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Πεςίμθψθ 

Η πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω παςοωσιάϊει αωκαξΰνεξθ τάσθ στοωχ εζήβοωχ, 

δθνιοωςηεί πμήυοχ ϊθτθνάτφξ στιχ οιλοηέξειέχ τοωχ λαι πςοβμθνατίϊει τοωχ ειδιλούχ. 

Σλοπΰχ τθχ παςούσαχ νεμέτθχ ήταξ θ διεςεύξθσθ τθχ μειτοωςηιλΰτθταχ οιλοηεξειρξ 

εζήβφξ νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ διαδιλτύοω, σύνζφξα νε το νοξτέμο οιλοηεξειαλήχ 

μειτοωςηιλΰτθταχ Circumplex Model of Marital and Family Systems τοω Olson (1989). Η 

έςεωξα διεκήψυθ νε ποιοτιλή νευοδομοηία, στο πμαίσιο τθχ οποίαχ πςαηνατοποιήυθλαξ 

12 θνιδονθνέξεχ σωξεξτεύκειχ νθτέςφξ. Η αξάμωσθ τφξ δεδονέξφξ πςαηνατοποιήυθλε 

νε αξάμωσθ πεςιεψονέξοω. Τα αποτεμέσνατα τθχ έςεωξαχ δείψξοωξ ΰτι οι σωηλελςινέξεχ 

οιλοηέξειεχ ενζαξίϊοωξ δωσμειτοωςηιλά σψήνατα στα ωποσωστήνατά τοωχ λαι αξεπαςλή 

επιλοιξφξιαλά νοξτέμα. Ειδιλΰτεςα, το σωϊωηιλΰ ωποσύστθνα ενζαξίϊει πςοβμήνατα νε 

σωηλςούσειχ ή σωξαισυθνατιλή απΰστασθ ή αποωσιάϊει. Το ωποσύστθνα νθτέςαχ λαι 

ηιού ενζαξίϊει σωηψφξεωνέξθ λαι σωηλςοωσιαλή σψέσθ, εξρ το ωποσύστθνα πατέςα λαι 

ηιού ενζαξίϊει σωηλςοωσιαλή λαι απΰναλςθ σψέσθ ή δεξ ωπάςψει. Τα ΰςια τφξ 

σωηλελςινέξφξ ωποσωστθνάτφξ δεξ είξαι κελάυαςα. Αποωσιάϊοωξ τα ΰςια λαι οι 

λαξΰξεχ ποω διασζαμίϊοωξ τθξ λαμή μειτοωςηιλΰτθτα τθχ οιλοηέξειαχ. Ο έζθβοχ νε τθξ 

πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω ενζαξίϊεται φχ ο «αποδιοπονπαίοχ τςάηοχ» τθχ 

οιλοηέξειαχ λαι τςιηφξοποιθνέξοχ στο σωϊωηιλΰ ωποσύστθνα. Οι σωηλελςινέξεχ 

οιλοηέξειεχ δεξ αξτέψοωξ τθξ αωτοξΰνθσθ τοω εζήβοω. Η έλζςασθ τφξ σωξαισυθνάτφξ 

ελβιάϊεται ή απαηοςεύεται, νε αποτέμεσνα ξα ωπάςψοωξ ελςήκειχ υωνού απΰ τοωχ 

εζήβοωχ λαι σωηλςούσειχ τοωχ νε τοωχ ηοξείχ. Το σύνπτφνα τθχ πςοβμθνατιλήχ ψςήσθχ 

τοω διαδιλτύοω ελ νέςοωχ τφξ εζήβφξ ζαίξεται ξα σωξτεμεί στθ διατήςθσθ τθχ 

ονοιΰστασθχ τοω σωστήνατοχ.  

Ζέκειχ Κμειδιά: Πςοβμθνατιλή ψςήσθ διαδιλτύοω, οιλοηεξειαλή μειτοωςηιλΰτθτα, 
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1. Πςοβμθνατιλή Χςήσθ Διαδιλτύοω στθξ Εζθβεία: Αιτιομοηιλοί Παςάηοξτεχ, 

Επιπτρσειχ λαι Οιλοηεξειαλή Ζειτοωςηιλΰτθτα 

Το διαδίλτωο έψει αμμάκει σθναξτιλά τθξ λαυθνεςιξΰτθτα τΰσο σε πςοσφπιλΰ ΰσο λαι σε 

επαηηεμνατιλΰ επίπεδο. Σήνεςα, τα παιδιά απολτούξ πςΰσβασθ στο διαδίλτωο σε 

νιλςΰτεςθ θμιλία λαι ξφςίτεςα απΰ ποτέ στα ιστοςιλά ψςοξιλά (Ross, 2017). Πας’ΰτι 

έψοωξ λωλμοζοςήσει πμήυοχ έξτωπφξ λαι ψθζιαλρξ οδθηρξ, πςολεινέξοω ξα 

εξθνεςφυούξ οι ηοξείχ λαι τα παιδιά ηια τα οζέμθ, τοωχ λιξδύξοωχ λαι τθξ οςυή ψςήσθ 

τοω διαδιλτύοω (Young, 2014), θ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω απΰ εζήβοωχ 

παςοωσιάϊει αωκαξΰνεξθ τάσθ, δθνιοωςηεί πμήυοχ ϊθτθνάτφξ στιχ οιλοηέξειέχ τοωχ λαι 

πςοβμθνατίϊει τοωχ ειδιλούχ (Rich, Tsappis and Kavanaugh, 2017). 

 

1.1 Οςισνΰχ  

Η πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω πεςιηςάζεται φχ θ αδωξανία τοω ατΰνοω ξα 

εμέηκει τθ ψςήσθ ποω λάξει στο διαδίλτωο, λάτι ποω έψει φχ αποτέμεσνα ψωψομοηιλέχ, 

λοιξφξιλέχ, ελπαιδεωτιλέχ λαι επαηηεμνατιλέχ επιπτρσειχ στθ ϊφή τοω. Η πςρτθ 

αξαζοςά τθχ πςοβμθνατιλήχ ψςήσθχ διαδιλτύοω έηιξε το 1995 απΰ τοξ Goldberg στθξ 

πςοσπάυειά τοω ξα πεςιηςάψει έξα ξέο είδοχ αιτήνατοχ ηια υεςαπεία ποω αζοςούσε στθ 

ψςήσθ τοω διαδιλτύοω (Wallis, 1997). Έλτοτε, έψοωξ ψςθσινοποιθυεί διαζοςετιλέχ 

οξονασίεχ πςολεινέξοω ξα πεςιηςάψοωξ το σωηλελςινέξο ζαιξΰνεξο: διαταςαψή 

ευισνού στο διαδίλτωο (Young, 1988), παυομοηιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω (Byun et al., 

2009), λαταξαηλαστιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω (Meerkerk, 2007), πςοβμθνατιλή ψςήσθ 

διαδςαστιλρξ νέσφξ (Rich, Tsappis and Kavanaugh, 2017), πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω 

διαδιλτύοω (Caplan, 2002). 

Οςισνέξοι εςεωξθτέχ βασίϊοωξ τοξ οςισνΰ τοωχ σε αξτίστοιψοωχ οςισνούχ τθχ ψςήσθχ 

οωσιρξ λαι τοω παυομοηιλού τϊΰηοω (Hall and Parsons, 2001; Leung, 2004; Griffiths and 

Widyanto, 2006), φχ νία τεψξομοηιλή εκάςτθσθ ποω νποςεί ξα είξαι παυθτιλή, ΰπφχ θ 

παςαλομούυθσθ σειςρξ στο διαδίλτωο, ή εξεςηθτιλή, ΰπφχ τα on line παιψξίδια. Οι 

Shapira et al. (2000) διαλςίξοωξ τθξ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω στθξ 

αξεκέμεηλτθ ψςήσθ διαδιλτύοω, στθ ψςήσθ διαδιλτύοω σθναξτιλά ψςοξοβΰςα ή νε 

λοιξφξιλέχ, επαηηεμνατιλέχ λαι οιλοξονιλέχ επιπτρσειχ λαι στθ ψςήσθ διαδιλτύοω 

απολμειστιλά λατά τθ διάςλεια ωποναξιαλρξ ή ναξιαλρξ επεισοδίφξ. Η Young (στο 

Griffiths and Widyanto, 2006) υεφςεί ΰτι ο ευισνΰχ στο διαδίλτωο είξαι έξαχ εωςύτεςοχ 

οςισνΰχ λαι τοξ διαιςεί σε πέξτε ωπολατθηοςίεχ: ευισνΰχ στο διαδιλτωαλΰ σεκ, ευισνΰχ 

στιχ διαδιλτωαλέχ σψέσειχ, κελάυαςοι λαταξαηλασνοί, ωπεςβομιλή αξαϊήτθσθ 

πμθςοζοςιρξ λαι ευισνΰχ στα διαδιλτωαλά παιψξίδια. 
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1.2 Αιτιομοηιλοί παςάηοξτεχ 

Η πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω στθξ εζθβεία είξαι πομωπαςαηοξτιλήχ 

αιτιομοηίαχ. Για τθξ ελδήμφσή τθχ ζαίξεται ΰτι εξοψοποιείται θ δωξανιλή αμμθμεπίδςασθ 

διάζοςφξ επιβαςωξτιλρξ παςαηΰξτφξ ποω επισωνβαίξοωξ στθξ ιδιαίτεςα απαιτθτιλή 

αξαπτωκιαλή πεςίοδο τθχ εζθβείαχ, λαι ποω αζοςούξ ειδιλΰτεςα σε ατονιλά 

ψαςαλτθςιστιλά λαι σε οιλοηεξειαλούχ λαι εωςύτεςα πεςιβαμμοξτιλούχ παςάηοξτεχ.  

Η ίδια θ εζθβεία μειτοωςηεί φχ επιβαςωξτιλΰχ παςάηοξταχ λαυρχ είξαι νία ιδιαίτεςθ 

αξαπτωκιαλή ζάσθ, νεταβατιλή στθξ εξθμιλίφσθ λαι τθξ φςίναξσθ τοω ατΰνοω, 

αωκθνέξφξ απαιτήσεφξ λαι αξαηλρξ σε σψέσθ νε τθξ απΰλτθσθ ταωτΰτθταχ, τθξ 

αξαδιαπςαηνάτεωσθ σψέσεφξ λαι τθξ απΰλτθσθ αωτοξονίαχ (Bayram and Bilgel, 2008). 

Οι έζθβοι πμέοξ στθ σύηψςοξθ εποψή ψςθσινοποιούξ φχ πεδίο λοιξφξιλοποίθσθχ λαι 

διανΰςζφσθχ τθχ ταωτΰτθταχ λαι το διαδίλτωο. Είξαι έξα πεδίο ποω πςοσζέςει αξφξωνία, 

εύλομθ πςΰσβασθ λαι δωξατΰτθτεχ πειςανατισνού νε σωνπεςιζοςέχ απαηοςεωνέξεχ ή 

δύσλομα πςοσβάσινεχ στοξ πςαηνατιλΰ λΰσνο. Σύνζφξα νε αωτέχ τοω τιχ ιδιΰτθτεχ, το 

διαδίλτωο είξαι δωξατΰξ ξα αποτεμεί ταωτΰψςοξα λαι πεδίο αωκθνέξφξ παςαηΰξτφξ 

επιλιξδωξΰτθταχ ηια τοωχ εζήβοωχ διΰτι αλΰνα αωτοί δεξ έψοωξ αξαπτύκει πμήςφχ τοξ 

έμεηψο τφξ παςοςνήσεφξ ποω αποτεμούξ πςοστατεωτιλΰ παςάηοξτα σε νεηαμύτεςεχ 

θμιλίεχ (Rich et al., 2017). 

Ωστΰσο, ηια ξα εηλατασταυεί θ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω υα πςέπει ξα 

σωξωπάςψοωξ λαι άμμοι παςάηοξτεχ, ποω αζοςούξ σε ατονιλά ψαςαλτθςιστιλά λαι στθξ 

πςοσφπιλΰτθτα τοω εζήβοω λαι σε ψαςαλτθςιστιλά τθχ οιλοηέξειαχ. Ειδιλΰτεςα φχ πςοχ 

τοωχ ατονιλούχ παςάηοξτεχ, οςισνέξεχ έςεωξεχ ποω έψοωξ εστιάσει στθξ πςοσφπιλΰτθτα 

τοω εζήβοω (Lam et al., 2009; Yan et al, 2014; Beard, 2011; Tsitsika et al., 2011) λάξοωξ 

μΰηο ηια άτονα νε ψανθμή αωτοελτίνθσθ, νοξαψιλΰτθτα, δωσλομία στιχ διαπςοσφπιλέχ 

σψέσειχ, αςξθτιλά σωξαισυήνατα, σωνπεςιζοςέχ ωψθμού λιξδύξοω λαι ψανθμέχ σψομιλέχ 

επιδΰσειχ. Επίσθχ, έψει νεμετθυεί θ σωσψέτισθ τθχ πςοβμθνατιλήχ ψςήσθχ τοω διαδιλτύοω 

νε πςοσφπιλΰτθτα ψωψφτιλήχ δονήχ λαι πςΰσζατα στςεσοηΰξα ηεηοξΰτα, ποω νποςεί ξα 

οδθηήσοωξ σε ωπεςβομιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω (Med et al., 2010; Yan et al., 2014). 

Άμμεχ έςεωξεχ δείψξοωξ ΰτι θ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω νποςεί ξα σωξωπάςψει 

νε άμμεχ διαταςαψέχ ΰπφχ ο αωτισνΰχ, θ διαταςαψή εμμειννατιλήχ πςοσοψήχ-

ωπεςλιξθτιλΰτθτα (ΔΕΠ-Υ), θ διπομιλή διαταςαψή, θ λατάυμιψθ, θ ψςήσθ οωσιρξ, οι 

σωξαισυθνατιλέχ λαι αηψρδειχ διαταςαψέχ (Lam, Peng and Jing, 2009; Ni, Chen and Liu, 

2009; Tam, 2017; Winkler et al., 2013).  

Ωχ πςοχ τοωχ οιλοηεξειαλούχ παςάηοξτεχ, διαπιστρξεται οτι οι ηοξείχ εζήβφξ νε 

πςοβμθνατιλή ψςήσθ διαδιλτύοω ωπεςενπμέλοξται στθξ λαυθνεςιξΰτθτα τφξ παιδιρξ 
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τοωχ, έψοωξ αωκθνέξεχ απαιτήσειχ ηια αλαδθναϋλέχ επιτωψίεχ, πςοσζέςοωξ άζυοξα 

ωμιλά αηαυά λαι δεξ δίξοωξ ιδιαίτεςθ βαςύτθτα στα σωξαισυήνατα τφξ παιδιρξ τοωχ (Med 

et al., 2010), εξρ οι ίδιοι οι έζθβοι ενζαξίϊοξται ξα είξαι αποηοθτεωνέξοι απΰ το 

οιλοηεξειαλΰ τοωχ πεςιβάμμοξ (Tsitsika et al, 2011; Wartberg et al., 2017). Πομύ σωψξά 

στιχ σωηλελςινέξεχ οιλοηέξειεχ ωπάςψοωξ άμμα νέμθ, ποω λάξοωξ ψςήσθ 

εκαςτθσιοηΰξφξ οωσιρξ λαι οι έζθβοι νοιάϊει ξα «αξτιηςάζοωξ» τθξ εκάςτθσθ σαξ έξαξ 

τςΰπο επίμωσθχ πςοβμθνάτφξ (Beard, 2011). Σύνζφξα νε τοωχ Wu et al. (2016), οι 

ηοξείχ εζήβφξ νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ διαδιλτύοω είξαι πιυαξΰ ξα ωιουετούξ δύο 

διαζοςετιλέχ στάσειχ απέξαξτι στθ ψςήσθ τοω διαδιλτύοω: είτε λαταηςάζοωξ νΰξο τα 

οζέμθ τοω λαι αηξοούξ τοωχ λιξδύξοωχ τοω νε αποτέμεσνα ξα νθξ οςιουετούξ τα παιδιά 

τοωχ φχ πςοχ τθ ψςήσθ τοω διαδιλτύοω, είτε υέτοωξ ωπεςβομιλά αωστθςούχ λαξΰξεχ, νε 

αποτέμεσνα ξα εωξοούξ τθξ αξάπτωκθ τθχ πςοβμθνατιλήχ σψέσθχ τφξ εζήβφξ νε το 

διαδίλτωο. 

 

1.3 Επιπτρσειχ 

Η πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω λατά τθξ πεςίοδο τθχ εζθβείαχ επιζέςει 

σθναξτιλέχ σφνατιλέχ, ψωψιλέχ λαι οιλοηεξειαλέχ επιπτρσειχ.  

Ειδιλΰτεςα σε ΰ,τι αζοςά στιχ σφνατιλέχ επιπτρσειχ, τα δεδονέξα έςεωξαχ τφξ Durkee et 

al. (2016) ποω πςαηνατοποιήυθλε νε τθ σωννετοψή 11.931 εωςφπαίφξ εζήβφξ έδεικαξ 

ΰτι οι έζθβοι νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ διαδιλτύοω αξτινετφπίϊοωξ πςοβμήνατα ύπξοω, 

μΰηφ τθχ παςατετανέξθχ παςανοξήχ τοωχ στο διαδίλτωο, ενζαξίϊοωξ μαξυασνέξεχ 

διατςοζιλέχ σωξήυειεχ, ποω τοωχ οδθηούξ είτε σε παψωσαςλία είτε σε ψανθμΰ σφνατιλΰ 

βάςοχ λαι παςοωσιάϊοωξ έμμειψθ σφνατιλήχ άσλθσθχ. Επίσθχ, έςεωξα τφξ Eisenstein, 

Morais and Ting (2017) έδεικε ΰτι θ πςοβμθνατιλή ψςήσθ διαδιλτύοω απΰ τοωχ εζήβοωχ 

σωσψετίϊεται νε ποξολέζαμοωχ, απρμεια σωηλέξτςφσθχ, πΰξοωχ στθξ πμάτθ λαι στοξ 

αωψέξα, σύξδςονο λαςπιαίοω σφμήξα, πςοβμήνατα στθξ αλοή λαι στθξ ΰςασθ, λαυρχ 

λαι επιμθψίεχ. Επιπμέοξ, ξεωςοεπιστήνοξεχ (Young, 2017) έψοωξ διαπιστρσει ΰτι στοωχ 

σωηλελςινέξοωχ εζήβοωχ ενζαξίϊοξται πςοβμήνατα στο πςονετφπιαίο ζμοιΰ, τθξ 

πεςιοψή τοω εηλεζάμοω ποω σψετίϊεται νε τθξ λςίσθ, τθ μήψθ αποζάσεφξ λαι τοξ έμεηψο 

τφξ παςοςνήσεφξ. Αωτή θ πεςιοψή τοω εηλεζάμοω στθξ εζθβεία ωζίσταται σθναξτιλή 

αξαδιοςηάξφσθ, λαι έψει αξιψξεωυεί σε ναηξθτιλέχ απειλοξίσειχ ΰτι ο εηλέζαμοχ τφξ 

εζήβφξ νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω είξαι αποδωξανφνέξοχ.  

Σε ΰ,τι αζοςά στιχ ψωψιλέχ επιπτρσειχ, έςεωξεχ έψοωξ δείκει ΰτι θ ωπεςβομιλή ψςήσθ τοω 

διαδιλτύοω αωκάξει το σωξαίσυθνα τθχ λατάυμιψθχ λαι τοξ αωτολτοξιλΰ ιδεασνΰ (Young, 

2017). Σύνζφξα νε τοξ Beard (2011), οι έζθβοι νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω 
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είξαι ελτευεινέξοι σε πμθςοζοςίεχ, ποω νποςεί ξα τοωχ βμάψοωξ, ΰπφχ στο ξα λάξοωξ 

στοξ εαωτΰ τοωχ νια ψωψιατςιλή «διάηξφσθ», στο ξα πςολαμέσοωξ λαλΰ στοξ εαωτΰ τοωχ 

ή στο ξα ελτευούξ σε ποςξοηςαζιλΰ ωμιλΰ αλατάμμθμο ηια τθξ θμιλία τοωχ.  

Τέμοχ, ΰσοξ αζοςά στιχ οιλοηεξειαλέχ επιπτρσειχ, παςατθςείται ωποβάυνισθ τφξ 

σψέσεφξ αξάνεσα στα νέμθ τθχ οιλοηέξειαχ λαι πςοβμήνατα στθξ επιλοιξφξία νε 

αποτέμεσνα τθ διατάςακθ τθχ οιλοηεξειαλήχ μειτοωςηιλΰτθταχ. Παςοωσιάϊοξται εξτάσειχ 

λαι διαζφξίεχ αξάνεσα στοωχ έζθβοωχ λαι τοωχ ηοξείχ τοωχ, λαυρχ οι έζθβοι ψεύδοξται 

ηια το ψςΰξο ποω δαπαξούξ στο διαδίλτωο, έψοωξ πςοβμήνατα στθ σψομιλή τοωχ επίδοσθ 

λαι νειρξοωξ τιχ ζιμιλέχ λαι λοιξφξιλέχ τοωχ σψέσειχ (Beard, 2011). 

 

1.4 Οιλοηεξειαλή μειτοωςηιλΰτθτα λαι πςοβμθνατιλή ψςήσθ διαδιλτύοω 

Πας’ΰτι το οιλοηεξειαλΰ πεςιβάμμοξ υεφςείται φχ έξαχ απΰ τοωχ εξοψοποιθτιλούχ 

παςάηοξτεχ τθχ πςοβμθνατιλήχ ψςήσθχ διαδιλτύοω απΰ εζήβοωχ, εξτούτοιχ ενζαξίϊοξται 

πεςιοςισνέξεχ νεμέτεχ ποω ξα αζοςούξ ανιηρχ στθ μειτοωςηιλΰτθτα τφξ οιλοηεξειρξ 

αωτρξ τφξ εζήβφξ. Στθξ πμειοψθζία τοωχ οι έςεωξεχ εστιάϊοωξ λωςίφχ σε 

ψαςαλτθςιστιλά τθχ πςοσφπιλΰτθταχ τοω εζήβοω, στιχ διαδιλτωαλέχ τοω σωνπεςιζοςέχ 

λαι σε οςισνέξα οιλοηεξειαλά ψαςαλτθςιστιλά.  

Σε διευξέχ επίπεδο, έςεωξεχ δείψξοωξ ΰτι οι απΰναλςεχ οιλοηεξειαλέχ σψέσειχ, οι νθ 

αποτεμεσνατιλοί τςΰποι επίμωσθχ πςοβμθνάτφξ, οι ενπμεηνέξοι λαι αδιαζοςοποίθτοι 

ςΰμοι νέσα στθξ οιλοηέξεια, θ σωξαισυθνατιλή ενπμολή, ο τςΰποχ ποω ασλείται θ 

εκοωσία νέσα στο σπίτι, θ ύπαςκθ οιλοηεξειαλήχ βίαχ, τΰσο αξάνεσα στο ϊεωηάςι ΰσο λαι 

απΰ τοωχ ηοξείχ πςοχ τα παιδιά, είξαι παςάηοξτεχ ποω εωξοούξ τθξ αξάπτωκθ τοω 

ζαιξονέξοω (Park, Kim and Cho, 2008; Sahraee, Khosravi and Yusefnejad, 2011; Habibi, 

Danesh and Mazzadarani, 2015). Ειδιλΰτεςα, σωηλςιτιλή νεμέτθ τφξ Med et al. (2010), 

ποω πςαηνατοποιήυθλε αξάνεσα σε εζήβοωχ νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω λαι 

σε εζήβοωχ νε λαξοξιλή ψςήσθ, έδεικε ΰτι οι ηοξείχ τφξ πςρτφξ είξαι παςενβατιλοί λαι 

τινφςθτιλοί λαι δεξ αξταπολςίξοξται στιχ σωξαισυθνατιλέχ αξάηλεχ τφξ παιδιρξ τοωχ. 

Επίσθχ, βςέυθλε ΰτι θ σψέσθ πατέςα λαι ηιού νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ διαδιλτύοω είξαι 

ωπεςενπμελΰνεξθ, νε στοιψεία ωπεςπςοστασίαχ λαι απΰςςιψθχ. Τέμοχ, θ νεμέτθ τφξ Yen 

et al. (2007), σε εζήβοωχ νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ διαδιλτύοω λαι ψςήσθ οωσιρξ, έδεικε 

ΰτι λαι οι δύο εκαςτήσειχ έψοωξ λοιξά οιλοηεξειαλά ψαςαλτθςιστιλά. Οςισνέξα απΰ αωτά 

αζοςούξ σε σωψξέχ σωηλςούσειχ αξάνεσα στοωχ ηοξείχ, σε σωψξή ψςήσθ αμλοΰμ απΰ τα 

αδέμζια λαι σε εωςύτεςθ οιλοηεξειαλή δωσμειτοωςηία  

Στθξ Εμμάδα, σωηλςιτιλή έςεωξα τφξ Tsitsika et al. (2011) έδεικε ΰτι οι έζθβοι νε 

πςοβμθνατιλή ψςήσθ διαδιλτύοω είψαξ σε πομύ νεηαμύτεςο ποσοστΰ διαϊεωηνέξοωχ 
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ηοξείχ λαι πςοβμθνατιλέχ ή δωσμειτοωςηιλέχ οιλοηεξειαλέχ σψέσειχ σε σψέσθ νε τοωχ 

εζήβοωχ ποω δεξ αξτινετρπιϊαξ πςΰβμθνα, εξρ θ έςεωξα τφξ Siomos et al. (2012) έδεικε 

ΰτι θ λαμή ηοξεϋλή ζςοξτίδα σψετίϊεται νε νιλςΰτεςα ποσοστά πςοβμθνατιλήχ ψςήσθχ 

διαδιλτύοω λαι ΰτι θ ωπεςπςοστασία τφξ ηοξιρξ σψετίϊεται νε νεηαμύτεςα ποσοστά 

πςοβμθνατιλήχ ψςήσθχ διαδιλτύοω απΰ τοωχ εζήβοωχ. 

 

2. Λευοδομοηία 

2.1 Σλοπΰχ, υεφςθτιλή πςοσέηηισθ λαι εςεωξθτιλά εςφτήνατα  

Σλοπΰχ τθχ έςεωξαχ, θ οποία πςαηνατοποιήυθλε το διάστθνα Ιοωξίοω - Ιοωμίοω 2017, 

ήταξ θ διεςεύξθσθ τθχ μειτοωςηιλΰτθταχ οιλοηεξειρξ εζήβφξ νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ 

διαδιλτύοω, ΰπφχ τθξ αξτιμανβάξοξται οι νθτέςεχ αωτρξ.  

Η ελτίνθσθ τθχ οιλοηεξειαλήχ μειτοωςηιλΰτθταχ στο πμαίσιο τθχ παςούσαχ έςεωξαχ 

βασίσυθλε στο δονιλΰ νοξτέμο τθχ σωστθνιλήχ υεςαπείαχ Circumplex Model of Marital 

and Family Systems τοω Olson (1989). Το νοξτέμο εκετάϊει τςειχ παςανέτςοωχ τθχ 

οιλοηέξειαχ: τθ σωξοψή, τθξ πςοσαςνοστιλΰτθτα λαι τθξ επιλοιξφξία τφξ νεμρξ τθχ.                      

(α) Η οιλοηεξειαλή σωξοψή οςίϊεται φχ το σωξαισυθνατιλΰ δέσινο τφξ νεμρξ νιαχ 

οιλοηέξειαχ. Οι έξξοιεχ ποω τθξ ακιομοηούξ είξαι το σωξαισυθνατιλΰ δέσινο, τα ΰςια, οι 

σωνναψίεχ, ο πςοσφπιλΰχ ψρςοχ λαι ψςΰξοχ, ο τςΰποχ μήψθχ αποζάσεφξ, τα 

πςοσφπιλά λαι οιλοηεξειαλά εξδιαζέςοξτα, οι πςοσφπιλοί λαι οι οιλοηεξειαλοί ζίμοι. 

 (β) Η οιλοηεξειαλή πςοσαςνοστιλΰτθτα οςίϊεται φχ θ ιλαξΰτθτα τοω ϊεωηαςιού ή τοω 

οιλοηεξειαλού σωστήνατοχ ξα αμμάϊει τθ δονή τοω, τοωχ ςΰμοωχ λαι τοωχ λαξΰξεχ ποω το 

διέποωξ, πςολεινέξοω ξα αξταπολςιυεί σε στςεσοηΰξεχ λαταστάσειχ λαι σε αξαπτωκιαλέχ 

απαιτήσειχ. Οι έξξοιεχ ποω τθξ ακιομοηούξ είξαι θ οιλοηεξειαλή ισψύχ, ΰπφχ ο έμεηψοχ 

λαι θ πειυαςψία, οι τςΰποι διαπςαηνάτεωσθχ, οι οιλοηεξειαλοί ςΰμοι λαι οι οιλοηεξειαλοί 

λαξΰξεχ.  

(η) Η επιλοιξφξία μειτοωςηεί διεωλομωξτιλά στιχ άμμεχ δύο διαστάσειχ. Ωχ σωστατιλά 

στοιψεία τθχ επιλοιξφξίαχ υεφςούξται θ εξεςηθτιλή αλςΰασθ, οι δεκιΰτθτεχ τθχ 

έλζςασθχ, θ αωτοαπολάμωψθ, ο σεβασνΰχ λαι θ ελτίνθσθ. Οι οιλοηέξειεχ νε λαμή 

επιλοιξφξία νποςούξ ξα νοιςαστούξ επιυωνίεχ λαι πςοτινήσειχ, λάτι ποω εξισψύει υετιλά 

τθ σωξοψή λαι τθξ πςοσαςνοστιλΰτθτά τθχ. Αξτίυετα, ΰταξ θ επιλοιξφξία νέσα στθξ 

οιλοηέξεια δεξ είξαι λαμή, τΰτε τα νέμθ τθχ δωσλομεύοξται ξα νοιςαστούξ τα 

σωξαισυήνατά τοωχ λαι λατά σωξέπεια δωσλομεύοξται λαι στιχ απαιτούνεξεχ αμμαηέχ. 

Στο πμαίσιο τθχ έςεωξαχ επιψειςήυθλε ξα απαξτθυούξ εςεωξθτιλά εςφτήνατα σψετιλά νε 

τθ σωξοψή, τθξ επιλοιξφξία λαι τα ΰςια αξάνεσα στα ωποσωστήνατα στιχ σωηλελςινέξεχ 
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οιλοηέξειεχ, νε το ςΰμο ποω διαδςανατίϊοωξ οι έζθβοι νε τθξ πςοβμθνατιλή ψςήσθ 

διαδιλτύοω στο οιλοηεξειαλΰ πμαίσιο λαι νε το ςΰμο ποω διαδςανατίϊει θ πςοβμθνατιλή 

ψςήσθ διαδιλτύοω στθ διατήςθσθ τθχ ονοιΰστασθχ τοω οιλοηεξειαλού σωστήνατοχ. 

 

2.2 Εςεωξθτιλΰ εςηαμείο: Ηνιδονθνέξθ σωξέξτεωκθ 

Η έςεωξα πςαηνατοποιήυθλε νε ποιοτιλή νευοδομοηία λαι ειδιλΰτεςα νε θνιδονθνέξεχ 

σωξεξτεύκειχ. Ο οδθηΰχ σωξέξτεωκθχ σωνπεςιμάνβαξε εςφτήσειχ στιχ εκήχ υενατιλέχ: 

--στο πρχ βιρξοωξ οι νθτέςεχ τθξ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω,  

--το ψςΰξο λαι τοξ τςΰπο ποω πεςξούξ ναϊί τα νέμθ τθχ οιλοηέξειαχ,  

--στιχ δςαστθςιΰτθτεχ λαι τιχ σψέσειχ ποω έψει θ οιλοηέξεια νε σωηηεξείχ λαι ζίμοωχ, 

--στοξ τςΰπο ποω τα νέμθ τθχ οιλοηέξειαχ ωποστθςίϊοξται σε δύσλομεχ πεςιστάσειχ, 

--στοξ τςΰπο μήψθχ αποζάσεφξ στθξ οιλοηέξεια, 

--στο σύστθνα λαι τθ διαψείςισθ τφξ λαξΰξφξ λαι οςίφξ στθξ οιλοηέξεια, 

--στοξ τςΰπο ποω νοιςάϊεται θ οιλοηέξεια τιχ δοωμειέχ λαι τα λαυήλοξτα νέσα στο σπίτι, 

--στιχ διαστάσειχ επιλοιξφξίαχ νετακύ τφξ νεμρξ τθχ οιλοηέξειαχ, 

--στοξ τςΰπο έλζςασθχ τφξ σωξαισυθνάτφξ νετακύ τφξ νεμρξ τθχ οιλοηέξειαχ 

--στοξ τςΰπο αξτίδςασθχ τφξ νεμρξ τθχ οιλοηέξειαχ σε τωψΰξ διαζφξίεχ. 

Οι σωξεξτεύκειχ διεκήψυθσαξ στο ψρςο τθχ Λοξάδαχ ΚΕΕΕΑ ΠΖΕΥΣΗ. Η διάςλεια τφξ 

σωξεξτεύκεφξ λωνάξυθλε απΰ 40 έφχ 60 μεπτά λαι θ λαταηςαζή τοωχ 

πςαηνατοποιήυθλε νε ναηξθτοζρξθσθ. 

 

2.3 Δείηνα:Σωννετέψοωσεχ στθξ έςεωξα 

Οι σωννετέψοωσεχ στθξ έςεωξα ήταξ 12 νθτέςεχ εξταηνέξεχ στθ Λοξάδα ηια τθξ 

απεκάςτθσθ απΰ το διαδίλτωο τοω Κέξτςοω Εεςαπείαχ Εκαςτθνέξφξ Ατΰνφξ ΚΕΕΕΑ 

ΠΖΕΥΣΗ. Η σωηλελςινέξθ Λοξάδα απεωυύξεται σε έζθβοωχ έφχ 21 ετρξ, νε 

πςοβμθνατιλή ψςήσθ διαδιλτύοω λαι στοωχ ηοξείχ αωτρξ. Οι ωπθςεσίεχ ποω παςέψει 

αζοςούξ σε σωνβοωμεωτιλή, λαι ατονιλή λαι οναδιλή υεςαπεία. Το ηεηοξΰχ ΰτι οι 

σωννετέψοωσεχ στθξ έςεωξα νθτέςεχ ήταξ εξταηνέξεχ στο σωηλελςινέξο πςΰηςαννα τοω 

ΚΕΕΕΑ διασζάμισε τθξ ύπαςκθ λαι τθξ οςυή διάηξφσθ τθχ πςοβμθνατιλήχ ψςήσθχ τοω 

διαδιλτύοω.  

Η θμιλία τφξ νθτέςφξ λωναιξΰταξ απΰ 36 έφχ 58 έτθ λαι σωννετείψαξ στο πςΰηςαννα 

απΰ τςεισήνισι νήξεχ έφχ τςία ψςΰξια. Λια νθτέςα ήταξ σωξτακιούψοχ, τςείχ άξεςηεχ λαι 
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οψτρ εςηαϊΰνεξεχ. Έξδελα νθτέςεχ είψαξ παξεπιστθνιαλή ελπαίδεωσθ λαι νια ήταξ 

απΰζοιτοχ Ζωλείοω. Έξδελα νθτέςεχ είψαξ ϊθτήσει βοήυεια ηια το ηιο τοωχ, εξρ νια είψε 

ϊθτήσει βοήυεια λαι ηια τοωχ δύο τθχ ηιοωχ. Οι θμιλίεχ τφξ παιδιρξ τοωχ λωναίξοξταξ απΰ 

έξδελα έφχ ειλοσιδύο ετρξ. Λΰξο οι δύο απΰ αωτούχ τοωχ έζθβοωχ σωννετείψαξ στο 

πςΰηςαννα απεκάςτθσθχ τοω ΚΕΕΕΑ ΠΖΕΥΣΗ εξρ οι ωπΰμοιποι αςξούξταξ. Λΰξο έξαχ 

απΰ τοωχ πατέςεχ τφξ εζήβφξ σωννετείψε στο πςΰηςαννα τοω ΠΖΕΥΣΗΣ ΚΕΕΕΑ, εξρ 

οι ωπΰμοιποι πατέςεχ είψαξ αςξθυεί τθ σωννετοψή τοωχ ή είψαξ αποβιρσει. Τέμοχ, 

επισθναίξεται ΰτι ΰμοι οι έζθβοι ήταξ ευισνέξοι σε online παιψξίδια. 

 

2.4 Δεοξτομοηία 

Οι σωννετέψοωσεχ εξθνεςρυθλαξ ηια τοωχ σλοπούχ τθχ έςεωξαχ, ηια τθξ ευεμοξτιλή τοωχ 

σωννετοψή λαι τθ διασζάμισθ τοω αποςςήτοω τφξ πςοσφπιλρξ τοωχ δεδονέξφξ λαι 

ωπέηςαψαξ έξτωπο σωηλατάυεσθχ ηια τθ σωννετοψή τοωχ ποω πεςιμάνβαξε τθ σωξαίξεσή 

τοωχ ηια τθξ λαταηςαζή τθχ σωξέξτεωκθχ νε ναηξθτοζρξθσθ. Η έςεωξα 

πςαηνατοποιήυθλε νετά απΰ έηλςισθ απΰ τθξ επιτςοπή έςεωξαχ τοω ΚΕΕΕΑ ΠΖΕΥΣΗ. 

 

2.5 Αξάμωσθ  

Λετά τθξ ομολμήςφσθ τφξ σωξεξτεύκεφξ αλομούυθσε θ αποναηξθτοζρξθσή τοωχ, 

πςολεινέξοω ο πςοζοςιλΰχ μΰηοχ ξα νετατςαπεί σε ηςαπτΰ λείνεξο ποιοτιλρξ 

δεδονέξφξ. Η αξάμωσθ τφξ ποιοτιλρξ δεδονέξφξ έηιξε νε τθ νέυοδο τθχ αξάμωσθχ 

πεςιεψονέξοω, ΰπφχ πεςιηςάζεται απΰ τοξ Willig (2015). Στθξ αξάμωσθ πεςιεψονέξοω, ο 

εςεωξθτήχ εξτοπίϊει τα αξαδωΰνεξα υένατα, τα εκετάϊει σε σψέσθ νε τα άμμα λαι ΰποω 

ωπάςψοωξ λοιξά στοιψεία, λφδιλοποιεί λαι σωξτάσσει λατθηοςίεχ.  

Απΰ τθξ αξάμωσθ τφξ ποιοτιλρξ δεδονέξφξ πςοέλωψαξ σαςάξτα λφδιλοί απΰ τοωχ 

οποίοωχ αξαδείψυθλαξ επτά λατθηοςίεχ: Σωϊωηιλΰ ωποσύστθνα: «Ο σύϊωηοχ ποω δεξ 

ωπάςψει» - Η νθτςιλή μειτοωςηία: «Η σωηψφξεωτιλή νθτέςα» - Η πατςιλή μειτοωςηία: «Ο 

πατέςαχ ποω δεξ αξτέψει» - Το πςΰβμθνα στο παςΰξ, ποω αξαδύει εςφτήνατα ηια το 

παςεμυΰξ λαι το νέμμοξ - Κμειστέχ οιλοηέξειεχ: «Σπίτια νε λμειδφνέξεχ πΰςτεχ» - 

Πςοσαςνοστιλΰτθτα τθχ οιλοηέξειαχ: «Το Λεηάμο ναχ νειοξέλτθνα» - Επιλοιξφξία: 

«Πΰςτεχ ποω αξοίηοωξ λαι λμείξοωξ νε υωνΰ». Στθ σωξέψεια οι λατθηοςίεχ αωτέχ 

παςοωσιάϊοξται φχ τα αποτεμέσνατα τθχ έςεωξαχ. 
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3. Αποτεμέσνατα 

3.1 Σωϊωηιλΰ ωποσύστθνα: «Ο σύϊωηοχ ποω δεξ ωπάςψει» 

 Οι σωννετέψοωσεχ νθτέςεχ στθξ έςεωξα αξέζεςαξ στιχ σωξεξτεύκειχ πςοβμήνατα στθ 

σωϊωηιλή τοωχ σψέσθ. Οςισνέξεχ απΰ αωτέχ οδθηήυθλαξ στο διαϊύηιο λαι λάποιεχ άμμεχ 

παςανέξοωξ σε δωσμειτοωςηιλούχ ηάνοωχ ή δωσμειτοωςηιλέχ σψέσειχ. Σε ΰμεχ τιχ 

πεςιπτρσειχ, θ σωξαισυθνατιλή επιβάςωξσθ, ποω πθηάϊει απΰ τθ δωσμειτοωςηιλή τοωχ 

σψέσθ, αζοςά τΰσο στο ωποσύστθνα τφξ σωϊύηφξ ΰσο λαι στα παιδιά τοωχ.  

Λθτέςα: «Δεξ ωπάςψει ψθνεία νέσα στο σπίτι νε ενέξα λαι τοξ σύϊωηο. Λε τοξ 

σύϊωηο είξαι τωπιλέχ οι σψέσειχ ναχ, ξΰνιϊα ΰτι λάξοξταχ παιδιά υα ζτιάκοωξ τα 

πςάηνατα, οτι υα αμμάκει θ σψέσθ ναχ, ρςεχ ρςεχ νοω βηάϊει οτι νε νισεί». 

Λθτέςα: «Λε τοξ πατέςα τοωχ έψφ ψφςίσει απΰ τΰτε ποω ο ηιΰχ νοω ήταξ έκι λαι 

θ λΰςθ νοω τςιρξ. Έψφ νια σψέσθ 12 ψςΰξια, απΰ τα οποία τα επτά 

σωηλατοιλούνε. Τα παιδιά υεφςούξ το σύξτςοζΰ νοω παςείσαλτο...λαι ηια αωτΰ 

έψοωνε πςοβμήνατα νετακύ ναχ. Ο σύξτςοζΰχ νοω δεξ είξαι ισΰτινο νέμοχ, 

ηιατί δεξ είναστε παξτςενέξοι». 

Οι πςοβμθνατιλέχ σψέσειχ αξάνεσα στο ϊεωηάςι είξαι έξα σύξθυεχ εύςθνα τΰσο στιχ 

έςεωξεχ ποω αζοςούξ στθξ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω απΰ τοωχ εζήβοωχ 

(Habibi et al., 2015; Ko et al., 2015; Sahraee et al., 2011; Wartberg et al., 2017; Wu et al., 

2016;Tsitsika et al., 2011; Yen et al., 2007), ΰσο λαι σε άμμεχ νοςζέχ εκαςτθτιλήχ 

σωνπεςιζοςάχ, ΰπφχ είξαι θ ψςήσθ εκαςτθσιοηΰξφξ οωσιρξ λαι οι διατςοζιλέχ 

διαταςαψέχ (Angel and Angel, 2010; Ledoux et al., 2002; Stanton and Todd, 2009).  

Η δωσμειτοωςηία τοω ϊεωηαςιού εωξοεί τθξ αξάπτωκθ σωνπτρνατοχ στο πιο εωάμφτο παιδί 

τθχ οιλοηέξειαχ. Ο Dare (1993) εκθηεί ΰτι σε αωτέχ τιχ πεςιπτρσειχ έξα παιδί αξαμανβάξει 

τοξ ςΰμο τοω αποδιοπονπαίοω τςάηοω πςολεινέξοω ξα αποπςοσαξατομιστεί θ οιλοηέξεια 

απΰ τα πςοβμήνατα, ποω δθνιοωςηεί θ ασωνβατΰτθτα τοω σωϊωηιλού ωποσωστήνατοχ. Κάτι 

τέτοιο παςατθςούνε τΰσο στθξ παςούσα έςεωξα, ΰσο λαι σε άμμεχ, ποω αζοςούξ στθξ 

πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω λαι στθ ψςήσθ οωσιρξ (Cook, 2001; Isaacson, 1991; 

Young, 2009). Επίσθχ, λατά τθ διάςλεια τθχ εζθβείαχ σε πεςιπτρσειχ ψςήσθχ οωσιρξ 

έψει πεςιηςαζεί το ζαιξΰνεξο τθχ οιλοηεξειοεκάςτθσθχ. Λε αωτΰξ τοξ ΰςο πεςιηςάζεται 

θ ψωψομοηιλή λατάστασθ τοω εζήβοω, ποω ΰψι νΰξο δεξ πςαηνατρξει λάποιο βαυνΰ 

αωτοξΰνθσθχ αμμά ούτε λαξ νποςεί ξα τθξ επιυωνήσει. Σε αωτέχ τιχ πεςιπτρσειχ το 

δωσμειτοωςηιλΰ ϊεωηάςι μειτοωςηεί φχ πΰμοχ έμκθχ πςοχ τοωχ εζήβοωχ λαι τοωχ 

αποτςέπει ασωξείδθτα απΰ τθξ αωτοξΰνθσθ (Angel and Angel, 2010). Μαίξεται ΰτι λάτι 

τέτοιο σωνβαίξει λαι στθξ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω. Επιπμέοξ, θ ψςήσθ τοω 

διαδιλτύοω ζαίξεται ξα μειτοωςηεί αξαλοωζιστιλά στιχ εξτάσειχ ποω δθνιοωςηούξται απΰ 
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τθ δωσμειτοωςηιλή σψέσθ τοω ϊεωηαςιού. Ο έζθβοχ λμειδφνέξοχ νέσα στο δφνάτιο-

ζφμιά νε αλοωστιλά στα αωτιά δςαπετεύει απΰ τθξ οιλοηεξειαλή πςαηνατιλΰτθτα λαι 

ψαμαςρξει απΰ τα άηψθ ποω αωτή τοω δθνιοωςηεί (Mastropaolo, 2013). 

Η έμμειψθ σωϊύηοω ή σωξτςΰζοω τθχ νθτέςαχ, στθξ πμειοψθζία τφξ πεςιπτρσεφξ είξαι 

νια επιβαςωξτιλή σωξυήλθ ηια τα παιδιά λαι δθνιοωςηεί δωσμειτοωςηία σε αωτά, ιδιαίτεςα 

τθξ πεςίοδο τθχ εζθβείαχ. Κάτι τέτοιο αξαζέςεται λαι σε έςεωξεχ, ποω έψοωξ 

πςαηνατοποιθυεί τΰσο ηια τθξ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω ΰσο λαι ηια άμμεχ 

νοςζέχ εκάςτθσθχ, ΰποω το ξα ϊει λάποιοχ έζθβοχ νΰξο νε τοξ έξαξ βιομοηιλΰ τοω 

ηοξέα είξαι επιβαςωξτιλΰχ παςάηοξταχ ηια τθξ αξάπτωκθ νιαχ εκαςτθτιλήχ σωνπεςιζοςάχ 

(Barrett and Turner, 2006; Durkee et al., 2012; Kο et al., 2015; Pontes, Kuss and Griffiths, 

2015). Σε αωτή τθξ πεςίπτφσθ νποςούνε ξα ωπουέσοωνε ΰτι θ «ειλΰξα» νιαχ νοξαψιλήχ, 

ψφςίχ πςοσφπιλή ϊφή, νθτέςαχ μειτοωςηεί αξασταμτιλά στθξ αωτοξΰνθσθ τοω εζήβοω. 

Αωτή θ σωξυήλθ εωξοεί τθξ αξάπτωκθ νιαχ σωηψφξεωτιλήχ λαι ωπεςπςοστατεωτιλήχ 

σψέσθχ αξάνεσα στθ νθτέςα λαι τοξ έζθβο. 

 

3.2 Η νθτςιλή μειτοωςηία: «Η σωηψφξεωτιλή νθτέςα» 

Οι σωννετέψοωσεχ νθτέςεχ στθξ έςεωξα πεςιέηςαψαξ ψαςαλτθςιστιλά τθχ σψέσθχ ποω 

έψοωξ τΰσο νε το ηιο ποω παςοωσιάϊει τθξ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω ΰσο λαι 

νε τα άμμα παιδιά τοωχ. Κωςιαςψούξ θ τάσθ ξα τα ωπεςπςοστατεύσοωξ, οι ωψθμέχ 

πςοσδολίεχ λαι απαιτήσειχ ποω έψοωξ απΰ τα παιδιά λαι θ ωπεςενπμολή. Αποτέμεσνα 

αωτρξ είξαι ξα ζαξτάϊει απειμθτιλή ηια τιχ ίδιεχ θ πςοοπτιλή τθχ αωτοξΰνθσθχ τφξ 

παιδιρξ τοωχ . 

Λθτέςα: «Ο σύξτςοζΰχ νοω νε λατθηοςεί ΰτι είναι σωξεψρχ πάξφ απΰ το 

λεζάμι τοωχ… αμμά δεξ νποςρ, έψφ πομύ άηψοχ, αλΰνα λαι ηια το εάξ έψοωξ 

ζάει. Τι ξα λάξοωνε; Είναι νεηαμύτεςθ λαι έψφ πεςισσΰτεςθ ενπειςία. Να τα 

αζήσφ ξα λάξοωξ μάυθ;».  

Λθτέςα: «Τα υέμφ ΰμα τέμεια, απΰ το σψομείο, στθξ λαυαςιΰτθτα, στο ξτύσινο. 

Έψφ άποψθ ηια ΰμα. Είναι σαξ εισαηηεμέαχ αωστθςή λαι απαιτθτιλή, δεξ τοωχ 

αςέσει βέβαια αωτΰ αμμά έτσι έψοωξ τα πςάηνατα».  

Λθτέςα: «Άμμοι ζοβούξται ΰτι τα παιδιά τοωχ υα πάξε έκφ λαι υα νπμέκοωξ νε 

λαλέχ παςέεχ λαι ξαςλφτιλά, εηρ δεξ έψφ τέτοιο πςΰβμθνα. Τοωχ έψφ λαι τοωχ 

δύο νέσα στο σπίτι λαι είναι πομύ ιλαξοποιθνέξθ νε αωτΰ».  

 Η ωπεςπςοστασία σψετίϊεται νε ωψθμΰ άηψοχ τθχ νθτέςαχ λαι επιυετιλά σωξαισυήνατα 

ηια το παιδί τθχ (Fuller and Warner, 2000; Yahav, 2006). Βςεζοποιεί το παιδί τθχ, 
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πςολεινέξοω ξα λαμύψει διλέχ τθχ αξάηλεχ. Αποτέμεσνα είξαι ξα το απουαςςύξει απΰ τθ 

σωννετοψή σε δςαστθςιΰτθτεχ ποω αξαμοηούξ στθξ θμιλία λαι τιχ αξάηλεχ τοω εξτΰχ λαι 

ελτΰχ σπιτιού. Η διεςηασία βςεζοποίθσθχ σωξαξτάται σωψξΰτεςα σε οιλοηέξειεχ νε 

σωϊωηιλά πςοβμήνατα λαι σε διαϊεωηνέξεχ οιλοηέξειεχ (Garber, 2011).  

 Οι νθτέςεχ, σύνζφξα νε ΰσα αξέζεςαξ στιχ σωξεξτεύκειχ, δθνιοωςηούξ σωξυήλεχ 

ωπεςβομιλού εμέηψοω τφξ παιδιρξ τΰσο στο σπίτι, ΰσο λαι ελτΰχ αωτού. Αωτΰ το είδοχ τοω 

εμέηψοω, σύνζφξα νε τοωχ Givertz and Sergin (2014), οδθηεί σε ωψθμΰ βαυνΰ σωξοψήχ 

σε σθνείο σωηψρξεωσθχ, ηεηοξΰχ ποω παςενποδίϊει τθ διαζοςοποίθσθ λαι τθξ 

αωτοξονία τφξ παιδιρξ.  

Επιπμέοξ, οι νθτέςεχ στιχ σωξεξτεύκειχ αξέζεςαξ ωψθμέχ πςοσδολίεχ απΰ τα παιδιά 

τοωχ. Το ηεηοξΰχ αωτΰ παςατθςείται λαι στιχ νθτέςεχ τφξ τοκιλοναξρξ (Med et al., 2010; 

Wong, 2008; Λάτσα, 2001). Οι εκφπςαηνατιλέχ πςοσδολίεχ επθςεάϊοωξ αςξθτιλά, τΰσο 

τθ σψέσθ νθτέςαχ-παιδιού, ΰσο λαι τθξ αωτοελτίνθσθ τοω ίδιοω τοω παιδιού. Οι ηοξείχ, 

επθςεασνέξοι απΰ τιχ διλέχ τοωχ αξελπμήςφτεχ επιυωνίεχ, υέτοωξ νθ ςεαμιστιλούχ 

στΰψοωχ ΰσοξ αζοςά τα παιδιά τοωχ. Αδωξατούξ ξα τα αποδεψτούξ σύνζφξα νε τιχ 

ιλαξΰτθτέχ τοωχ, τιχ επιυωνίεχ λαι τιχ αξάηλεχ τοωχ λαι τα ωποτινούξ (Wong, 2008), νε 

σωξέπεια ξα τα λαυθμρξοωξ σε ψωψιλΰ λαι σε πςαλτιλΰ επίπεδο.  

Επίσθχ, σύνζφξα νε ΰσα αξέζεςαξ οι νθτέςεχ, λοιξή σωξυήλθ ποω βιρξοωξ είξαι το 

ζαιξΰνεξο τθχ σωξεκάςτθσθχ. Σύνζφξα νε τοωχ Angel λαι Angel (2010), θ σωξεκάςτθσθ 

νποςεί ξα οςιστεί ηεξιλρχ φχ «ευισνΰχ σε σψέσθ νε έξα πςΰσφπο λαι τα πςοβμήνατά τοω 

λαι σωξεπρχ παςοωσιάϊει ΰμα τα τωπιλά ψαςαλτθςιστιλά λάυε ευισνού: άςξθσθ, 

λαταξαηλασνΰ, παςοςνθτιλΰτθτα, απρμεια εμέηψοω. Η σωξεκάςτθσθ οςίϊει έξα νοξαδιλΰ 

νοξτέμο σψέσεφξ, το οποίο εηλαυίσταται σε νια δεδονέξθ στιηνή τθχ ιστοςίαχ τθχ 

οιλοηέξειαχ, νετακύ τφξ νεμρξ τθχ, νε αζετθςία τθξ ατονιλή εκάςτθσθ». Ο άνεσοχ 

σωξεκαςτθνέξοχ στθξ πςολεινέξθ πεςίπτφσθ τφξ σωηλελςινέξφξ οιλοηεξειρξ είξαι θ 

νθτέςα, θ οποία ασωξείδθτα διεωλομύξει τοξ έζθβο στθξ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω 

διαδιλτύοω. Οι νθτέςεχ, σύνζφξα νε ΰσα αξέζεςαξ, παςοωσιάϊοωξ έξτοξθ εξασψΰμθσθ 

νε τθ σωνπεςιζοςά τοω εζήβοω σε σθνείο ποω ξα ψάξοωξ τοξ έμεηψο τθχ διλήχ τοωχ 

ϊφήχ. Πςοσαςνΰϊοξται στοξ εκαςτθνέξο έζθβο, αλςιβρχ ΰπφχ αωτΰχ πςοσαςνΰϊει 

εκαςτθτιλά τθ ϊφή τοω στο διαδίλτωο. 

 

3.3 Η πατςιλή μειτοωςηία: «Ο πατέςαχ ποω δεξ αξτέψει» 

Οι νθτέςεχ στιχ σωξεξτεύκειχ αξαζέςυθλαξ στθξ αποωσία σψέσθχ τΰσο αξάνεσα στοξ 

πατέςα λαι τοξ έζθβο νε τθ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω ΰσο, ΰποω ωπάςψοωξ, 

λαι νε τα άμμα παιδιά τοω.  
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Λθτέςα: «Ο νπανπάχ τοωχ είξαι απΰναλςοχ, τοωχ βμέπει το σωψξΰτεςο νια 

ζοςά το νήξα. Και απΰ ΰ,τι λαταμαβαίξφ, ΰταξ επιστςέζοωξ, δεξ ξονίϊφ ΰτι 

πεςξάξε λαμά ναϊί τοω».  

Λθτέςα: «Είξαι σε αξτιπαμΰτθτα ο πατέςαχ νε τα παιδιά. Τοξ ςφτάξε λάτι λαι 

αωτΰχ κελιξάει λαωηά. Τοω ϊθτούσε ο ηιοχ ναχ (νε τθξ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω 

διαδιλτύοω) ξα παίκοωξε τάβμι λαι ΰμο τοω έμεηε αύςιο λαι αύςιο. Ποτέ δεξ 

ήςυε αωτΰ το αύςιο. Και τΰτε λαι ελείξοχ στανάτθσε ξα τοω το ϊθτάει».  

Η έμμειψθ οωσιαστιλήχ σψέσθχ, ΰπφχ αξέζεςαξ οι νθτέςεχ, πςολύπτει είτε μΰηφ ζωσιλήχ 

αποωσίαχ τοω πατέςα ηια διάζοςοωχ μΰηοωχ, είτε μΰηφ πςοβμθνάτφξ στθξ επιλοιξφξία 

νετακύ πατέςα λαι έζθβοω, νε σωηλςούσειχ λαι εξτάσειχ.  

Λεμέτεχ δείψξοωξ ΰτι θ λαμή σψέσθ πατέςα παιδιού σψετίϊεται νε λαμή ψωψολοιξφξιλή 

πςοσαςνοηή τοω παιδιού λαι λαμή ψωψιλή ωηεία ΰταξ εξθμιλιρξεται, νε ωψθμά επίπεδα 

ηξφστιλρξ λαι λοιξφξιλρξ ιλαξοτήτφξ, νε δωξατΰτθτα τοω παιδιού ηια εξσωξαίσυθσθ, 

λαμύτεςο αωτοέμεηψο, ωψθμή αωτοελτίνθσθ λαι αλαδθναϋλά επιτεύηνατα (Wilson and 

Prior, 2011). Παςάμμθμα, έψει ζαξεί ΰτι αποτεμεί πςοστατεωτιλΰ παςάηοξτα στθξ 

πεςίπτφσθ ψςήσθχ οωσιρξ (Luk et al., 2010). Σε επίπεδο αμμθμεπίδςασθχ, θ λαμή σψέσθ 

νετακύ πατέςα λαι ηιοω έψει βςευεί ΰτι σψετίϊεται υετιλά νε τθξ οιλοηεξειαλή σωξοψή 

(Βuswell et al., 2012). Αξτίυετα, θ έμμειψθ λαμήχ σψέσθχ πατέςα ηιοω σψετίϊεται, νετακύ 

άμμφξ, νε ψανθμή αωτοελτίνθσθ, νε δωσλομίεχ στιχ πςοσφπιλέχ λαι λοιξφξιλέχ τοω 

σψέσειχ, νε δωσλομία έλζςασθχ τφξ σωξαισυθνάτφξ, νε παςαβατιλΰτθτα λαι ελτΰξφσθ 

τοω υωνού νε βίαιεχ πςάκειχ (Balcom, 1998).  

Στιχ σωξεξτεύκειχ, ο πατέςαχ πεςιεηςάζθλε απΰ τιχ νθτέςεχ φχ αωστθςΰχ, στεςθτιλΰχ, 

ωποτινθτιλΰχ, σωηλςοωσιαλΰχ, απΰναλςοχ λαι αδιάζοςοχ. Αωτά τα ψαςαλτθςιστιλά έψοωξ 

βςευεί λαι σε άμμεχ έςεωξεχ νε εζήβοωχ νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω (Med et 

al., 2010, Li and Zhang, 2004). Η πςοβμθνατιλή σψέσθ πατέςα λαι εζήβοω ζαίξεται ξα 

είξαι αποτέμεσνα τςιηφξοποίθσθχ ποω πςολύπτει στο οιλοηεξειαλΰ σύστθνα. Η 

τςιηφξοποίθσθ παςατθςείται σε δωσμειτοωςηιλά ϊεωηάςια ή ψφςισνέξοωχ ηοξείχ, ΰποω 

πςολεινέξοω ξα αξτινετφπίσοωξ τιχ σωηλςούσειχ τοωχ, ενπμέλοωξ στθ σψέσθ τοωχ έξα 

απΰ τα παιδιά τοωχ. Τΰτε το παιδί είτε ενζαξίϊει λάποιο σύνπτφνα, είτε λατθηοςείται ηια 

τθ δωσμειτοωςηία τθχ οιλοηέξειαχ, είτε απολτά νια ιδιαίτεςα στεξή σψέσθ νε τοξ έξα 

ηοξέα (Collins, Jordan and Coleman, 2012; Goldenberg and Goldenberg, 2005). 
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3.4 Το πςΰβμθνα στο παςΰξ, ποω αξαδύει εςφτήνατα ηια το παςεμυΰξ λαι το νέμμοξ 

Οι σωννετέψοωσεχ στθξ έςεωξα αξαζέςυθλαξ λαι στοξ τςΰπο ποω θ οιλοηέξεια βιρξει 

τθξ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω σε σψέσθ νε πςάκειχ τοω παςεμυΰξτοχ λαι σε 

αξθσωψίεχ ποω αζοςούξ στο νέμμοξ. 

Λθτέςα: «Έψφ πεςάσει απΰ πομμά στάδια, το πςρτο στάδιο ήταξ τθχ 

απεμπισίαχ, τθχ αποηοήτεωσθχ, τοω υωνού, τοω ελξεωςισνού, τθχ απΰηξφσθχ».  

Λθτέςα: «Ωχ νθτέςα έψφ τιχ εξοψέχ νοω ΰτι λάτι δεξ έλαξα, ΰτι λάξφ μάυοχ, 

επίσθχ ςίψξφ εωυύξεχ στοξ νπανπά ποω απΰ νιλςΰ είψε φχ εύλομθ μύσθ ηια το 

ηιο ναχ τθξ τθμεΰςασθ». 

Λθτέςα: «Κοιτάκτε αωτΰ (το πςΰβμθνα) είξαι δύσλομο, είξαι νία σωξεψήχ 

ταμαιπφςία στο σπίτι…σωξεψρχ ωπάςψοωξ εξτάσειχ είτε αξάνεσα σε ενέξα λαι 

το ηιο νοω είτε νε το σύξτςοζΰ νοω εκαιτίαχ τοω. Λε λατθηοςεί ΰτι είναι 

εμαστιλή ναϊί τοω λαι τσαλφξΰναστε». 

Το σωξαισυθνατιλΰ λμίνα ποω πεςιέηςαψαξ οι νθτέςεχ ξα λωςιαςψεί στθξ οιλοηέξεια, το 

οποίο πςοσδιοςίϊεται απΰ εξοψέχ, απεμπισία λαι απΰηξφσθ, είξαι λοιξή σωξυήλθ σε ΰμεχ 

τιχ οιλοηέξειεχ ποω αξτινετφπίϊοωξ πςοβμήνατα εκάςτθσθχ τφξ νεμρξ τοωχ λάυε είδοωχ, 

οωσιρξ, τϊΰηοω, διαδιλτύοω, λ.α. ΋μοι τΰτε στθξ οιλοηέξεια στςέζοωξ τθξ πςοσοψή τοωχ 

στο εκαςτθνέξο νέμοχ, το οποίο σωηλεξτςρξει ΰμθ τθξ αηφξία λαι το υωνΰ τφξ 

ωπομοίπφξ. Πςοβμήνατα λαι σωηλςούσειχ ποω πςοόπήςψαξ παηρξοωξ λαι θ επίμωσή 

τοωχ νεταζέςεται στο νέμμοξ αΰςιστα, νΰξο ΰταξ υα έψει αξτινετφπιστεί το πςΰβμθνα τθχ 

εκάςτθσθχ. Το εκαςτθνέξο νέμοχ ηίξεται ο αποδιοπονπαίοχ τςάηοχ τθχ οιλοηέξειαχ. Τα 

ωπΰμοιπα νέμθ νεταζέςοωξ σε ελείξο τθξ ψωψιλή τοωχ δωσζοςία εκαιτίαχ τθχ 

πςοόπάςψοωσαχ δωσμειτοωςηίαχ τθχ οιλοηέξειαχ (Παπαδιρτθ-Αυαξασίοω, 2000). 

Τα έξτοξα σωξαισυήνατα ποω πεςιέηςαψαξ οι νθτέςεχ στιχ σωξεξτεύκειχ δείψξοωξ ΰτι το 

πςΰβμθνα πςοόπήςψε λαιςΰ, πςιξ αξαϊθτήσοωξ βοήυεια. ΋ταξ πςφτοελδθμρυθλε το 

σύνπτφνα ή το αηξΰθσαξ ή το ωποτίνθσαξ λαι στθ σωξέψεια πςοσπάυθσαξ ξα το 

επιμύσοωξ νΰξεχ τοωχ νε διάζοςοωχ τςΰποωχ. Αωτΰ απαξτάται σύνζφξα νε τθ Λάτσα 

(2001) σωψξά λαι στιχ οιλοηέξειεχ τφξ τοκιλοναξρξ. Παςατθςείται το σωξαίσυθνα τθχ 

εξοψήχ ξα λαταλμύϊει τιχ σωηλελςινέξεχ νθτέςεχ, ψαςαλτθςιστιλΰ ποω είξαι σωξδεδενέξο 

νε ωπεςενπμεηνέξεχ σψέσειχ νετακύ ηοξέφξ λαι παιδιρξ (Scarnier, Schamader and 

Lickel, 2009). Η εξοψή αζοςά σε πςάκειχ λαι παςαμείψειχ τοω παςεμυΰξτοχ. Οι 

σωηλελςινέξεχ νθτέςεχ πςοσπαυούξ ξα εποπτεύοωξ, ξα εμέηψοωξ λαι ξα διαπμάυοωξ τθ 

σωνπεςιζοςά τφξ παιδιρξ τοωχ σαξ νια διοςυφτιλή λίξθσθ (Gouva, Kaltsouda and 

Paschou, 2012). Αωτή τοωχ θ στάσθ εωξοεί τθ ψανθμή αωτοελτίνθσθ λαι τθ δωσλομία στιχ 

διαπςοσφπιλέχ σψέσειχ ποω παςατθςούξται σε έζθβοωχ νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ 
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διαδιλτύοω, θ οποία ενποδίϊει επίσθχ ασωξείδθτα τθξ αωτοξΰνθσή τοωχ (Lam et al., 2009; 

Yan et al., 2014). 

 

3.5 Κμειστέχ οιλοηέξειεχ: «Σπίτια νε λμειδφνέξεχ πΰςτεχ»  

Οι σωννετέψοωσεχ στθξ έςεωξα αξαζέςυθλαξ λαι σε ϊθτήνατα σψετιλά νε τθ σωξοψή τθχ 

οιλοηέξειαχ, ΰπφχ στθξ έμμειψθ λοιξού ψςΰξοω λαι δςαστθςιοτήτφξ αξάνεσα στα νέμθ 

τθχ οιλοηέξειαχ λαι στθξ έμμειψθ σψέσεφξ νε σωηηεξείχ λαι ζίμοωχ. Επιπμέοξ, νίμθσαξ 

ηια τοξ λεξτςιλΰ ςΰμο ποω διαδςανατίϊοωξ οι ίδιεχ στθξ επίμωσθ πςοβμθνάτφξ, ποω 

πςολύπτοωξ στθξ λαυθνεςιξΰτθτα. 

Λθτέςα: «Εμάψιστοχ είξαι ο ψςΰξοχ ποω πεςξάνε ΰμοι ναϊί, δθμαδή βηαίξοωξ 

απΰ τα δφνάτιά τοωχ νΰξο ηια ξα πάξε στθξ λοωϊίξα λαι ξα ζάξε, ΰταξ δεξ 

είξαι άμμοχ, λαι καξανπαίξοωξ νέσα. Δεξ υέμοωξ επιλοιξφξία λαι σψέσειχ. Τΰτε 

τοωχ πετωψαίξφ λαι αςψίϊφ: «λάξε αωτΰ, λάξε το άμμο», ΰ,τι πςοζτάσφ δθμαδή 

ξα επιλοιξφξήσφ ΰσο νποςρ πιο ηςήηοςα, σε εξτεμρχ πςαλτιλΰ επίπεδο λαι 

αωτΰ είξαι! νια λμειστή λμειδφνέξθ πΰςτα».  

Λθτέςα: «Τα παιδιά ΰμα υα έςυοωξ σε νέξα. Δθμαδή το οτιδήποτε λάξοωξ, 

ςφτάξε ενέξα, απΰ το πιο απμΰ νέψςι το πιο σοβαςΰ υα ςφτήσοωξ ενέξα. Ο 

πατέςαχ τοωχ είξαι σαξ ξα νθξ ωπάςψει». 

Ο λοιξΰχ ψςΰξοχ τθχ οιλοηέξειαχ οςίϊεται απΰ τοωχ Turtiainen, Karvonen λαι Rahkonen 

(2007) φχ το ψςΰξο ποω δαπαξά νια οιλοηέξεια σε λαυιστιλέχ, σφνατιλέχ ή λοιξφξιλέχ 

δςαστθςιΰτθτεχ νέσα ή έκφ απΰ το σπίτι. Έςεωξεχ ποω έψοωξ πςαηνατοποιθυεί 

σωσψετίϊοωξ υετιλά τοξ λοιξΰ ψςΰξο ποω πεςξά νια οιλοηέξεια νε τθ μειτοωςηιλΰτθτά τθχ 

λαι αζοςά σε οιλοηέξειεχ διαζΰςφξ τύπφξ (Falion and Bowles, 1997; Zabriskie and 

Cormick, 2009; Zabriskie, Lundeberg and Hawkins, 2012). Στθξ παςούσα έςεωξα 

βςέυθλε ΰτι στθξ λαμύτεςθ πεςίπτφσθ οι νθτέςεχ επιδιρλοωξ, αξεπιτωψρχ, ξα νοιςάϊεται 

θ οιλοηέξεια έξα λοιξΰ ηεύνα τθξ θνέςα. Εξρ λάποιεχ άμμεχ σωννετέψοωσεχ δθμρξοωξ 

ΰτι δεξ ωπάςψοωξ λαυΰμοω λοιξέχ δςαστθςιΰτθτεχ. ΋μεχ ΰνφχ οι νθτέςεχ δήμφσαξ 

δωσαςέσλεια ηια το ψςΰξο λαι τοξ τςΰπο, ποω πεςξά θ οιλοηέξεια τοξ εμεύυεςο ψςΰξο 

τθχ. Ο βαυνΰχ τθχ ιλαξοποίθσθχ ποω αξτμούξ τα νέμθ απΰ τιχ λοιξέχ δςαστθςιΰτθτεχ 

σψετίϊεται υετιλά νε το βαυνΰ τθχ οιλοηεξειαλήχ ιλαξοποίθσθχ λαι λατ’ επέλτασθ νε τθξ 

οιλοηεξειαλή μειτοωςηιλΰτθτα (Βuswell et al., 2012). Αξαζοςιλά νε τιχ σψέσειχ νε τοωχ 

άμμοωχ, ΰπφχ αξέζεςαξ οι νθτέςεχ στιχ σωξεξτεύκειχ, δεξ λαμούξ ζίμοωχ λαι σωηηεξείχ 

στο σπίτι τοωχ. ΋πφχ επεσήναξαξ, αωτΰ σωξέβαιξε λαι πςιξ απΰ τθξ ενζάξισθ τθχ 

πςοβμθνατιλήχ ψςήσθχ τοω διαδιλτύοω απΰ το παιδί. Μαίξεται φχ ξα πςΰλειται ηια 

λμειστά σωστήνατα, ποω δεξ επιτςέποωξ σε άμμα άτονα λαι οιλοηέξειεχ ξα σψετισυούξ 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ  ΤΕΥΧΟΣ 129 – 2018 

 
 

29 

 

ναϊί τοωχ, ηεηοξΰχ ποω αποτεμεί ψαςαλτθςιστιλΰ τφξ οιλοηεξειρξ νε ωψθμΰ βαυνΰ 

σωξοψήχ (Minuchin et al., 1978). Αωτΰ αποτεμεί λαι έξα απΰ τοωχ βασιλούχ παςάηοξτεχ 

ποω οι έζθβοι νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω δωσλομεύοξται στιχ σψέσειχ νε 

ονΰτινοωχ, ΰπφχ επιβεβαιρξεται απΰ πομμέχ έςεωξεχ (Beard, 2011; Rich et al., 2017; 

Tsitsika et al., 2011). Επιπμέοξ, ωποδειλξύει λαι τθξ ύπαςκθ  στοιψείφξ λατάυμιψθχ στθ 

ηοξιλή ψωψολοιξφξιλή λατάστασθ ΰσο λαι στθξ οιλοηεξειαλή ατνΰσζαιςα, ηεηοξΰχ ποω 

σωξδέεται νε αωκθνέξα ποσοστά λατάυμιψθχ στοωχ έζθβοωχ νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω 

διαδιλτύοω, ΰπφχ δείψξοωξ σψετιλέχ έςεωξεχ (Lam et al., 2009; Ni et al., 2009; Tam, 

2017; Winkler et al., 2013). 

 

3.6 Πςοσαςνοστιλΰτθτα τθχ οιλοηέξειαχ: «Το Λεηάμο ναχ νειοξέλτθνα» 

Ωχ πςοχ τθξ πςοσαςνοστιλΰτθτα τθχ οιλοηέξειαχ αξαδύυθλαξ υένατα ποω αζοςούσαξ 

στοξ τςΰπο μήψθχ αποζάσεφξ νέσα στθξ οιλοηέξεια, στθξ επίμωσθ πςοβμθνάτφξ λαι 

στθξ ύπαςκθ λαι τήςθσθ τφξ οιλοηεξειαλρξ λαξΰξφξ.  

Λθτέςα: «Εηρ παίςξφ ΰμεχ τιχ αποζάσειχ. Γιατί είναι ο πΰμοχ έμκθχ ΰμφξ, 

δθμαδή είναι σωηλεξτςφτιλή πςοζαξρχ. Η σψέσθ νοω νε τα παιδιά είξαι ΰτι τα 

έψφ νεηαμρσει νΰξθ νοω, τα παιδιά ωποψςεφτιλά υα έςυοωξ σε ενέξα... Δεξ 

είναι σταυεςή στιχ αποζάσειχ νοω, τιχ αμμάϊφ πομύ σωψξά. Αξ νοω 

ηλςιξιάϊοωξ, ηια παςάδειηνα, επειδή δεξ νποςρ ξα τοωχ αλούφ, τΰτε αμμάϊφ 

τθξ απΰζασή νοω, ηια ξα στανατήσοωξ». 

Λθτέςα: «Αωτΰ ξονίϊφ ΰτι σαξ οιλοηέξεια είξαι το νεηάμο ναχ νειοξέλτθνα, 

δθμαδή ηεξιλά δεξ έψοωνε σταυεςούχ λαξΰξεχ, δεξ είψανε πομύ 

οςιουετθνέξοωχ λαξΰξεχ, ξα πούνε ΰτι αωτΰ υα λάξοωνε λαι υα το λάξοωνε. 

Είναστε λαι σαξ ψαςαλτήςεχ έτσι εμαστιλοί λαι εηρ λαι ο σύϊωηοχ». 

Στιχ σωξεξτεύκειχ οι νθτέςεχ αξέζεςαξ ΰτι οι ίδιεχ μανβάξοωξ τιχ αποζάσειχ ηια τα 

υένατα τθχ οιλοηέξειαχ λαι  πεςιέηςαψαξ τοξ τςΰπο φχ σωηλεξτςφτιλΰ. Δήμφσαξ ΰτι 

είξαι ωποψςεφνέξεχ ξα μειτοωςηούξ έτσι, είτε ηιατί ο πατέςαχ μειτοωςηεί παυθτιλά λαι δεξ 

σωννετέψει, είτε ηιατί είξαι νΰξεχ φχ ο νοξαδιλΰχ ηοξέαχ στιχ νοξοηοξεϋλέχ τοωχ 

οιλοηέξειεχ. Τθξ ίδια στιηνή ζαίξεται ξα ωποτινούξ τιχ αξάηλεχ λαι τιχ δωξατΰτθτεχ τφξ 

έζθβφξ παιδιρξ τοωχ ξα σωννετέψοωξ στθ μήψθ τφξ αποζάσεφξ, τΰσο ηια υένατα ποω 

αζοςούξ τα ίδια, ΰσο λαι ηια αωτά ποω αζοςούξ στθξ λαυθνεςιξΰτθτα τθχ οιλοηέξειαχ. 

Λε τοξ τςΰπο αωτΰ δεξ εξισψύεται θ αωτοελτίνθσθ τφξ εζήβφξ, δεξ μανβάξοωξ ελτίνθσθ 

λαι σεβασνΰ, δεξ ωποστθςίϊοξται ξα διανοςζρσοωξ τθ διλή τοωχ ταωτΰτθτα. Σύνζφξα νε 

τοωχ Palan and Wilkes (1997), ΰταξ οι έζθβοι εξυαςςύξοξται ξα ελζςάϊοωξ τιχ ιδέεχ τοωχ 

σωννετέψοξταχ στθ διαδιλασία μήψθχ αποζάσεφξ στθξ οιλοηέξεια τοωχ δίξεται θ 
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δωξατΰτθτα ξα αξαμανβάξοωξ τιχ εωυύξεχ, ξα αποδέψοξται τα αποτεμέσνατα τφξ 

αποζάσερξ τοωχ λαι ξα πςοετοινάϊοξται ηια τθξ εξθμιλίφσή τοωχ. 

΋πφχ αξαζέςυθλε στιχ σωξεξτεύκειχ, στιχ σωηλελςινέξεχ οιλοηέξειεχ αποζασίϊει αςψιλά 

θ νθτέςα.  ΋ταξ αξαλοιξρξει τθξ απΰζασή τθχ, τα παιδιά αξτιδςούξ νε έξτασθ λαι στθ 

σωξέψεια ελείξθ τθξ αξαιςεί. Αιτιομοηρξταχ αωτΰ ποω σωνβαίξει, σε πςρτο επίπεδο 

λατθηοςούξ τα παιδιά τοωχ ΰτι εωυύξοξται ηια αωτΰ. Σε δεύτεςο επίπεδο αξαζέςοωξ τθ 

διλή τοωχ αίσυθσθ αξεπάςλειαχ, τθ νοξακιά λαι το βάςοχ τθχ εωυύξθχ ποω ζέςοωξ. 

Μαίξεται ΰτι θ νθτέςα στέμξει νε τοξ τςΰπο αωτΰ έξα «διπμΰ νήξωνα» στα παιδιά τθχ. Στα 

μΰηια δθμρξοωξ ΰτι ελείξεχ έψοωξ τοξ έμεηψο λαι τθξ εκοωσία στο σπίτι, εξρ στθξ πςάκθ 

παςαψφςούξ ΰμθ τθξ εωυύξθ στα παιδιά. Τα διπμά νθξύνατα νπεςδεύοωξ, υωνρξοωξ, 

αλιξθτοποιούξ λαι οδθηούξ σε αδιέκοδο τθ σψέσθ λαι τθξ επιλοιξφξία στθξ οιλοηέξεια 

(Watzlawick, Bavelas and Jackson, 2005). Μαίξεται ΰτι οι σωηλελςινέξεχ νθτέςεχ 

λατέψοωξ νια λωςίαςψθ υέσθ στθξ ιεςαςψία τθχ οιλοηέξειαχ, ΰνφχ τθ δύξανθ λαι τθξ 

εκοωσία τθξ εξαμμάσσοωξ νε τα παιδιά τοωχ, ψφςίχ ξα αξαμανβάξοωξ τθξ εωυύξθ ηια τιχ 

τεμιλέχ αποζάσειχ. Το ηεηοξΰχ αωτΰ, σύνζφξα νε τοωχ Minuchin, Rosman λαι Baker 

(1978), αποτεμεί ψαςαλτθςιστιλΰ οιλοηεξειαλήχ δωσμειτοωςηίαχ. Επιπςΰσυετα, σύνζφξα 

νε ΰσα πεςιέηςαψαξ οι νθτέςεχ στιχ σωξεξτεύκειχ, ζαίξεται ξα αποωσιάϊει έξα σταυεςΰ 

πμαίσιο λαξΰξφξ στθ μειτοωςηία τφξ οιλοηεξειρξ τοωχ, ηεηοξΰχ ποω παςαπένπει στοξ 

οςισνΰ τθχ ψαοτιλήχ οιλοηέξειαχ τοω Olson (1989). Δεξ ωπάςψει θ έξξοια τθχ σωξέπειαχ 

τθχ πςάκθχ, οι νθτέςεχ μειτοωςηούξ πεςισσΰτεςο απειμθτιλά πςοχ τα παιδιά, 

αξαλοιξρξοωξ διάζοςεχ τινφςίεχ, ποω ΰνφχ ποτέ δεξ τιχ τθςούξ. Η έμμειψθ 

οιλοηεξειαλρξ λαξΰξφξ λαι οςίφξ είξαι έξα ψαςαλτθςιστιλΰ ποω σωξαξτάται, σύνζφξα 

νε τθ Λάτσα (2001), σωψξά λαι στιχ οιλοηέξειεχ τφξ τοκιλοναξρξ. 

 

3.7. Επιλοιξφξία: «Πΰςτεχ ποω αξοίηοωξ λαι λμείξοωξ νε υωνΰ» 

Oι σωννετέψοωσεχ στιχ σωξεξτεύκειχ αξαζέςυθλαξ σε ϊθτήνατα επιλοιξφξίαχ στθξ 

οιλοηέξεια, στοξ τςΰπο ποω ελζςάϊοξται τα σωξαισυήνατα λαι οι διαζφξίεχ. 

Λθτέςα: «Εηρ ελζςάϊοναι εύλομα, λαι τα υετιλά λαι τα αςξθτιλά τα μέφ. Δεξ 

έψφ ιδιαίτεςο πςΰβμθνα. Ή νάμμοξ ελεί νποςεί ξα είξαι λαι το πςΰβμθνα νοω, 

τα παςαμέφ…Ο ηιοχ νοω είξαι λμειστΰχ, δεξ ελζςάϊεται. «τι έψειχ;» «άσε νε! 

τίποτα». Αωτΰ είξαι το πςΰβμθνά τοω, δεξ νιμάει». 

Λθτέςα: «΋ταξ αςψίϊφ ξα ϊθτάφ πςάηνατα απΰ το ηιο νοω, ελείξοχ λμείξει τθ 

πΰςτα λαι λμειδρξεται. Λια πΰςτα νπςοστά στα νούτςα νοω! Πομμέχ ζοςέχ νε 

έψει ψτωπήσει νε τθ πΰςτα τοω».  
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Η επιλοιξφξία είξαι σθναξτιλή παςάνετςοχ ηια τθξ ακιομΰηθσθ τθχ μειτοωςηιλΰτθταχ νιαχ 

οιλοηέξειαχ λαι οι επιλοιξφξιαλέχ δεκιΰτθτεχ είξαι πςοστατεωτιλΰχ παςάηοξταχ ηια αωτέχ. 

Κατά τοξ Mackay (2003), θ αποτεμεσνατιλή επιλοιξφξία ψαςαλτθςίϊεται απΰ τθ σαζήξεια 

τθχ έλζςασθχ, τθξ αξοιψτή σωξαισυθνατιλά έλζςασθ λαι απΰ τθ σωξεςηατιλΰτθτα ηια τθξ 

επίμωσθ πςοβμθνάτφξ λαι είξαι ιδιαίτεςα σθναξτιλή λατά τθξ πεςίοδο τθχ εζθβείαχ λαι 

τφξ οιλοηεξειαλρξ λςίσεφξ.  

Λέσα απΰ τιχ πεςιηςαζέχ τφξ νθτέςφξ στιχ σωξεξτεύκειχ, θ επιλοιξφξία στιχ 

σωηλελςινέξεχ οιλοηέξειεχ ζαίξεται ξα πςαηνατοποιείται νε νειφνέξεχ επιλοιξφξιαλέχ 

δεκιΰτθτεχ. Η έλζςασθ τφξ σωξαισυθνάτφξ απαηοςεύεται λαι θ ένζασθ δίξεται στθ 

σωννΰςζφσθ τφξ νεμρξ λαι ΰψι στθξ αξάπτωκθ τοω διαμΰηοω. Τα παιδιά ναυαίξοωξ ξα 

απακιρξοωξ τθξ αωυεξτιλή έλζςασθ τφξ σωξαισυθνάτφξ τοωχ λαι το διάμοηο λαι ηίξοξται 

επιςςεπή σε διάζοςεχ αωυεξτίεχ. Τα ψαςαλτθςιστιλά αωτά πςοσδιοςίϊοωξ τιχ 

«πςοστατεωτιλού τύποω οιλοηέξειεχ» ΰπφχ οςίϊοξται σύνζφξα νε τοωχ Koerner and 

Fitzpatrick (2002), οι οποίοι αξαζέςοωξ ΰτι οι ηοξείχ στο σωηλελςινέξο τύπο οιλοηέξειαχ 

πιστεύοωξ ΰτι υα πςέπει ξα αποζασίϊοωξ οι ίδιοι ηια τθξ οιλοηέξεια λαι ηια τα παιδιά τοωχ 

λαι δίξοωξ νιλςή σθνασία στθξ ακία τοω διαμΰηοω λαι στθ ψςθσινΰτθτα τθχ αιτιομΰηθσθχ 

λαι τθχ επεκήηθσθχ. Αποτέμεσνα είξαι ΰτι σε αωτού τοω τύποω τιχ οιλοηέξειεχ τα νέμθ 

τοωχ ξα νθξ αξαηξφςίϊοξται λαι ξα νθ ηίξοξται αποδελτά ΰπφχ είξαι στθξ 

πςαηνατιλΰτθτα.  

Τα ϊθτήνατα αωτά είξαι σύνζφξα νε τα εωςήνατα λαι άμμφξ εςεωξρξ ποω αζοςούξ σε 

εζήβοωχ νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω, οι οποίεχ λαταμήηοωξ ΰτι θ ποιοτιλή 

επιλοιξφξία αξάνεσα στοωχ ηοξείχ λαι τα παιδιά μειτοωςηεί αποτςεπτιλά στθξ αξάπτωκθ 

τοω σωνπτρνατοχ (Eijnden et al., 2010). Παςΰνοια πςοβμήνατα σψετιλά νε τθξ 

επιλοιξφξία στθξ οιλοηέξεια έψοωξ παςατθςθυεί λαι στιχ πεςιπτρσειχ οιλοηεξειρξ 

εζήβφξ νε ωπεςλαταξάμφσθ αμλοΰμ (Vorst et. al, 2005) λαι λαπξίσνατοχ (Harakeh et al., 

2005).  

 

4. Σωϊήτθσθ 

Η παςούσα έςεωξα επιψείςθσε ξα διεςεωξήσει τθ μειτοωςηιλΰτθτα οιλοηεξειρξ εζήβφξ 

νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ διαδιλτύοω. Βασίστθλε υεφςθτιλά στθ σωστθνιλή πςοσέηηισθ 

λαι στθ νεμέτθ τθχ οιλοηεξειαλήχ μειτοωςηιλΰτθταχ νε βάσθ το νοξτέμο «Circumplex 

Model of Marital and Family Systems», φχ πςοχ τςειχ παςανέτςοωχ: τθξ οιλοηεξειαλή 

σωξοψή, τθξ οιλοηεξειαλή πςοσαςνοστιλΰτθτα λαι τθξ επιλοιξφξία τφξ νεμρξ τθχ. Λε το 

σωηλελςινέξο νοξτέμο έψοωξ πςαηνατοποιθυεί απΰ το 1979 πμήυοχ εςεωξρξ σε 

διαζΰςοωχ τύποωχ οιλοηεξειρξ (Olson, 2011) ποω δείψξοωξ ΰτι θ ψανθμή οιλοηεξειαλή 
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μειτοωςηιλΰτθτα εωξοεί τθξ αξάπτωκθ ψωψοπαυομοηίαχ σε παιδιά λαι εζήβοωχ λαι ΰτι 

σψετίϊεται νε τθξ απΰπειςα αωτολτοξίαχ, τθ ψανθμή αωτοελτίνθσθ, τθ ψανθμή σψομιλή 

επίδοσθ, τθξ παςαβατιλΰτθτα, το λάπξισνα, τθ ψςήσθ οωσιρξ λαι τθξ αξάπτωκθ 

διαταςαψρξ διατςοζήχ. 

Στθ νεμέτθ ναχ διαπιστρυθλε ΰτι στιχ οιλοηέξειεχ νε παιδιά νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω 

διαδιλτύοω ενζαξίϊοξται δωσμειτοωςηιλά σψήνατα στα ωποσωστήνατά τοωχ λαι αξεπαςλή 

επιλοιξφξιαλά νοξτέμα. Ειδιλΰτεςα, το σωϊωηιλΰ ωποσύστθνα είτε ενζαξίϊει πςοβμήνατα 

νε σωηλςούσειχ ή σωξαισυθνατιλή απΰστασθ, είτε αποωσιάϊει. Το ωποσύστθνα νθτέςαχ 

λαι ηιού ενζαξίϊει σωηψφξεωνέξθ λαι σωηλςοωσιαλή σψέσθ, εξρ το ωποσύστθνα πατέςα 

λαι ηιού είτε ενζαξίϊει σωηλςοωσιαλή λαι απΰναλςθ σψέσθ, είτε δεξ ωπάςψει. Τα ΰςια 

τφξ σωηλελςινέξφξ ωποσωστθνάτφξ δεξ είξαι σαζή. Αποωσιάϊοωξ οι λαξΰξεχ ποω 

διασζαμίϊοωξ τθξ λαμή μειτοωςηιλΰτθτα τθχ οιλοηέξειαχ. Ο έζθβοχ νε τθξ πςοβμθνατιλή 

ψςήσθ τοω διαδιλτύοω ενζαξίϊεται φχ ο αποδιοπονπαίοχ τςάηοχ τθχ οιλοηέξειαχ λαι 

τςιηφξοποιείται στο σωϊωηιλΰ ωποσύστθνα. Οι οιλοηέξειεχ αωτέχ ζαίξεται ξα νθξ 

αξτέψοωξ τθξ αωτοξΰνθσθ τοω εζήβοω. Το σύνπτφνα τθχ πςοβμθνατιλήχ ψςήσθχ τοω 

διαδιλτύοω σωξτεμεί στθ διατήςθσθ τθχ ονοιΰστασθχ τοω σωστήνατοχ. Τέμοχ, θ έλζςασθ 

τφξ σωξαισυθνάτφξ είτε ελβιάϊεται, είτε απαηοςεύεται νε αποτέμεσνα ξα ωπάςψοωξ 

έξτοξεχ λςίσειχ υωνού απΰ τοωχ εζήβοωχ λαι σωηλςούσειχ τοωχ νε τοωχ ηοξείχ.  

Πομμά απΰ τα αποτεμέσνατα αωτήχ τθχ νεμέτθχ σωνζφξούξ νε τθ βιβμιοηςαζία λαι τιχ 

σψετιλέχ έςεωξεχ ποω αζοςούξ τθξ οιλοηεξειαλή μειτοωςηιλΰτθτα εζήβφξ νε 

πςοβμθνατιλή ψςήσθ διαδιλτύοω ή λαι εζήβφξ εκαςτθνέξφξ απΰ τοκιλέχ οωσίεχ. 

Ειδιλΰτεςα, οι πςοβμθνατιλέχ σψέσειχ αξάνεσα στο ϊεωηάςι είξαι έξα σύξθυεχ εύςθνα 

στιχ έςεωξεχ ποω αζοςούξ στθξ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω απΰ τοωχ εζήβοωχ 

(Habibi et al., 2015; Ko et al., 2015; Sahraee et al., 2011;Tsitsika et al., 2011; Wartberg et 

al., 2017; Wu et al., 2016; Yen et al., 2007) λαι σε άμμεχ νοςζέχ εκαςτθτιλήχ 

σωνπεςιζοςάχ, ΰπφχ είξαι θ ψςήσθ εκαςτθσιοηΰξφξ οωσιρξ λαι οι διατςοζιλέχ 

διαταςαψέχ (Angel and Angel, 2010; Ledoux et al., 2002; Stanton and Todd, 2009). Η 

δωσμειτοωςηία τοω ϊεωηαςιού εωξοεί τθξ αξάπτωκθ σωνπτρνατοχ στο πιο εωάμφτο παιδί 

τθχ οιλοηέξειαχ. Ο Dare (1993) εκθηεί ΰτι σε αωτέχ τιχ πεςιπτρσειχ έξα παιδί αξαμανβάξει 

τοξ ςΰμο τοω αποδιοπονπαίοω τςάηοω πςολεινέξοω ξα αποπςοσαξατομιστεί θ οιλοηέξεια 

απΰ τα πςοβμήνατα, ποω δθνιοωςηεί θ ασωνβατΰτθτα τοω σωϊωηιλού ωποσωστήνατοχ. 

Επιπμέοξ, θ ψςήσθ τοω διαδιλτύοω έψει ζαξεί ΰτι μειτοωςηεί αξαλοωζιστιλά στιχ εξτάσειχ, 

ποω δθνιοωςηούξται απΰ τθ δωσμειτοωςηιλή σψέσθ τοω ϊεωηαςιού. Ο έζθβοχ 

λμειδφνέξοχ νέσα στο «δφνάτιο-ζφμιά» νε αλοωστιλά στα αωτιά δςαπετεύει απΰ τθξ 

οιλοηεξειαλή πςαηνατιλΰτθτα λαι ψαμαςρξει απΰ τα άηψθ, ποω αωτή τοω δθνιοωςηεί 

(Mastropaolo, 2013). 
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Η έμμειψθ σωϊύηοω ή σωξτςΰζοω τθχ νθτέςαχ, στθξ πμειοψθζία τφξ πεςιπτρσεφξ είξαι 

νια επιβαςωξτιλή σωξυήλθ ηια τα παιδιά λαι δθνιοωςηεί δωσμειτοωςηία σε αωτά, ιδιαίτεςα 

τθξ πεςίοδο τθχ εζθβείαχ. Κάτι τέτοιο αξαζέςεται λαι σε έςεωξεχ ποω έψοωξ 

πςαηνατοποιθυεί τΰσο ηια τθξ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω ΰσο λαι ηια άμμεχ 

νοςζέχ εκάςτθσθχ, ΰποω το ξα ϊει λάποιοχ έζθβοχ νΰξο νε τοξ έξαξ βιομοηιλΰ τοω 

ηοξέα είξαι επιβαςωξτιλΰχ παςάηοξταχ ηια τθξ αξάπτωκθ νιαχ εκαςτθτιλήχ σωνπεςιζοςάχ 

(Barrett and Turner, 2006; Durkee et al., 2012; Kο et al., 2015; Pontes et al., 2015). Σ’ 

αωτή τθξ πεςίπτφσθ νποςούνε ξα ωπουέσοωνε ΰτι θ «ειλΰξα» νιαχ νοξαψιλήχ, ψφςίχ 

πςοσφπιλή ϊφή, νθτέςαχ μειτοωςηεί αξασταμτιλά στθξ αωτοξΰνθσθ τοω εζήβοω. Αωτή θ 

σωξυήλθ εωξοεί τθξ αξάπτωκθ νιαχ σωηψφξεωτιλήχ λαι ωπεςπςοστατεωτιλήχ σψέσθχ 

αξάνεσα στθ νθτέςα λαι τοξ έζθβο, λάτι ποω είξαι σωξθυισνέξο σε πεςιπτρσειχ εζήβφξ 

νε πςοβμθνατιλή σψέσθ διαδιλτύοω (Li and Zhang, 2004; Med et al., 2010; Siomos et al., 

2012). Στιχ πεςιπτρσειχ ποω ο πατέςαχ λατοιλεί στο ίδιο σπίτι, παςοωσιάϊεται αωστθςΰχ, 

στεςθτιλΰχ, ωποτινθτιλΰχ, σωηλςοωσιαλΰχ, απΰναλςοχ λαι αδιάζοςοχ (Med et al., 2010; 

Li and Zhang, 2004). Εξδεψονέξφχ, αωτή θ πςοβμθνατιλή σψέσθ αξάνεσα στοξ πατέςα 

λαι το ηιο ξα είξαι αποτέμεσνα τθχ τςιηφξοποίθσθχ, ποω έψει πςαηνατοποιθυεί στο 

οιλοηεξειαλΰ σύστθνα.  

Επίσθχ, στιχ οιλοηέξειεχ εζήβφξ νε πςοβμθνατιλή ψςήσθ διαδιλτύοω παςατθςείται θ 

ύπαςκθ νιαχ ωπεςπςοστατεωτιλήχ νθτέςαχ ποω σψετίϊεται νε ωψθμΰ άηψοχ τθχ νθτέςαχ 

λαι επιυετιλά σωξαισυήνατα ηια το παιδί τθχ (Fuller and Warner, 2000; Yahav, 2006). Η 

νθτέςα δθμαδή βςεζοποιεί το παιδί τθχ, πςολεινέξοω ξα λαμύψει διλέχ τθχ αξάηλεχ, το 

απουαςςύξει στο ξα σωννετέψει σε δςαστθςιΰτθτεχ εξτΰχ λαι ελτΰχ σπιτιού ποω 

αξαμοηούξ στθξ θμιλία λαι τιχ αξάηλεχ τοω, νειρξοξταχ τθξ αωτεπάςλεια τοω εζήβοω 

(Givertz and Sergin, 2014). Τέμοχ, στιχ σωηλελςινέξεχ οιλοηέξειεχ παςατθςείται θ 

ύπαςκθ τοω «διπμού νθξύνατοχ» (double bind) στθξ επιλοιξφξία τφξ νθτέςφξ νε τα 

παιδιά τοωχ. Βασιλή υέσθ τθχ υεφςίαχ τθχ στςεβμήχ επιλοιξφξίαχ είξαι ΰτι ΰταξ θ 

επιλοιξφξία αξάνεσα στθ νθτέςα λαι στο παιδί έψει σταυεςΰ ψαςαλτθςιστιλΰ τθχ το 

στοιψείο τθχ αξτιζατιλΰτθταχ τφξ αξταμμασσΰνεξφξ νθξωνάτφξ τΰτε αωτή θ επιλοιξφξία 

είξαι παυοηΰξοχ. Σε αωτή τθξ πεςίπτφσθ θ νεταεπιλοιξφξία δεξ επιτςέπεται, εκαιτίαχ 

ασωξείδθτφξ ζΰβφξ τθχ νθτέςαχ, ποω επιυωνεί ξα διατθςήσει τθξ ονοιΰστασθ τοω 

σωστήνατοχ (Dallos and Draper, 2010; Watzlawick et al., 2005).  

Πας’ΰτι θ έςεωξα αωτή παςέψει ψςήσινα σψετιλά δεδονέξα, ψαςαλτθςίϊεται απΰ νια σειςά 

πεςιοςισνρξ. Πςρτοξ, θ σωηλελςινέξθ νεμέτθ αζοςά σε ποιοτιλή έςεωξα. Τα 

αποτεμέσνατά τθχ δεξ νποςούξ ξα ηεξιλεωτούξ σε ΰμεχ τιχ οιλοηέξειεχ νε έζθβο ποω 

παςοωσιάϊει πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω. Δεύτεςοξ, οι σωννετέψοωσεχ στθξ 

έςεωξα ήταξ ΰμεχ εξταηνέξεχ στο υεςαπεωτιλΰ πςΰηςαννα τοω ΚΕΕΕΑ ΠΖΕΥΣΗ. 
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Δθμαδή είψαξ λιξθτοποιθυεί λαι είψαξ αξαϊθτήσει βοήυεια ηια το πςΰβμθνα. 

Εξδεψονέξφχ, οι οιλοηέξειεχ ποω δεξ αξαϊθτούξ βοήυεια ξα ενζαξίϊοωξ διαζοςετιλά 

ψαςαλτθςιστιλά στθ μειτοωςηιλΰτθτά τοωχ. Τςίτοξ, θ παςούσα έςεωξα βασίϊεται 

απολμειστιλά στιχ ναςτωςίεχ τφξ νθτέςφξ αωτρξ τφξ οιλοηεξειρξ. Σωξεπρχ, αποωσιάϊει 

ο τςΰποχ ποω λαταξοούξ λαι αξτινετφπίϊοωξ το πςΰβμθνα ο ίδιοχ ο έζθβοχ, ο πατέςαχ 

τοω λαι τα αδέμζια τοω. 

Σωξοψίϊοξταχ, απΰ τα αποτεμέσνατα αωτήχ τθχ έςεωξαχ, ζαίξεται ΰτι στο επίπεδο τθχ 

αξτινετρπισθχ τθχ πςοβμθνατιλήχ ψςήσθχ τοω διαδιλτύοω απΰ εζήβοωχ είξαι σθναξτιλΰ 

οι αςνΰδιοι ζοςείχ ξα σωνπεςιμάβοωξ στιχ παςενβάσειχ τοωχ λαι τοωχ ηοξείχ τφξ 

εζήβφξ. Δεξ αςλεί νια υεςαπεωτιλή παςένβασθ, σε ατονιλή ή λαι οναδιλή βάσθ, νε τοωχ 

έζθβοωχ πςολεινέξοω ξα αξτινετφπιστεί θ πςοβμθνατιλή ψςήσθ τοω διαδιλτύοω. 

Χςειάϊεται ξα σωνπεςιμανβάξοξται σωστθνατιλέχ παςενβάσειχ στθξ οιλοηεξειαλή 

μειτοωςηιλΰτθτα πςολεινέξοω ξα ακιομοηθυεί λαι ξα βεμτιφυεί ΰποω είξαι αξαηλαίο. 
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