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Πεςίμθψθ 

Η παςούσα νεμέτθ επιψειςεί ξα παςοωσιάσει λαι ξα αξαδείκει έξα πςΰηςαννα αξάπτωκθχ 

λοιξφξιλρξ λαι σωξαισυθνατιλρξ δεκιοτήτφξ σε ναυθτέχ νε διαταςαψή αωτιστιλού ζάσνατοχ 

(ΔΑΛ), οι οποίοι ζοιτούξ σε Σψομιλή Κοξάδα Ειδιλήχ Αηφηήχ (ΣΚΕΑ) τοω Νονού Αττιλήχ, το 

σψομιλΰ έτοχ 2016-2017. Αςψιλά, ηίξεται αξαζοςά στα δεδονέξα ποω αζοςούξ στθξ πεςιηςαζή 

μειτοωςηίαχ τοω ελπαιδεωτιλού πμαισίοω λαι στο πςοζίμ τφξ ναυθτρξ τθχ ονάδαχ. Αλομοωυεί θ 

ακιομΰηθσθ τφξ ναυθτρξ νε τθ ψςήσθ άτωπφξ εςηαμείφξ ακιομΰηθσθχ λαι οι ελπαιδεωτιλέχ 

παςενβάσειχ ηια τθξ ωμοποίθσθ τφξ διδαλτιλρξ στΰψφξ. Ειδιλΰτεςα, εστιάσανε στθξ λαμμιέςηεια 

λοιξφξιλρξ δεκιοτήτφξ σε επίπεδο εκατονιλεωνέξθχ παςένβασθχ λαι στθξ λαμμιέςηεια 

σωξαισυθνατιλρξ δεκιοτήτφξ σε επίπεδο ονάδαχ/τάκθχ, λαυρχ αποτεμούξ σθναξτιλέχ δεκιΰτθτεχ 

ηια τθ σψομιλή λαι λοιξφξιλή έξτακθ τφξ ναυθτρξ.  

Ζέκειχ Ιμειδιά: ακιομΰηθσθ, διδαλτιλέχ παςενβάσειχ, λοιξφξιλέχ, σωξαισυθνατιλέχ δεκιΰτθτεχ,  

ναυθτέχ νε ΔΑΛ. 

Εισαηφηή 

Σλοπΰχ τθχ παςούσαχ νεμέτθχ είξαι θ εζαςνοηή εξΰχ πςοηςάννατοχ παςένβασθχ ποω αζοςά 

στθξ λαμμιέςηεια λοιξφξιλρξ λαι σωξαισυθνατιλρξ δεκιοτήτφξ. Ειδιλΰτεςα, οι στΰψοι τθχ 

ελπαιδεωτιλήχ παςένβασθχ είξαι θ λαμμιέςηεια δεκιοτήτφξ παςάμμθμοω, σωξτςοζιλού λαι 

σωξεςηατιλού παιψξιδιού σε  ναυθτή νε ΔΑΛ, λαυρχ  λαι θ  λαταξΰθσθ λαι έλζςασθ τφξ 

σωξαισυθνάτφξ, ψαςάχ, μύπθχ, υωνού λαι  ζΰβοω σε επίπεδο τάκθχ/ονάδαχ, ναυθτρξ νε ΔΑΛ. 

Ιςιτήςιο ηια τθξ επιμοηή τφξ σωηλελςινέξφξ στΰψφξ αποτέμεσε τα σωξαισυθνατιλά λαι λοιξφξιλά 

εμμείννατα τφξ ναυθτρξ ποω αξαδείψυθλαξ νέσφ παςατήςθσθχ λαι σψετιλήχ ακιομΰηθσθχ. Το 

πςΰηςαννα παςένβασθχ ωμοποιήυθλε απΰ τθξ ειδιλή παιδαηφηΰ τθχ τάκθχ σε σωξεςηασία νε τθξ 

λοιξφξιλή μειτοωςηΰ τοω σψομείοω λαι απΰ νία επινοςζούνεξθ, θ οποία παςαλομοωυούσε 

πςΰηςαννα εκειδίλεωσθχ στθξ Ειδιλή Αηφηή λαι Ελπαίδεωσθ, το οποίο είψε οςηαξρσει 

παξεπιστθνιαλΰχ ζοςέαχ, στα πμαίσια Πςαλτιλήχ Άσλθσθχ, το σψομιλΰ έτοχ 2016-17, στθξ Αττιλή. 
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Οι ναυθτέχ τθχ ονάδαχ στΰψοω αξήλοωξ σε άτονα νε διαταςαψή αωτιστιλού ζάσνατοχ λαι 

παςαλομοωυούξ τθ νέσθ βαυνίδα εξΰχ δθνοσίοω ειδιλού σψομείοω. 

Σύνζφξα νε το διαηξφστιλΰ λςιτήςιο DSM-V (2013), τα άτονα νε διαταςαψή αωτιστιλού ζάσνατοχ 

λατθηοςιοποιούξται σε 3 επίπεδα: (α) Επίπεδο 3, παιδιά νε σοβαςέχ δωσλομίεχ στθξ 

λοιξφξιλοποίθσθ λαι στθξ εωεμικία, τα οποία έψοωξ «Αξάηλθ ιδιαίτεςθχ εξισψωνέξθχ 

ωποστήςικθχ», (β) Επίπεδο 2, παιδιά νε ακιοσθνείφτεχ δωσλομίεχ, τα οποία έψοωξ «Αξάηλθ 

εξισψωνέξθχ ωποστήςικθχ»,  λαι (η) Επίπεδο 1, παιδιά νε δωσλομίεχ, τα οποία έψοωξ «Αξάηλθ 

ωποστήςικθχ». Τα σωνπτρνατα, τα οποία ελδθμρξοξται, είξαι: i) δωσλομίεχ στθξ λοιξφξιλή 

επιλοιξφξία λαι ii) στεςεοτωπιλέχ, επαξαμανβαξΰνεξεχ σωνπεςιζοςέχ, δςαστθςιΰτθτεχ λαι 

εξδιαζέςοξτα.   

Ιάποια απΰ τα παιδιά νε ΔΑΛ παςοωσιάϊοωξ σοβαςέχ δωσλομίεχ στοωχ πεςισσΰτεςοωχ ή σε 

ΰμοωχ τοωχ τονείχ τθχ μειτοωςηιλΰτθταχ, εξρ σε άμμα παιδιά δωσλομίεχ ενζαξίϊοξται σε πιο ήπιο 

βαυνΰ. Δωσλομίεχ σωξήυφχ ελδθμρξοξται (α) στθξ επιλοιξφξία λαι στθ ημρσσα, ΰπφχ στθξ 

αξτίμθψθ νεταζοςιλρξ ή ιδιφνατιλρξ ελζςάσεφξ, θψομαμίεχ, (β) στθξ τάσθ εστίασθχ σε 

νενοξφνέξα ψαςαλτθςιστιλά εξΰχ αξτιλεινέξοω ή ατΰνοω, εξρ παςατθςούξται (η) ασωξήυιστεχ 

αξτιδςάσειχ σε αισυθτθςιαλά εςευίσνατα (ωποεωαισυθσία ή ωπεςεωαισυθσία), (δ) 

ψωψαξαηλαστιλέχ εννοξέχ, (ε) ασωξήυιστεχ σωνπεςιζοςέχ, ΰπφχ στεςεοτωπίεχ, επιυετιλΰτθτα, 

αωτοτςαωνατισνοί, πςοβμήνατα στοξ ύπξο λαι στθ διατςοζή λ.ά. (Heward, 2011). Επιπμέοξ, 

ελδθμρξοξται εμμείννατα σε λοιξφξιλέχ δεκιΰτθτεχ λαι αμμθμεπιδςάσειχ,  οι οποίεχ ενζαξίϊοξται 

απΰ τθ βςεζιλή θμιλία, ΰπφχ στθξ απΰ λοιξού εστίασθ τθχ πςοσοψήχ σε εξδιαζέςοξτα, 

αξτιλείνεξα ή ηεηοξΰτα (Taylor & Hoch, 2008) λαι αςηΰτεςα στθξ αμμθμεπίδςασθ νε άμμα άτονα, 

στθ σύξαψθ λοιξφξιλρξ σψέσεφξ, στθξ αξτίμθψθ τθχ σωξαισυθνατιλήχ λατάστασθχ τφξ άμμφξ, 

στθξ έλζςασθ τφξ σωξαισυθνάτφξ (Καωςοπούμοω, 2007).  Η έηλαιςθ, σωξεψήχ παςένβασθ λαι 

ωποστήςικθ τφξ ναυθτρξ νε ΔΑΛ σωξτεμεί στθξ αξτινετρπισθ τφξ δωσλομιρξ τοωχ λαι στθξ 

αποτεμεσνατιλΰτεςθ έξτακθ λαι λοιξφξιλοποίθσή τοωχ. 

 

Ελπαιδεωτιλέχ Πςοσεηηίσειχ λαι Τεψξιλέχ 

Οι πμέοξ ηξφστέχ διδαλτιλέχ πςοσεηηίσειχ ποω εζαςνΰϊοξται στα πμαίσια ελπαιδεωτιλρξ 

παςενβάσεφξ σε παιδιά νε  ΔΑΛ είξαι:  

α) Η εζαςνοσνέξθ αξάμωσθ τθχ σωνπεςιζοςάχ (ΕΑΣ), θ οποία επιλεξτςρξεται στοωχ τςΰποωχ 

τςοποποίθσθχ νοςζρξ σωνπεςιζοςάχ,  νε στΰψο τθξ πςοσαςνοηή τοω αξυςρποω στθξ λοιξφξιλή 

πςαηνατιλΰτθτα (Γεξά & Γαμάξθχ, 2011). Η ΕΑΣ ψςθσινοποιεί σωνπεςιζοςιστιλέχ αςψέχ, ΰπφχ 

υετιλή εξίσψωσθ, διδασλαμία νε έξαξ πςοηςαννατισνέξο, σωστθνατιλΰ τςΰπο ηια τθξ ελνάυθσθ 

ξέφξ δεκιοτήτφξ σε διάζοςα πμαίσια, νε διάζοςα άτονα λαι ωμιλά (Heward, 2011).  
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β) Το πςΰηςαννα TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication-

handicapped Children), το οποίο αζοςά στθ διδασλαμία δεκιοτήτφξ ηια αωτοξονία νέσφ τθχ 

οπτιλήχ οςηάξφσθχ τοω πεςιβάμμοξτοχ. Ο υεςαπεωτήχ οςηαξρξει  το πεςιβάμμοξ νάυθσθχ ρστε 

το άτονο νε ΔΑΛ ξα το λαταξοεί λαι ξα είξαι σε υέσθ ξα αξταπολςιυεί, ψςθσινοποιεί 

οπτιλοποιθνέξο ωμιλΰ ηια τθξ λαμύτεςθ αξταπΰλςισθ, θνεςήσιο δονθνέξο πςΰηςαννα 

δςαστθςιοτήτφξ λαι εκατονιλεωνέξο σύστθνα εςηασίαχ (Mesibov, Shea, & Schopler, 2005).  

η) Πςοσεηηίσειχ εξσφνάτφσθχ (integration approaches) οι οποίεχ αζοςούξ στθξ λαμμιέςηεια 

δεκιοτήτφξ νε στΰψο τθξ λαμύτεςθ έξτακθ στο λοιξφξιλΰ πεςιβάμμοξ. 

δ) Αμμθμεπιδςαστιλέχ πςοσεηηίσειχ (interactive approaches) ποω αζοςούξ στθξ λαμμιέςηεια 

σψέσεφξ λαι δεκιοτήτφξ αμμθμεπίδςασθχ λ.ά. (Jordan & Jones, 1998).  

ε) Ειδιλέχ ελπαιδεωτιλέχ παςενβάσειχ ΰπφχ: θ εςηουεςαπεία, θ μοηουεςαπεία, θ νάυθσθ 

ωποβοθυούνεξθ νε Η/Υ, θ ψωψολιξθτιλή, θ νοωσιλουεςαπεία λ.ά. 

Κεςιλέχ απΰ τιχ διδαλτιλέχ τεψξιλέχ ποω εζαςνΰϊοξται σε παιδιά  νε ΔΑΛ είξαι: (α) Η δονθνέξθ 

διδασλαμία, θ οποία αποσλοπεί στθξ οςηάξφσθ τοω ψρςοω, στθ ψςήσθ θνεςθσίοω πςοηςάννατοχ  

δςαστθςιοτήτφξ, στθ σταυεςΰτθτα λαι  πςοβμεψινΰτθτα τφξ ηεηοξΰτφξ (Schopler & Mesibov, 

1995). (β) Η άνεσθ διδασλαμία,  θ οποία αξαζέςεται στθ νέυοδο ποω πεςιμανβάξει 

πςολαυοςισνέξοωχ στΰψοωχ, οι οποίοι οςίϊοξται νετά απΰ τθξ ακιομΰηθσθ λαι αζοςούξ στθ 

διδασλαμία νιαχ οςισνέξθχ δεκιΰτθταχ νε σαζήξεια λαι σωστθνατιλΰ τςΰπο (Friend & Bursuck, 

2002). (η) Η ζωσιλή ή σφνατιλή λαυοδήηθσθ, θ οποία αζοςά στθ βοήυεια ποω πςοσζέςει ο 

ελπαιδεωτιλΰχ στο ναυθτή, πςολεινέξοω ξα ελτεμέσει νια δςαστθςιΰτθτα (Bondy, Dickey, Black & 

Buswell, 2002) νε μελτιλή πςοτςοπή βοήυεια.  (δ) Η αξάμωσθ έςηοω, θ διαδιλασία λατάτνθσθχ 

νιαχ δςαστθςιΰτθταχ (έςηοω) σε επινέςοωχ βήνατα διαδοψιλήχ δωσλομίαχ (Κθτςοπούμοω & 

Παϋϊθ, 2007). (ε) Οι  πςοσεηηίσειχ εξίσψωσθχ τθχ λοιξφξιλήχ αμμθμεπίδςασθχ (λοιξφξιλέχ 

ιστοςίεχ, ο λύλμοχ τφξ ζίμφξ). Οι λοιξφξιλέχ ιστοςίεχ αξαζέςοξται σε παςοωσίασθ πμθςοζοςιρξ 

ηια λοιξφξιλέχ λαταστάσειχ, σε σωηλελςινέξοωχ ψρςοωχ λαι σε  σωνπεςιζοςέχ τφξ ατΰνφξ 

(Howley & Arnold, 2005). (στ) Η ακιοποίθσθ τφξ σωξονθμίλφξ φχ ελπαιδεωτέχ (Miller, 2002). (ϊ) 

Άμμεχ τεψξιλέχ είξαι θ εξίσψωσθ τθχ εξαμμαλτιλήχ επιλοιξφξίαχ (PECS, ξοθνατιλή ημρσσα), θ 

εξίσψωσθ τοω παιψξιδιού (νθ-λατεωυωξΰνεξο παιψξίδι, ελπαίδεωσθ στθξ πιμοτιλή αξτίδςασθ, 

εξσφνατφνέξεχ ονάδεχ παιψξιδιού), οι αισυθτθςιαλέχ- λιξθτιλέχ πςοσεηηίσειχ (νοωσιλουεςαπεία, 

αισυθτθςιαλή ομολμήςφσθ, αλοωστιλή ομολμήςφσθ, οπτιλέχ υεςαπείεχ, διεωλομωξΰνεξθ 

επιλοιξφξία), οι ψωψουεςαπεωτιλέχ πςοσεηηίσειχ (ψωψαξαμωτιλή ψωψουεςαπεία, υεςαπεία 

επιμοηρξ) (Ιαμύβα, 2005), λ.ά. 

Οι ναυθτέχ νε ΔΑΛ σωξήυφχ ενζαξίϊοωξ εμμείννατα στιχ επιλοιξφξιαλέχ, λοιξφξιλέχ λαι 

σωξαισυθνατιλέχ δεκιΰτθτεχ.  Οι δωσλομίεχ αωτέχ επιδςούξ αςξθτιλά σε ΰμοωχ τοωχ τονείχ τθχ 

νάυθσθχ λαι τθχ σωνπεςιζοςάχ (Jordan, 2000). Η απΰσωςσθ απΰ τοξ λοιξφξιλΰ πεςίηωςο 
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πιυαξρχ ξα είξαι το αποτέμεσνα τθχ έμμειψθχ δεκιοτήτφξ ηια σύξαψθ λοιξφξιλρξ σψέσεφξ λαι  οι 

στεςεοτωπίεχ έξαχ τςΰποχ απονΰξφσθχ λαι νείφσθχ τοω άηψοωχ, το οποίο βιρξοωξ στο 

πεςιβάμμοξ εκαιτίαχ απςΰβμεπτφξ ηεηοξΰτφξ ποω μανβάξοωξ ψρςα  (Wing, 2000). Οι λοιξφξιλέχ 

δεκιΰτθτεχ τφξ ναυθτρξ νε ΔΑΛ νποςεί ξα βεμτιφυούξ νε τθξ λατάμμθμθ  ελπαίδεωσθ, ΰπφχ τθξ 

λαμμιέςηεια σωξαισυθνατιλρξ δεκιοτήτφξ, τθξ αξάπτωκθ λαι λαμμιέςηεια τςΰπφξ επιλοιξφξίαχ λαι 

αμμθμεπίδςασθχ, τθξ ελνάυθσθ λαι τήςθσθ τφξ λαξΰξφξ, τθξ εξεςηή σωννετοψή σε διάζοςεχ 

λοιξφξιλέχ πεςιστάσειχ, τθξ ελπαίδεωσθ σε διάζοςα είδθ παιψξιδιού, λ.ά.  

Το παιψξίδι είξαι έξα σθναξτιλΰ νέσο ηια τθξ αξάπτωκθ τθχ αμμθμεπίδςασθχ νε τοωχ 

σωξονθμίλοωχ λαι θ ελπαίδεωσθ νποςεί ξα εστιάσει στο πέςασνα απΰ το νοξαψιλΰ στο 

παςάμμθμο, στο σωξτςοζιλΰ λαι στο σωξεςηατιλΰ παιψξίδι (ΑΠΣ, 2003) λαμμιεςηρξταχ 

παςάμμθμα λαι άμμεχ δεκιΰτθτεχ, ΰπφχ νοίςασνα, αξτίμθψθ τφξ πεςιστάσεφξ, σωξαμμαηή λ.ά.  

Επιπμέοξ, θ λαμμιέςηεια σωξαισυθνατιλρξ δεκιοτήτφξ αξαπτύσσει τιχ λοιξφξιλέχ δεκιΰτθτεχ τοω 

ναυθτή νε ΔΑΛ.  Η έλζςασθ ψωψιλρξ διαυέσεφξ τφξ παιδιρξ νε ΔΑΛ σωξήυφχ δεξ σωξάδει νε 

τιχ λοιξφξιλέχ πεςιστάσειχ λαι θ αδιαζοςία τοωχ ηια τα πςοβμήνατα τφξ άμμφξ, λαυρχ λαι θ 

δωσλομία τοωχ ξα νποωξ στθ υέσθ τοω άμμοω (Frith,1999) δεξ σωξτεμούξ στθξ λοιξφξιλή τοωχ 

έξτακθ. Η λαταξΰθσθ τφξ σωξαισυθνάτφξ, θ αξτίμθψθ τφξ διαυέσεφξ τφξ άμμφξ ατΰνφξ, θ 

έλζςασθ τφξ σωξαισυθνάτφξ αξάμοηα νε τιχ πεςιστάσειχ βοθυά τα άτονα νε ΔΑΛ στθξ λαμύτεςθ 

λαταξΰθσθ τοω πεςιβάμμοξτοχ λαι στθ νείφσθ αηψοηΰξφξ λαταστάσεφξ.  

Η επιμοηή τφξ λατάμμθμφξ ελπαιδεωτιλρξ πςοσεηηίσεφξ λαι τεψξιλρξ ηια παςένβασθ ηίξεται απΰ 

τοξ ελπαιδεωτιλΰ νετά απΰ τθξ ατονιλή ακιομΰηθσθ τφξ ελπαιδεωτιλρξ αξαηλρξ τοω ναυθτή νε 

ΔΑΛ λαι τθξ επιμοηή τφξ λατάμμθμφξ στΰψφξ μανβάξοξταχ ωπΰψθ τιχ δεκιΰτθτεχ, τιχ αδωξανίεχ,  

τα εξδιαζέςοξτα λαι τιχ αξάηλεχ τοω ελάστοτε ναυθτή.  Η έξτασθ λαι θ ζύσθ τθχ διαταςαψήχ 

διαζοςοποιείται λαι ηια το μΰηο αωτΰ θ ατονιλή ακιομΰηθσθ λςίξεται αξαηλαία ηια το σψεδιασνΰ 

τθχ ελπαιδεωτιλήχ παςένβασθχ. Παςάηοξτεχ ποω ζαίξεται ξα επθςεάϊοωξ τθξ έλβασθ τφξ 

υεςαπεωτιλρξ/ελπαιδεωτιλρξ παςενβάσεφξ είξαι το δωξανιλΰ τοω παιδιού (ξοθτιλΰ επίπεδο λαι 

ημφσσιλή αξάπτωκθ), θ αποωσία σωξξοσθςΰτθταχ λαι θ πςρινθ λαι εξτατιλή παςένβασθ. Τα 

παςαπάξφ αποτεμούξ δείλτεχ αίσιαχ πςΰηξφσθχ ηια τθξ έλβασθ τθχ υεςαπεωτιλήχ διαδιλασίαχ 

(Γεξά, 2002).  

Στθ σωξέψεια τοω άςυςοω ηίξεται αξαζοςά, νε νια σύξτονθ πεςιηςαζή, στο ελπαιδεωτιλΰ πμαίσιο 

ποω πςαηνατοποιήυθλε θ ελπαιδεωτιλή παςένβασθ, σε έξα σύξτονο ιστοςιλΰ τφξ ναυθτρξ ποω 

παςαλομοωυούξ τθ νέσθ βαυνίδα, στιχ ακιομοηήσειχ ποω πςαηνατοποιήυθλαξ λαυρχ λαι στιχ 

ελπαιδεωτιλέχ παςενβάσειχ ηια τθξ ωμοποίθσθ τφξ πςολαυοςισνέξφξ στΰψφξ.  
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1. Ελπαιδεωτιλΰ πμαίσιο 

Η παςούσα νεμέτθ πςαηνατοποιήυθλε σε νοξάδα ΣΚΕΑ, στθξ οποία  ζοιτούξ 47 ναυθτέχ νε 

ΔΑΛ, θμιλίαχ απΰ 5 έφχ 14 ετρξ, το σψομιλΰ έτοχ 2016-17.  Η σψομιλή νοξάδα βςίσλεται στθξ 

Αττιλή λαι οι ναυθτέχ νεταζέςοξται ελεί νε μεφζοςεία. Οι αίυοωσεχ βςίσλοξται στο ισΰηειο ρστε 

ξα διεωλομύξεται θ πςΰσβασθ τφξ ναυθτρξ λαι είξαι εζοδιασνέξεχ νε πμούσιο εποπτιλΰ ωμιλΰ, 

ΰπφχ στεςεά σε διάζοςα ψςρνατα, δαλτωμονποηιέχ, λθςονποηιέχ, ναςλαδΰςοι, ψαςτΰξια, 

αζςρδεχ ωμιλΰ, πάϊμ, επιτςαπέϊια παιψξίδια, λάςτεχ,  ειλΰξεχ, άβαλεχ, τοωβμάλια, εξσζθξρνατα 

λ.ά.  Ιάυε ελπαιδεωτιλΰχ έψει στθ βιβμιουήλθ τθχ τάκθχ τοω, τοξ ατονιλΰ ζάλεμο λάυε ναυθτή, ο 

οποίοχ ενπεςιέψει τα πςοσφπιλά τοω στοιψεία, τθ διαηξφστιλή ακιομΰηθσθ απΰ  εκφτεςιλούχ 

ζοςείχ λαι τιχ ακιομοηήσειχ, αςψιλέχ, εξδιάνεσεχ λαι τεμιλέχ ποω έψοωξ ηίξει απΰ τοξ ειδιλΰ 

παιδαηφηΰ, λαυρχ λαι portofolio νε εξδειλτιλέχ, αξτιπςοσφπεωτιλέχ  ασλήσειχ, οι οποίεχ 

λαταδειλξύοωξ τθ ναυθσιαλή ποςεία τοω ναυθτή. Επιπμέοξ, ωπάςψει αίυοωσα ελδθμρσεφξ, 

ηωνξαστιλήχ νε πμούσιο αυμθτιλΰ ωμιλΰ (στεζάξια, τςανπομίξο, νπάμεχ, λ.ά.), αίυοωσα 

εςηουεςαπείαχ,  μοηουεςαπείαχ,  ηςαζείο ψωψομΰηοω.  

 

2. Σύξτονο ιστοςιλΰ τφξ ναυθτρξ 

Η σωμμοηή πμθςοζοςιρξ ηια τοωχ ναυθτέχ τθχ νέσθχ βαυνίδαχ, οι οποίοι έμαβαξ νέςοχ στθξ 

παςένβασθ,  έηιξε νε παςατήςθσθ εξτΰχ τθχ τάκθχ, νε τθ βοήυεια νιαχ αωτοσψέδιαχ λμείδαχ 

παςατήςθσθχ λαι  τθ μήψθ θνιδονθνέξθχ σωξέξτεωκθχ  απΰ  τοξ ελπαιδεωτιλΰ τθχ τάκθχ, (βμ. 

Παςάςτθνα). Οι ναυθτέχ ποω αποτέμεσαξ τθξ ονάδα ναχ είξαι ΰμοι οι ναυθτέχ τθχ νέσθχ 

βαυνίδαχ λαι ειδιλΰτεςα, θ Καςία (Κ), ο Ιρσταχ (Ι), θ Χςιστίξα (Χ), ο Τάσοχ (Τ) λαι ο 

Αμέκαξδςοχ (Α), οι θμιλίεχ τφξ οποίφξ είξαι 12, 11, 12, 10 λαι 11 ψςοξρξ αξτίστοιψα. 

Η Κ. είξαι  στο ζάσνα τοω αωτισνού, έψει πομύ λαμή σωξεςηασία νε τοξ ειδιλΰ παιδαηφηΰ λαι 

ΰμεχ τιχ ενπμελΰνεξεχ ειδιλΰτθτεχ ποω ασψομούξται νε το πςΰηςαννα παςένβασθχ τθχ ναυήτςιαχ. 

Η Καςία ηξφςίϊει ξα διαβάϊει λαι ξα ηςάζει μέκειχ, τοω τύποω σύνζφξο-ζφξήεξ λαι  ξα λάξει 

πςάκειχ στθξ πςρτθ ειλοσάδα νε βοθυήνατα. Το μεκιμΰηιο τθχ είξαι ζτφψΰ, αξτιμανβάξεται απμέχ  

οδθηίεχ, αξταπολςίξεται σε εςφτήσειχ λαι απαξτάει σωξήυφχ νοξομελτιλά. Έψει έμμειψθ 

βμεννατιλήχ επαζήχ, έψει λαταλτήσει δεκιΰτθτεχ αωτοεκωπθςέτθσθχ, ξτύξεται, τςρει νΰξθ τθχ, έψει 

λαμΰ οπτιλολιξθτιλΰ σωξτοξισνΰ. Δωσλομεύεται στθξ λοιξφξιλή σωξαμμαηή νε τοωχ σωνναυθτέχ 

τθχ, έψει στεςεοτωπιλέχ σωνπεςιζοςέχ, λαυρχ λαι σωξαισυθνατιλέχ δωσλομίεχ. Οι 

σωξαισυθνατιλέχ τθχ αξτιδςάσειχ δεξ σωξάδοωξ νε τιχ λοιξφξιλέχ πεςιστάσειχ.  

Ο Ι. έψει έξτοξθ ωπεςλιξθτιλΰτθτα λαι αωτοτςαωνατίϊεται. Το ηξφστιλΰ τοω επίπεδο είξαι 

ψανθμΰτεςο τθχ Καςίαχ. Γξφςίϊει τα ηςάννατα λαι νποςεί ξα διαβάσει σωμμαβέχ τοω τύποω 

σύνζφξο-ζφξήεξ, δωσλομεύεται στθξ απολφδιλοποίθσθ απμρξ δισύμμαβφξ μέκεφξ, στα 

ναυθνατιλά έψει νεηαμύτεςεχ δωσλομίεχ λαι διδάσλεται πςοναυθνατιλέχ έξξοιεχ. Έψει δωσλομίεχ 

στοξ οπτιλολιξθτιλΰ σωξτοξισνΰ, ηια το μΰηο αωτΰ λάξει εςηουεςαπεία, δεξ νποςεί ξα πιάσει 

σφστά το νομύβι, δωσλομεύεται σε δεκιΰτθτεχ αωτοεκωπθςέτθσθχ λαι λοιξφξιλήχ σωξαμμαηήχ. 
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Επιδιρλει ξα απονοξρξεται, ελδθμρξει σωξαισυθνατιλέχ διαταςαψέχ (λμαίει, ζφξάϊει, ηεμάει 

ψφςίχ ενζαξή αιτία) λαι στεςεοτωπεί σωψξά νε τα ψέςια.  

Η Χ. είξαι ναυήτςια νε αςλετέχ δωξατΰτθτεχ, έψει λαταλτήσει το νθψαξισνΰ τθχ αξάηξφσθχ. 

Δωσλομεύεται στιχ πομωσύμμαβεχ μέκειχ λαι στα σωνπμέηνατα (στς, ηλς, νπς, ηη, ξυς). 

Αξτιμανβάξεται το ξΰθνα απμρξ λεινέξφξ, έψει αξτιμθζυεί τθξ έξξοια τοω αςιυνού στθξ πςρτθ 

ειλοσάδα λαι  νποςεί ξα λάξει ναυθνατιλέχ πςάκειχ πςΰσυεσθχ λαι αζαίςεσθχ ψφςίχ λςατούνεξο 

στθξ ελατοξτάδα. Το μεκιμΰηιΰ τθχ αποτεμείται απΰ απμέχ πςοτάσειχ, ψςθσινοποιεί τθξ 

τςιτοπςΰσφπθ αξτφξωνία ΰταξ αξαζέςεται στοξ εαωτΰ τθχ, δεξ αξτιμανβάξεται νεταζοςιλέχ 

έξξοιεχ. Είξαι πεςισσΰτεςο λοιξφξιλή απΰ ΰμοωχ τοωχ άμμοωχ ναυθτέχ τθχ ονάδαχ, ϊθτάει 

πςάηνατα ΰταξ τα υέμει, αξαζέςεται στιχ επιυωνίεχ τθχ λαι σωννετέψει σε λοιξέχ δςαστθςιΰτθτεχ. 

Δωσλομίεχ παςοωσιάϊει σε υένατα σωξαισυθνατιλρξ δεκιοτήτφξ.  

Ο Τ. δεξ έψει λαταλτήσει το νθψαξισνΰ τθχ αξάηξφσθχ, παςοωσιάϊει νεηάμεχ δωσλομίεχ στα 

ναυθνατιλά, ζαίξεται ξα νθξ αξτιμανβάξεται τθξ έξξοια τοω αςιυνού. Επιπμέοξ, δεξ 

αξταπολςίξεται σε απμέχ οδθηίεχ, στεςεοτωπεί νε τα ψέςια λαι το σρνα, ζφξάϊει σωξεψρχ, 

ελδθμρξει νοςζέχ επιυετιλήχ σωνπεςιζοςάχ, ψςειάϊεται βοήυεια στθξ αωτοεκωπθςέτθσθ, είξαι 

απονοξφνέξοχ, αποζεύηει τθ σωξαξαστςοζή νε σωξονθμίλοωχ, πςοτινά ξα απονοξρξεται σε 

λάποια ήσωψθ ηφξιά τθχ αίυοωσαχ λαι παςοωσιάϊει έξτοξεχ σωξαισυθνατιλέχ διαλωνάξσειχ, οι 

οποίεχ δεξ σωξάδοωξ νε τιχ λοιξφξιλέχ πεςιστάσειχ. Ελτεμεί ατονιλέχ λαι οναδιλέχ εξτομέχ νε 

λάποια λαυωστέςθσθ.  

Ο Α. δεξ έψει βμεννατιλή επαζή, στεςεοτωπεί νε τα ψέςια λαι το σρνα τοω, ο μΰηοχ τοω 

πεςιοςίϊεται σε απμέχ πςοτάσειχ, αςλετέχ ζοςέχ ψφςίχ δονή,  αξταπολςίξεται στιχ οδθηίεχ, δεξ 

αξαηξφςίϊει τα ηςάννατα λαι τοωχ αςιυνούχ, θ παςένβασθ εστιάϊεται στθξ λαμμιέςηεια 

πςοηςαζιλρξ λαι πςοναυθνατιλρξ δεκιοτήτφξ λαι λωςίφχ στθξ αωτοεκωπθτέτθσθ.  Πςοσπαυεί ξα 

αμμθμεπιδςάσει νε τοωχ σωνναυθτέχ τοω, αμμά τιχ πεςισσΰτεςεχ ζοςέχ δθνιοωςηεί πςοβμήνατα 

νε αποτέμεσνα ξα ελδθμρξει επιυετιλέχ νοςζέχ σωνπεςιζοςάχ.  Έψει αςλετέχ σωξαισυθνατιλέχ 

διαλωνάξσειχ, τοω αςέσει πομύ θ νοωσιλή λαι το παιψξίδι νε τα αωτολιξθτάλια. Ο Τάσοχ 

παςαλομοωυεί ναυήνατα μοηουεςαπείαχ λαι εςηουεςαπείαχ. Έψει ιδιαίτεςθ αηάπθ στα ϊρα λαι 

λωςίφχ στα σλωμιά.  

 

3. Ακιομΰηθσθ 

Η ακιομΰηθσθ τφξ ναυθτρξ έηιξε απΰ τθξ ειδιλή παιδαηφηΰ σε σωξεςηασία νε τθξ 

επινοςζούνεξθ παιδαηφηΰ, νε άτωπα εςηαμεία ακιομΰηθσθχ, οι άκοξεχ τφξ οποίφξ αξαζέςοξται 

στο Παςάςτθνα. Επιμέψυθλε έξαχ ναυθτήχ, πςολεινέξοω ξα ηίξει ακιομΰηθσθ σε εκατονιλεωνέξο 

επίπεδο  λαι αλομούυθσε ακιομΰηθσθ σε επίπεδο τάκθχ/ονάδαχ. Η παςατήςθσθ, θ οποία 

πςαηνατοποιήυθλε στα πμαίσια τθχ τάκθχ, λατέδεικε ΰτι ΰμοι οι ναυθτέχ τθχ τάκθχ παςοωσιάϊοωξ 

δωσλομίεχ στο σωξαισυθνατιλΰ τονέα, σωξεπρχ, θ παςένβασθ στα πμαίσια τθχ τάκθχ/ονάδαχ 

αποζασίστθλε ξα πςαηνατοποιθυεί στθξ λαμμιέςηεια σωξαισυθνατιλρξ δεκιοτήτφξ.  Ο ναυθτήχ 
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ποω επιμέψυθλε  ηια τθξ εκατονιλεωνέξθ παςένβασθ είξαι ο Αμέκαξδςοχ (Α). Η παςατήςθσθ 

λατέδεικε ΰτι ο Α. επιυωνεί ξα αμμθμεπιδςά νε τοωχ σωνναυθτέχ τοω αμμά δε ηξφςίϊει τςΰποωχ 

λοιξφξιλήχ αμμθμεπίδςασθχ νε αποτέμεσνα θ πςοσπάυεια αωτή ξα οδθηεί σε επιυετιλέχ νοςζέχ 

σωνπεςιζοςάχ. 

 

3.1. Ακιομΰηθσθ: παιψξίδι λαι λοιξφξιλή αμμθμεπίδςασθ 

Η ακιομΰηθσθ τοω Αμέκαξδςοω στιχ λοιξφξιλέχ δεκιΰτθτεχ έηιξε  νε βάσθ τθ Ζίστα Εμέηψοω 

Βασιλρξ ∆εκιοτήτφξ απΰ το Αξαμωτιλΰ Πςΰηςαµµα τφξ Ιοιξφξιλρξ ∆εκιοτήτφξ ηια τοωχ µαυθτέχ 

νε αωτισνΰ (Π.Θ., 2003), θ οποία  πεςιμανβάξει τιχ αλΰμοωυεχ υεµατιλέχ εξΰτθτεχ: α) Κθ-Ζελτιλή 

Ιοιξφξιλή Αμμθμεπίδςασθ, β) Παιηξίδι λαι Ιοιξφξιλή Αμμθμεπίδςασθ, η) Οςηάξφσθ 

Σωνπεςιζοςάχ, δ) ∆εκιΰτθτεχ Οµάδαχ ε) Ιοιξφξιλέχ-σωξαισυθτιλέχ ∆εκιΰτθτεχ στ) ∆εκιΰτθτεχ 

Πςοσαςµοηήχ, θ) Σεκοωαμιλή ∆ιαπαιδαηρηθσθ.  

Επιμέψυθλε ηια ακιομΰηθσθ θ υενατιλή εξΰτθτα “παιηξίδι λαι λοιξφξιλή αμμθμεπίδςασθ”. Οι 

νοςζέχ τοω παιψξιδιού, ΰπφχ αξαζέςοξται στο ΑΠΣ (2003) είξαι το νοξαψιλΰ, το παςάμμθμο, το  

σωξτςοζιλΰ  λαι το σωξεςηατιλΰ παιψξίδι. Επιπμέοξ, ακιομοηείται το σωνβομιλΰ παιψξίδι λαι το 

παιψξίδι νε λαξΰξεχ. Η λαταηςαζή σύνζφξα νε τοωχ άκοξεχ (βμ. Παςάςτθνα) λατέδεικε ΰτι ο 

Αμέκαξδςοχ ασψομείται νε το νοξαψιλΰ παιψξίδι λαι δεξ έψει αξαπτύκει λαυΰμοω τθ δεκιΰτθτα τοω 

παςάμμθμοω, τοω σωξτςοζιλού λαι τοω σωξεςηατιλού παιψξιδιού.  

Σωξεπρχ, οι στΰψοι ποω τίυεξται είξαι: Καλςοπςΰυεσνοχ :  ξα είξαι σε υέσθ ξα σωννετέψει εξεςηά 

σε έξα οναδιλΰ παιψξίδι. Βςαψωπςΰυεσνοι : α) ξα είξαι σε υέσθ ξα ομολμθςρξει νια 

δςαστθςιΰτθτα σε νοςζή νοξαψιλού παιψξιδιού, β) ξα είξαι σε υέσθ ξα σωννετέψει σε νοςζή 

παςάμμθμοω παιψξιδιού, η) ξα είξαι σε υέσθ ξα σωννετέψει σε νοςζή σωξτςοζιλού παιψξιδιού, δ) 

ξα είξαι σε υέσθ ξα σωννετέψει σε νοςζή σωξεςηατιλού παιψξιδιού, ε) ξα είξαι σε υέσθ ξα 

σωννετέψει σε νοςζή παιψξιδιού πςοσποίθσθ, στ) ξα είξαι σε υέσθ ξα σωννετέψει σε παιψξίδι νε 

λαξΰξεχ.  

 

3.2. Ακιομΰηθσθ ναυθτρξ νε ΔΑΛ στοξ τονέα τφξ σωξαισυθνατιλρξ δεκιοτήτφξ 

Η ακιομΰηθσθ τφξ νεμρξ τθχ τάκθχ/ονάδαχ στιχ σωξαισυθνατιλέχ δεκιΰτθτεχ έηιξε νε βάσθ τθ 

Ζίστα Εμέηψοω Βασιλρξ ∆εκιοτήτφξ απΰ το Αξαμωτιλΰ Πςΰηςαννα τφξ Ιοιξφξιλρξ ∆εκιοτήτφξ 

ηια τοωχ ναυθτέχ  νε αωτισµΰ (Π.Θ., 2003). Η λαταηςαζή τθχ ηξρσθχ τφξ σωξαισυθνάτφξ λαι τθχ 

έλζςασθχ έηιξε σύνζφξα νε τοωχ άκοξεχ τοω ΑΠΣ, ΰπφχ ζαίξοξται στο Παςάςτθνα. Σωξεπρχ, οι 

στΰψοι ποω τίυεξται είξαι: Καλςοπςΰυεσνοχ: Ιαμμιέςηεια σωξαισυθνατιλρξ δεκιοτήτφξ λαι 

Βςαψωπςΰυεσνοι: α) οι ναυθτέχ ξα είξαι σε υέσθ ξα λαταξοούξ τέσσεςα (4) σωξαισυήνατα: ψαςά, 

μύπθ, υωνΰ λαι ζΰβο,  β) οι ναυθτέχ ξα είξαι σε υέσθ ξα ελζςάϊοωξ τα σωξαισυήνατα  -ψαςά, 

μύπθ, υωνΰ λαι ζΰβο,-  αξάμοηα νε τιχ λοιξφξιλέχ πεςιστάσειχ. 
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4. Ελπαιδεωτιλέχ Παςενβάσειχ 

Οι ελπαιδεωτιλέχ παςενβάσειχ ωμοποιήυθλαξ νετά τθξ ακιομΰηθσθ. Επιμέψυθλαξ τα νέσα, οι 

τεψξιλέχ λαι το ωμιλΰ διδασλαμίαχ σύνζφξα νε τοωχ στΰψοωχ ποω τέυθλαξ σε εκατονιλεωνέξο 

επίπεδο λαι σε επίπεδο τάκθχ. 

 

4.1.  Ελπαιδεωτιλή  εκατονιλεωνέξθ παςένβασθ  σε ναυθτή νε ΔΑΛ στθξ λαμμιέςηεια 

 δεκιοτήτφξ παιψξιδιού 

Η ελπαιδεωτιλή παςένβασθ ηια τοξ Αμέκαξδςο  σψεδιάστθλε νε βάσθ το σψέδιο διδασλαμίαχ, το 

οποί παςατίυεται στο Παςάςτθνα. Χςθσινοποιήυθλε θ άνεσθ εκατονιλεωνέξθ διδασλαμία  νε 

εζαςνοηή τθχ  στςατθηιλήχ τθχ λαυοδθηούνεξθχ διδασλαμίαχ  νε απρτεςο στΰψο τθξ ελτέμεσθ 

τφξ δςαστθςιοτήτφξ νε αωτολαυοδήηθσθ. Επιμέψυθλε φχ ωμιλΰ διδασλαμίαχ τοωβμάλια, 

εξσζθξρνατα, παϊμ λαι ϊφηςαζιλή. 

1θ εκατονιλεωνέξθ διδασλαμία 

Στΰψοχ τθχ πςρτθχ διδασλαμίαχ ήταξ ο ναυθτήχ  ξα ομολμθςρξει νια δςαστθςιΰτθτα σε νοςζή 

νοξαψιλού παιψξιδιού. Η νέυοδοχ διδασλαμίαχ ήταξ άνεσθ, εκατονιλεωνέξθ νε λαυοδήηθσθ. 

Επιμέκανε φχ ωμιλΰ διδασλαμίαχ τα τοωβμάλια, λαυρχ είψανε παςατθςήσει ΰτι ο ναυθτήχ έψει 

ιδιαίτεςο εξδιαζέςοξ νε τθ σωηλελςινέξθ εξασψΰμθσθ.  

Δΰυθλαξ οι οδθηίεχ ηια τθξ ελτέμεσθ  τφξ δςαστθςιοτήτφξ λαι οςίστθλε θ ανοιβή, θ οποία ήταξ θ 

δθνιοωςηία εξΰχ αωτολιξήτοω νε τοωβμάλια απΰ ενάχ νε τθξ επιτωψή ομολμήςφσθ τθχ 

δςαστθςιΰτθταχ.  Ιάυε δςαστθςιΰτθτα ποω ομολμήςφξε ο ναυθτήχ νε επιτωψία υα έπαιςξε έξα 

αωτολΰμμθτο λαι ΰταξ υα σωηλέξτςφξε 8 αωτολΰμμθτα, υα τοω διξΰταξ  θ σωνζφξθνέξθ ανοιβή. 

Αςψιλά, δΰυθλαξ  πμαστιλά ωμιλά λαι στθ σωξέψεια τοωβμάλια, τΰσα ΰσα υα ψςειάϊοξταξ ηια τθ 

δθνιοωςηία εξΰχ πύςηοω λαι νιαχ σλάμαχ, λαι ϊθτήυθλε απΰ το ναυθτή ξα ζτιάκει τιχ λατασλεωέχ 

ποω έβμεπε στιχ ειλΰξεχ σύνζφξα νε τιχ οδθηίεχ ναχ (βμ. Παςάςτθνα).  Ο ναυθτήχ ομολμήςφσε 

νε εωλομία τοξ πύςηο, δωσλομεύτθλε στθ δθνιοωςηία τθχ σλάμαχ, θ οποία ομολμθςρυθλε νε τθξ 

λαυοδήηθσή ναχ. Στθ σωξέψεια, ομολμθςρυθλαξ άμμεχ δςαστθςιΰτθτεχ νε εξσζθξρνατα, παϊμ 

λαι στο τέμοχ τθχ διδαλτιλήχ ρςαχ δΰυθλαξ ψςρνατα ηια ξα ϊφηςαζίσει έξα αωτολιξθτάλι το 

οποίο υα το αξαςτούσανε στοξ πίξαλα δςαστθςιοτήτφξ τθχ τάκθχ.  

Η ακιομΰηθσθ λατέδεικε ΰτι ο Αμέκαξδςοχ νε εξίσψωσθ λαι πςολαυοςισνέξθ ανοιβή ομολμήςφσε 

νε επιτωψία τιχ δςαστθςιΰτθτεχ. Οςισνέξεχ ζοςέχ ποω δωσλομεύτθλε, λωςίφχ σε πιο σύξυετεχ 

δςαστθςιΰτθτεχ, ΰπφχ τθ δθνιοωςηία τθχ σλάμαχ, είψε φχ αξτίδςασθ το πέταηνα τφξ ωμιλρξ. 

Ζθτήσανε απΰ το ναυθτή ξα ναϊέψει τα τοωβμάλια λαι ξα σωξεψίσει τθ δςαστθςιΰτθτα 

ωπεξυωνίϊοξτάχ τοω τθξ ανοιβή ποω υα έπαιςξε νε τθξ ομολμήςφσή τθχ. Η δςαστθςιΰτθτα 

ομολμθςρυθλε νε επιτωψία νε τθξ λαυοδήηθσή ναχ.  
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Σωξεπρχ, ο ναυθτήχ έψει αξαπτύκει τθ δεκιΰτθτα τοω νοξαψιλού παιψξιδιού λαι τθξ ομολμήςφσθ 

νιαχ δςαστθςιΰτθταχ νΰξοχ τοω ή νε τθξ λαυοδήηθσθ τοω ελπαιδεωτιλού αξάμοηα νε τθ δωσλομία 

τθχ δςαστθςιΰτθταχ. 

2
θ

 εκατονιλεωνέξθ διδασλαμία 

Στΰψοχ τθχ 2
θχ

 διδασλαμίαχ ήταξ ξα σωννετέψει εξεςηά ο ναυθτήχ σε νοςζή παςάμμθμοω 

παιψξιδιού. Η νέυοδοχ διδασλαμίαχ ήταξ άνεσθ νε ωποστήςικθ λαι λαυοδήηθσθ απΰ το 

διδάσλοξτα. Το ωμιλΰ διδασλαμίαχ ποω επιμέψυθλε ήταξ παςΰνοιο νε το ωμιλΰ τθχ πςοθηούνεξθχ 

διδασλαμίαχ, ρστε ο ναυθτήχ ξα είξαι εκοιλειφνέξοχ λαι ξα νθξ ωπάςψοωξ αμμαηέχ ποω υα 

δθνιοωςηούσαξ επιπμέοξ άηψοχ στο ναυθτή. Η διαζοςά απΰ τθξ πςοθηούνεξθ διδασλαμία  ήταξ 

θ παςοωσία εξΰχ άμμοω σωνναυθτή, τοω Τάσοω,  νε τοξ οποίο έδειψξε ξα έψει λαμύτεςθ 

αμμθμεπίδςασθ σε σψέσθ νε τοωχ άμμοωχ σωνναυθτέχ τοω λαι οι πςολαυοςισνέξεχ 

δςαστθςιΰτθτεχ υα ηίξοξταξ παςάμμθμα λαι απΰ τοωχ δωΰ τοωχ.  

Ζθτήσανε απΰ τοωχ ναυθτέχ ξα ομολμθςρσοωξ τιχ ίδιεχ δςαστθςιΰτθτεχ, ποω είψανε επιμέκει ηια 

τθξ 1
θ

 εκατονιλεωνέξθ διδασλαμία νε τθ διαζοςά,  ΰτι ο λαυέξαχ υα ελτεμούσε παςάμμθμα τιχ 

δςαστθςιΰτθτεχ νΰξοχ τοω. Η ομολμήςφσθ τφξ δςαστθςιοτήτφξ υα είψε φχ ανοιβή ηια τοξ 

Αμέκαξδςο, αωτολΰμμθτα νε αηαπθνέξεχ τοω νάςλεχ αωτολιξήτφξ λαι ηια τοξ Τάσο, αωτολΰμμθτα 

νε διάζοςεχ ςάτσεχ σλύμφξ, λαυρχ ο σλύμοχ ήταξ το αηαπθνέξο τοω ϊρο.    

Η ακιομΰηθσθ λατέδεικε ΰτι τα παιδιά ομολμήςφσαξ νε επιτωψία τιχ δςαστθςιΰτθτεχ. Δωσλομία 

ελδήμφσε λάποιεχ ζοςέχ ο Τάσοχ, ο οποίοχ λοωςαϊΰταξ εύλομα λαι ήυεμε ξα στανατήσει τθ 

δςαστθςιΰτθτα νε αποτέμεσνα ξα παςασύςεται λαι ο Αμέκαξδςοχ. Η ωπεξυύνισθ τφξ ανοιβρξ λαι 

θ παςΰτςωξσθ απΰ τθ νεςιά ναχ, λαυρχ λαι το άλοωσνα νιαχ ήςενθχ αηαπθνέξθχ νοωσιλήχ 

βοθυούσαξ τοωχ ναυθτέχ ξα σωξεψίσοωξ.  

3
θ

 εκατονιλεωνέξθ διδασλαμία 

Στΰψοχ τθχ 3θχ διδασλαμίαχ ήταξ ο ναυθτήχ ξα σωννετέψει οναμά σε νοςζή σωξεςηατιλού 

παιψξιδιού. Ο ναυθτήχ ποω επιμέψυθλε ήταξ ο Τάσοχ. Η νέυοδοχ διδασλαμίαχ ήταξ άνεσθ νε 

ωποστήςικθ λαι λαυοδήηθσθ απΰ το διδάσλοξτα. Το ωμιλΰ διδασλαμίαχ ποω επιμέψυθλε ήταξ 

δςαστθςιΰτθτεχ νε τοωβμάλια λαι στθ σωξέψεια ϊφηςαζιλή  νε στΰψο ξα δθνιοωςηήσει ο λάυε 

ναυθτήχ τθ διλή τοω λατασλεωή ψςθσινοποιρξταχ απΰ λοιξού το ωμιλΰ. Οι δςαστθςιΰτθτεχ ποω 

επιμέψυθλαξ αξαζέςοξται στο Παςάςτθνα.  

Η ακιομΰηθσθ, θ οποία πςαηνατοποιήυθλε νε παςατήςθσθ, λατέδεικε ΰτι αςψιλά ωπήςκε νια 

δωσλομία στθξ απΰ λοιξού ψςήσθ λαι στο νοίςασνα τοω ωμιλού.  Ο διδάσλοξταχ παςεξέβθ λαι 

πςΰτειξε στοωχ ναυθτέχ ξα παίςξοωξ νε τθ σειςά το ωμιλΰ. Ιάποια στιηνή ο Τάσοχ πήςε νεςιλά 

τοωβμάλια πςοχ τθ νεςιά τοω ηια ξα διεωλομωξυεί στθξ λατασλεωή λαι ο διδάσλοξταχ τοω 

ωπεξυύνισε ΰτι τα τοωβμάλια πςέπει ξα είξαι στθ νέσθ τοω τςαπεϊιού λαι ξα ψςθσινοποιούξται λαι 
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απΰ τοωχ δύο, διαζοςετιλά δεξ υα δουεί θ σωνζφξθνέξθ ανοιβή. Ιάυε ζοςά ποω θ 

δςαστθςιΰτθτα πςοψφςούσε ψφςίχ εξτάσειχ, οι ναυθτέχ εξισψύοξταξ νε αωτολΰμμθτα νε στΰψο ξα 

πάςοωξ στο τέμοχ τθ σωνζφξθνέξθ ανοιβή, θ οποία ήταξ ηια τοξ Αμέκαξδςο,  νια αζίσα νε τθ 

ζφτοηςαζία νιαχ ηξφστήχ νάςλαχ αωτολιξήτοω λαι ηια τοξ Τάσο, νια αζίσα νε έξα σλύμο 

ηξφστήχ ςάτσαχ. Οι διδασλαμίεχ νε το σωηλελςινέξο στΰψο σωξεψίστθλαξ ηια τιχ επΰνεξεχ δύο 

εβδονάδεχ, αζιεςρξοξταχ  νια διδαλτιλή ρςα τθξ θνέςα σε δςαστθςιΰτθτεχ παςάμμθμοω 

παιψξιδιού.  

4
θ

 εκατονιλεωνέξθ διδασλαμία 

Στΰψοχ τθχ 4θχ διδασλαμίαχ ήταξ ο ναυθτήχ ξα λάξει νια δςαστθςιΰτθτα απΰ λοιξού νε έξαξ άμμο 

ναυθτή. Η στςατθηιλή διδασλαμίαχ ποω εζαςνΰστθλε ήταξ θ σωξεςηατιλή νε άνεσθ λαι έννεσθ 

λαυοδήηθσθ. Το ωμιλΰ διδασλαμίαχ ποω επιμέψυθλε ήταξ δςαστθςιΰτθτεχ νε τοωβμάλια λαι ο 

ψςφνατισνΰχ νιαχ ειλΰξαχ ϊφηςαζιλήχ ψςθσινοποιρξταχ ψςφνατιστούχ ναςλαδΰςοωχ.  

Δΰυθλαξ τα τοωβμάλια στοωχ ναυθτέχ λαι ο λάυε ναυθτήχ έπςεπε ξα ζτιάψξει νια σειςά νε 

τοωβμάλια νέψςι ξα ομολμθςφυεί θ λατασλεωή. Το ίδιο έηιξε λαι νε τοξ ψςφνατισνΰ τθχ ειλΰξαχ 

ϊφηςαζιλήχ ΰποω στΰψοχ ήταξ θ ϊφηςαζιλή ξα ομολμθςφυεί απΰ λοιξού. Ο σωηλελςινέξοχ 

στΰψοχ ωμοποιήυθλε εξτΰχ νιαχ εβδονάδαχ νε σψετιλέχ δςαστθςιΰτθτεχ. Η διδασλαμία 

σωξεψίστθλε, λαυρχ έπςεπε ξα ηεξιλεωυεί θ απΰ λοιξού ελτέμεσθ δςαστθςιοτήτφξ, νε εξαμμαηή 

σωνναυθτρξ λαι πμαισίφξ, ηια παςάδειηνα νέσα στθξ τάκθ, στοξ πςοαύμιο ψρςο, στθξ αίυοωσα 

ηωνξαστιλήχ  λ.ά.  

Οι επΰνεξεχ διδασλαμίεχ επιλεξτςρυθλαξ στθξ επίτεωκθ τφξ επΰνεξφξ στΰψφξ (5
οω

 λαι 6
οω

), ρστε 

ο ναυθτήχ ξα είξαι σε υέσθ  ξα σωννετέψει  σε νοςζή παιψξιδιού πςοσποίθσθχ λαι  σε παιψξίδι νε 

λαξΰξεχ. Η επίτεωκθ τφξ σωηλελςινέξφξ στΰψφξ πςαηνατοποιήυθλε λαυΰμθ τθ διάςλεια τθχ 

σψομιλήχ ψςοξιάχ. Δωσλομία ωπήςκε σε παιψξίδια ποω είψαξ λαξΰξεχ λαι ο ναυθτήχ έπςεπε ξα 

αλομοωυήσει σωηλελςινέξεχ οδθηίεχ. Χςθσινοποιήυθλε οπτιλοποιθνέξο ωμιλΰ, λαταηεηςαννέξοι  

λαξΰξεχ, παςαλομούυθσθ σψετιλρξ video, επίδεικθ, άνεσθ λαι έννεσθ λαυοδήηθσθ, σωξεψείχ 

ωπεξυωνίσειχ ρστε ο ναυθτήχ ξα εξυαςςύξεται ξα σωννετέψει εξεςηά στιχ δςαστθςιΰτθτεχ τοω 

παιψξιδιού. 

 

4.2.  Ελπαιδεωτιλή παςένβασθ  σε ναυθτέχ νε ΔΑΛ στθξ λαμμιέςηεια σωξαισυθνατιλρξ 

 δεκιοτήτφξ 

Η ελπαιδεωτιλή παςένβασθ ηια τοωχ  ναυθτέχ νε ΔΑΛ ποω παςαλομοωυούξ τθ νέσθ βαυνίδα, 

στοξ τονέα τθχ λαμμιέςηειαχ σωξαισυθνατιλρξ δεκιοτήτφξ, σψεδιάστθλε νε βάσθ το σψέδιο 

διδασλαμίαχ  το οποίο παςατίυεται στο Παςάςτθνα. Αςψιλά, πςαηνατοποιήυθλε θ ακιομΰηθσθ νε 

άτωπα εςηαμεία λαι στθ σωξέψεια εζαςνΰστθλε οναδοσωξεςηατιλή διδασλαμία νε τθξ  

λαυοδήηθσθ τοω ελπαιδεωτιλού λαι τθξ αξάμωσθ τοω έςηοω σε βήνατα. Τα ωμιλά ποω επιμέψυθλαξ 
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ήταξ ειλΰξεχ, σψετιλέχ ιστοςίεχ λαι  video λαι εζαςνΰστθλαξ τεψξιλέχ, ΰπφχ  πςοσονοίφσθ, 

παιψξίδι ςΰμφξ, εςφτοαπολςίσειχ, σωξεςηασία σε ονάδεχ λ.ά. 

1θ οναδιλή διδασλαμία 

Στΰψοχ τθχ 1θχ διδασλαμίαχ ήταξ οι ναυθτέχ ξα νάυοωξ τα σωξαισυήνατα τθχ ψαςάχ λαι τθχ μύπθχ 

λαι ξα τα σωσψετίϊοωξ νε αξάμοηεχ λοιξφξιλέχ πεςιστάσειχ. Ειδιλΰτεςα,  οι στΰψοι τθχ 1
θχ 

διδασλαμίαχ ήταξ οι ναυθτέχ: α) ξα νάυοωξ το σωξαίσυθνα τθχ ψαςάχ, β) ξα νάυοωξ ξα 

σωσψετίϊοωξ το σωξαίσυθνα τθχ ψαςάχ νε αξάμοηεχ λοιξφξιλέχ πεςιστάσειχ, η) ξα νάυοωξ το 

σωξαίσυθνα τθχ μύπθχ,  δ) ξα νάυοωξ ξα σωσψετίϊοωξ το σωξαίσυθνα τθχ μύπθχ νε αξάμοηεχ 

λοιξφξιλέχ πεςιστάσειχ. 

Αςψιλά, δΰυθλαξ στοωχ ναυθτέχ ψαςούνεξεχ ζατσούμεχ απΰ αωτολΰμμθτα λαι τα παιδιά 

ελδήμφσαξ σωξαισυήνατα ψαςάχ. Ο ελπαιδεωτιλΰχ λατοξΰνασε το σωξαίσυθνά τοωχ. Οι ναυθτέχ 

λΰμμθσαξ  τιχ ζατσούμεχ σε ψαςτΰξι  τοω νέτςοω. Στθ σωξέψεια, ελδήμφσαξ  σωξαισυήνατα ψαςάχ 

λαι λατοξΰνασαξ τιχ αξτιδςάσειχ, ΰπφχ ηεμάνε ΰταξ ψαιςΰναστε, λαταδειλξύοξταχ σψετιλέχ 

ειλΰξεχ. Διαβάστθλαξ σψετιλέχ ιστοςίεχ λαι ο ελπαιδεωτιλΰχ παςΰτςωξε τοωχ ναυθτέχ ξα 

λατοξονάϊοωξ τα σωξαισυήνατα τθχ ψαςάχ. Επίσθχ είδαξ σψετιλά video λαι αξαζέςυθλαξ σε 

πςοσφπιλά βιρνατα. Η ίδια διαδιλασία αλομοωυήυθλε λαι ηια τα σωξαισυήνατα τθχ μύπθχ. 

Η ακιομΰηθσθ λατέδεικε ΰτι οι στΰψοι ποω αζοςούσαξ στθξ λαταξΰθσθ τφξ σωξαισυθνάτφξ ψαςάχ 

λαι μύπθχ επιτεύψυθλαξ απΰ ΰμοωχ τοωχ ναυθτέχ, εξρ οι στΰψοι ποω αζοςούσαξ στθξ έλζςασή 

τοωχ δεξ επιτεύψυθλαξ απΰ ΰμοωχ τοωχ ναυθτέχ λαι ειδιλΰτεςα απΰ τθ Χςιστίξα, τοξ Τάσο λαι τοξ 

Αμέκαξδςο.  

2
θ

 οναδιλή διδασλαμία 

Στΰψοχ τθχ 2θχ διδασλαμίαχ ήταξ οι ναυθτέχ ξα νάυοωξ τα σωξαισυήνατα τοω υωνού λαι τοω 

ζΰβοω λαι ξα τα σωσψετίϊοωξ νε αξάμοηεχ λοιξφξιλέχ πεςιστάσειχ. Οι στΰψοι τθχ διδασλαμίαχ 

αξαμύοξται, ΰπφχ στθξ 1
θ

 διδασλαμία, λαι οι δςαστθςιΰτθτεχ ποω σψεδιάστθλαξ ήταξ αξάμοηεχ 

λαι είψαξ φχ  αποτέμεσνα οι ναυθτέχ ξα αξτιμθζυούξ τα εξ μΰηφ σωξαισυήνατα λαι λάποιοι απΰ 

αωτούχ, ΰπφχ θ  Καςία λαι  ο Ιρσταχ, ξα είξαι σε υέσθ ξα τα ελζςάϊοωξ νε σψετιλέχ ελδθμρσειχ.  

Η ακιομΰηθσθ λατέδεικε, ΰπφχ λαι στθξ 1
θ

 διδασλαμία, ΰτι οι ναυθτέχ έναυαξ ξα αξαηξφςίϊοωξ τα 

σωξαισυήνατα τοω υωνού λαι τοω ζΰβοω, αμμά οι ναυθτέχ, Χςιστίξα, Τάσοχ λαι Αμέκαξδςοχ δεξ 

νπΰςεσαξ ξα νάυοωξ ξα τα σωσψετίϊοωξ νε αξάμοηεχ πεςιστάσειχ.  

3
θ

 οναδιλή διδασλαμία 

Στΰψοχ τθχ 3θχ διδασλαμίαχ ήταξ οι ναυθτέχ ξα επαξαμάβοωξ λαι ξα ενπεδρσοωξ τιχ 

πςοθηούνεξεχ ηξρσειχ νέσα απΰ σψετιλέχ δςαστθςιΰτθτεχ, ΰπφχ ζαίξεται στο Παςάςτθνα. 

Εζαςνΰσανε οναδοσωξεςηατιλέχ τεψξιλέχ λαι στςατθηιλέχ λαυοδήηθσθχ λαι αξάμωσθχ έςηοω. 
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4. Σωνπεςάσνατα 

 

Η εκατονιλεωνέξθ ελπαιδεωτιλή παςένβασθ στο ναυθτή, θ οποία αζοςούσε στθξ λαμμιέςηεια 

δεκιοτήτφξ λοιξφξιλήχ αμμθμεπίδςασθχ νέσφ τοω παιψξιδιού, πςαηνατοποιήυθλε νέσα σε 

ψςοξιλΰ διάστθνα εξΰχ έτοωχ. Οι αςψιλοί στΰψοι ποω αζοςούσαξ στο νοξαψιλΰ, παςάμμθμο λαι 

σωξεςηατιλΰ παιψξίδι επιτεύψυθλαξ νε νεηαμύτεςθ εωλομία λαι σε ψςοξιλΰ διάστθνα 2 νθξρξ νε 

τθ ηεξίλεωσθ αωτρξ. Δωσλομίεχ αξτινετφπίσανε σε παιψξίδια πςοσποίθσθχ λαι σε παιψξίδια νε 

λαξΰξεχ. Στα παιψξίδια πςοσποίθσθχ δωσλομίεχ αξαδείψυθλαξ στο σωξτςοζιλΰ λαι σωξεςηατιλΰ 

παιψξίδι, εξρ νεηαμύτεςεχ δωσλομίεχ ωπήςκαξ στα παιψξίδια νε λαξΰξεχ. Στα παιψξίδια νε 

λαξΰξεχ επιμέψυθλαξ αςψιλά απμά επιτςαπέϊια παιψξίδια λαι στθ σωξέψεια παιψξίδια στοξ 

πςοαύμιο ψρςο. Οι λαξΰξεχ οπτιλοποιήυθλαξ λαι ακιοποιήυθλαξ σψετιλά video, πςολεινέξοω ο  

ναυθτήχ ξα παςατθςήσει τοξ τςΰπο διεκαηφηήχ τοω παιψξιδιού. Ιαυοδθηήυθλε νε ωποδείκειχ τοω 

διδάσλοξτα λαι νε οπτιλΰ ωμιλΰ,  ηια παςάδειηνα ψςθσινοποιήυθλαξ οπτιλοποιθνέξα σύνβομα 

ποω ωποδείλξωαξ τθξ ρςα ποω έπςεπε ο ναυθτήχ ξα κελιξήσει,  ξα στανατήσει το παιψξίδι λ.ά.  

Τα αποτεμέσνατα τθχ παςένβασθχ ήταξ πομύ ιλαξοποιθτιλά λαι θ ελπαιδεωτιλή παςένβασθ σε 

λοιξφξιλέχ δεκιΰτθτεχ αμμθμεπίδςασθχ σωξεψίσυθλαξ νέσφ άμμφξ πςοηςαννάτφξ ποω 

εζαςνΰϊοξταξ στο σψομείο στα πμαίσια ελπαιδεωτιλρξ δςαστθςιοτήτφξ. Άμμφστε θ λαμμιέςηεια 

αωτρξ τφξ δεκιοτήτφξ  αποτεμεί νέςοχ τοω Α.Π.Σ. ΰμφξ τφξ βαυνίδφξ λαι θ σωξεςηασία ΰμφξ τφξ 

ενπμελΰνεξφξ υεςαπεωτρξ, λαυρχ λαι τφξ ηοξέφξ σωξτεμεί στθξ επίτεωκθ τφξ στΰψφξ λαι στθξ 

έξτακθ τοω ναυθτή στο λοιξφξιλΰ πεςιβάμμοξ. Το παιψξίδι είξαι έξα σθναξτιλΰ νέσο ηια τθξ 

αξάπτωκθ τθχ αμμθμεπίδςασθχ τοω ναυθτή νε τοωχ σωξονθμίλοωχ λαι τθ σψομιλή λαι λοιξφξιλή 

τοω έξτακθ. 

Η ελπαιδεωτιλή παςένβασθ ποω αζοςούσε στοωχ ναυθτέχ τθχ νέσθχ βαυνίδαχ ΰμθχ τθχ τάκθχ 

εστίασε στθξ λαμμιέςηεια σωξαισυθνατιλρξ δεκιοτήτφξ λαι πςαηνατοποιήυθλε ηια ψςοξιλΰ 

διάστθνα εξΰχ νήξα. Οι στΰψοι ποω αζοςούσαξ στθξ λαταξΰθσθ τφξ σωξαισυθνάτφξ ψαςάχ, 

μύπθχ, υωνού λαι ζΰβοω  επιτεύψυθλαξ νε επιτωψία σε ΰμοωχ τοωχ ναυθτέχ. Κετά το πέςαχ τφξ 

διδασλαμιρξ οι ναυθτέχ ήταξ σε υέσθ ξα λατοξονάσοωξ τα σωξαισυήνατα τθχ ψαςάχ, τθχ  μύπθχ, 

τοω υωνού λαι τοω ζΰβοω.  

Οι στΰψοι ποω αζοςούσαξ στθ σωσψέτισθ τφξ σωξαισυθνάτφξ νε αξάμοηεχ λοιξφξιλέχ 

πεςιστάσειχ δεξ επιτεύψυθλαξ απΰ ΰμοωχ τοωχ ναυθτέχ, λαυρχ τςείχ απΰ τοωχ πέξτε  (Χςιστίξα,  

Τάσοχ λαι  Αμέκαξδςοχ) δωσλομεύοξταξ ξα σωσψετίσοωξ τα σωξαισυήνατα τοω  υωνού λαι τοω 

ζΰβοω νε αξτίστοιψα ηεηοξΰτα. Η ελπαιδεωτιλή παςένβασθ στοωχ σωηλελςινέξοωχ ναυθτέχ υα 

σωξεψιστεί, εξρ σε επίπεδο τάκθχ υα τευούξ στΰψοι λαμμιέςηειαχ τθχ εξσωξαίσυθσθχ τφξ ναυθτρξ 

σε σωξδωασνΰ νε τθξ λαμμιέςηεια λοιξφξιλρξ δεκιοτήτφξ, λαυρχ αςλετέχ ζοςέχ οςισνέξοι 

ναυθτέχ ελδθμρξοωξ υωνΰ λαι ελζςάϊοωξ επιυετιλέχ σωνπεςιζοςέχ νε μελτιλή λαι σφνατιλή βία.  

Η παςούσα νεμέτθ, πέςαξ τθχ λαταηςαζήχ τφξ τςΰπφξ ακιομΰηθσθχ, αποτεμεί νια πςΰτασθ 

ελπαιδεωτιλήχ παςένβασθχ ηια τθξ λαμμιέςηεια δεκιοτήτφξ στο παιψξίδι λαυρχ λαι ηια τθξ 
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αξαηξρςισθ, λαταξΰθσθ σωξαισυθνάτφξ  ψαςάχ, μύπθχ υωνού λαι ζΰβοω λαι τθ σωσψέτισή τοωχ 

νε αξάμοηεχ λοιξφξιλέχ πεςιστάσειχ. Είξαι ηξφστΰ ΰτι τα λοιξφξιλά λαι σωξαισυθνατιλά 

εμμείννατα εξΰχ ατΰνοω επιδςούξ αςξθτιλά σε ΰμοωχ τοωχ τονείχ τθχ νάυθσθχ λαι τθχ 

σωνπεςιζοςάχ (Jordan, 2000), λαι νποςεί ξα οδθηήσοωξ σε δωσλομία σύξαψθχ λοιξφξιλρξ 

σψέσεφξ λαι απΰσωςσθ απΰ τοξ  λοιξφξιλΰ πεςίηωςο.  Γι’ αωτΰ, το πςΰηςαννα ποω 

παςοωσιάστθλε νποςεί ξα ωμοποιθυεί λαι σε άμμοωχ ναυθτέχ νε ειδιλέχ ελπαιδεωτιλέχ αξάηλεχ, 

λαυρχ λαι  σε ναυθτέχ τωπιλήχ αξάπτωκθχ, πςοσψομιλήχ ελπαίδεωσθχ, νε σψετιλά λοιξφξιλά λαι 

σωξαισυθνατιλά εμμείννατα πςοσαςνΰϊοξταχ τιχ δςαστθςιΰτθτεχ αξάμοηα νε τθξ θμιλία τοω/τφξ 

ναυθτή/ρξ. 

Σωνπεςασνατιλά, οι λοιξφξιλέχ λαι σωξαισυθνατιλέχ δεκιΰτθτεχ πςέπει ξα λαμμιεςηούξται  

λαυΰμθ τθ διάςλεια τθχ σψομιλήχ ψςοξιάχ σε ΰμεχ τθχ βαυνίδεχ τθχ ελπαίδεωσθχ νέσα απΰ 

ποιλίμα διδαλτιλά αξτιλείνεξα λαι διαυενατιλέχ πςοσεηηίσειχ. Η λαμμιέςηεια αωτρξ τφξ 

δεκιοτήτφξ είξαι σθναξτιλΰχ παςάηοξταχ ηια τθξ αξάπτωκθ τθχ επιλοιξφξίαχ τφξ παιδιρξ νε τα 

άμμα νέμθ τθχ λοιξΰτθταχ, τθ νείφσθ τοω άηψοωχ τοωχ, τθξ λαμύτεςθ πςοσαςνοηή λαι 

εξσφνάτφσή τοωχ, λαυρχ λαι τθξ εξεςηή σωννετοψή στο λοιξφξιλΰ ηίηξεσυαι.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΚΑ 

Α. Γεξιλοί Τονείχ Ακιομΰηθσθχ 

Άκοξεχ ηια τθξ πεςιηςαζή τοω ψρςοω: α) Τοπουεσία σψομείοω, β) Πςοσβασινΰτθτα,                                

η) Πεςιηςαζή τοω σψομείοω, τοω αύμειοω ψρςοω δ) Πεςιηςαζή τφξ εσφτεςιλρξ ψρςφξ,                              

ε) Πεςιηςαζή τθχ αίυοωσαχ 

Άκοξεχ θνιδονθνέξθχ σωξέξτεωκθχ τοω ελπαιδεωτιλού: α) Πεςιηςαζή τοω λμίνατοχ τθχ τάκθχ,                   

β) Πεςιηςαζή τοω τςΰποω οςηάξφσθχ τθχ τάκθχ, η) Πεςιηςαζή τοω τςΰποω ακιομΰηθσθχ (ψςήσθ 

τωπιλρξ ή άτωπφξ εςηαμείφξ), δ) Τςΰποι επιμοηήχ τφξ διδαλτιλρξ στΰψφξ, ε) Κέυοδοι 

διδασλαμίαχ, εξαμμαλτιλέχ νοςζέχ διδασλαμίεχ, στςατθηιλέχ  ποω ψςθσινοποιούξται 

Τονείχ ακιομΰηθσθχ: 1. Ιιξθτιλή αξάπτωκθ, 2. Αξεκάςτθτεχ μειτοωςηίεχ, 3. Γμφσσιλή αξάπτωκθ, 

4. Γξφστιλή αξάπτωκθ (πςοαξαηξφστιλέχ, πςοηςαζιλέχ, πςοναυθνατιλέχ δεκιΰτθτεχ, αξάηξφσθ, 

ηςαζή, ναυθνατιλά, παςαηφηή ηςαπτού μΰηοω), 5. Ιοιξφξιλέχ δεκιΰτθτεχ, 6. Σωξαισυθνατιλέχ 

δεκιΰτθτεχ, 7. Πςοβμήνατα σωνπεςιζοςάχ, 8. Αωτΰξονθ διαβίφσθ-Αωτοεκωπθςέτθσθ. 

 

 

 

Β. Ελπαιδεωτιλέχ Παςενβάσειχ σε Ατονιλΰ Επίπεδο 

Ακιομΰηθσθ: παιψξίδι λαι λοιξφξιλή αμμθμεπίδςασθ 

Κοξαψιλΰ παιψξίδι ΝΑΘ Κεςιλέχ ζοςέχ  

(νε βοήυεια) 

ΟΧΘ 

Παίϊει νε τοωβμάλια Χ   

Παίϊει νε πάϊμ Χ   

Ομολμθςρξει τα παϊμ  Χ  

Παςάμμθμο παιψξίδι ΝΑΘ Κ.ζ.                             

(νε βοήυεια) 

ΟΧΘ 

Ιάυεται δίπμα - δίπμα νε σωνναυθτή τοω λαι 

λάξοωξ τθξ ίδια δςαστθςιΰτθτα 

  Χ 

Σωξτςοζιλΰ παιψξίδι ΝΑΘ Κ.ζ.                            

(νε βοήυεια) 

ΟΧΘ 

Κοιςάϊεται τα τοωβμάλια νε σωνναυθτή τοω 

λαι ο λαυέξα λάξει τθ διλή τοω λατασλεωή 

  Χ 

Κοιςάϊεται τοωχ ναςλαδΰςοωχ νε σωνναυθτή 

τοω 

  Χ 

Σωξεςηατιλΰ παιψξίδι ΝΑΘ Κ.ζ.  

(νε βοήυεια) 

ΟΧΘ 
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Λτιάψξει έξαξ πύςηο νε σωνναυθτή τοω 

βάϊοξταχ ο λαυέξαχ νια σειςά νε διαζοςετιλΰ 

ψςρνα 

  Χ 

Παιψξίδι πςοσποίθσθχ ΝΑΘ Κ.ζ.  

(νε βοήυεια) 

ΟΧΘ 

Ιάξει ΰτι λοινάται (νοξαψιλΰ παιψξίδι)   Χ 

Ιάξοωξ ΰτι τςρξε νε σωνναυθτή τοω νε διλή 

ναχ ωπΰδεικθ (παςάμμθμο)  

  Χ 

Ιάξοωξ ΰτι λοινούξται ψςθσινοποιρξταχ το 

ίδιο νακιμάςι (σωξτςοζιλΰ) 

  Χ 

Σωννετέψει στθξ ονάδα παίϊοξταχ έξα 

παιψξίδι πςοσποίθσθχ νε ωπΰδεικθ τοω 

ελπαιδεωτιλού π.ψ. ΰμθ θ ονάδα καπμρξει λαι 

λάξει ΰτι λοινάται (σωξεςηατιλΰ) 

  Χ 

Παιψξίδι νε λαξΰξεχ ΝΑΘ Κ.ζ.  

(νε βοήυεια) 

ΟΧΘ 

Να νποςεί ξα παίκει έξα οναδιλΰ παιψξίδι 

τθςρξταχ τοωχ λαξΰξεχ 

  Χ 

 

  

Εξδειλτιλΰ σψέδιο διδασλαμίαχ: 1. Σύξτονο ιστοςιλΰ τοω ναυθτή (ζύμο, θμιλία, είδοχ 

διαταςαψήχ, δωσλομίεχ, δεκιΰτθτεχ, εξδιαζέςοξτα). 2. Πςοσδιοςισνΰχ τφξ ναλςοπςΰυεσνφξ λαι 

βςαψωπςΰυεσνφξ στΰψφξ. 3. Κέυοδοι διδασλαμίαχ (άνεσθ, δασλαμολεξτςιλή, εκατονιλεωνέξθ), 

στςατθηιλέχ (λαυοδθηούνεξθ ή λατεωυωξΰνεξθ αξαλάμωψθ, σωξεςηατιλή νάυθσθ, 

οναδοσωξεςηατιλή στςατθηιλή, τςΰποχ επίμωσθχ πςοβμθνάτφξ-οςισνΰχ τοω πςοβμήνατοχ, 

διατύπφσθ ωπουέσεφξ, διεςεύξθσθ, επεκεςηασία δεδονέξφξ, σωνπεςάσνατα), τεψξιλέχ 

(εςφτοαπολςίσειχ, διάμοηοχ, παιψξίδι ςΰμφξ, δςανατοποίθσθ, λαταιηισνΰχ ιδερξ, εςηασία σε 

ονάδεχ), ωμιλΰ διδασλαμίαχ. 4. Επιμοηή δςαστθςιοτήτφξ ηια τθξ ωμοποίθσθ λάυε διδαλτιλού 

στΰψοω. 5. Ακιομΰηθσθ αποτεμεσνάτφξ. 

 

 

 

Υμιλΰ Εκατονιλεωνέξθχ Διδασλαμίαχ 

 

1
θ

 εκατονιλεωνέξθ διδασλαμία 

Άσλθσθ 1 (τοωβμάλια) 

Ιοίτα τοξ πύςηο. Λτιάκε λαι εσύ έξαξ πύςηο νε τα τοωβμάλια (10 λοννάτια) 

Λτιάκε  αωτΰξ τοξ πύςηο (δείψξοωνε έξαξ άμμο πύςηο νε 15 λοννάτια) 
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Λτιάκε νια σλάμα (δείψξοωνε νια σλάμα νε τοωβμάλια) 

Ανοιβή  (αωτολιξθτάλι απΰ τοωβμάλια) 

Άσλθσθ 2 (εξσζθξρνατα) 

            Δείψξοωνε έξαξ ιπποπΰτανο λαι ϊθτάνε ξα λάξει το ίδιο  

Λτιάκε το σλωμάλι (εξζθξρνατα) 

Άσλθσθ 3 (παϊμ) 

Λτιάκε το αωτολιξθτάλι (παϊμ νε 5 λοννάτια)   

         

2
θ

 εκατονιλεωνέξθ διδασλαμία 

Άσλθσθ 1 (σε λάυε ναυθτή δΰυθλε απΰ νια ειλΰξα) 

Λτιάκε αωτΰξ τοξ πύςηο (τοωβμάλια) 

Λτιάκε αωτΰ το σψήνα (δΰυθλαξ σψήνατα ποω έπςεπε ξα τοπουετήσει σύνζφξα νε το 

σψέδιο) 

Λτάκε αωτΰ  το παϊμ (δΰυθλαξ 10 νεηάμα λοννάτια παϊμ λαι  έξα σψέδιο λαι ϊθτήυθλε ξα 

το ζτιάκει ο λαυέξαχ) 

Λτιάκε αωτΰ το παϊμ (δΰυθλαξ 15 λοννάτια παϊμ λαι έξα σψέδιο ποω απειλΰξιϊε νια ηάτα 

λαι ϊθτήυθλε ξα το ζτιάκει ο λαυέξαχ) 

 

3
θ

 εκατονιλεωνέξθ διδασλαμία 

Δΰυθλε έξα έτοινο σψέδιο ποω ένοιαϊε νε πύςηο λαι ϊθτήυθλε απΰ τοωχ ναυθτέχ ξα 

ζτιάκει ο λαυέξαχ τοξ διλΰ τοω πύςηο νε τοωβμάλια ποω έπςεπε ξα παίςξοωξ απΰ το 

λοωτί, το οποίο ήταξ στθ νέσθ τοω τςαπεϊιού   

 

4
θ

 εκατονιλεωνέξθ διδασλαμία  

Δΰυθλε έξα έτοινο σψέδιο ποω ένοιαϊε πύςηοχ λαι ϊθτήυθλε απΰ τοωχ ναυθτέχ ξα το 

ζτιάκοωξ, τοπουετρξταχ ο λαυέξαχ νια σειςά.       

                                              

Παιψξίδια πςοσποίθσθχ 

https://www.youtube.com/watch?v=j_sJ9TycQos 

 

 

Εξδειλτιλά παιψξίδια στθξ αωμή 

Α) Πετάξε τθξ νπάμα σε έξαξ  στΰψο ποω είξαι στοξ τοίψο 

Β) Στθξ αωμή είξαι σψεδιασνέξα τετςάηφξα το έξα δίπμα στο άμμο λαι  λάυε παίλτθχ 

πςοσπαυεί ξα πατήσει στο λέξτςο λαι ξα τα πεςάσει ΰμα 

Γ) Ιοωτσΰ λαι άμμα παιψξίδια 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j_sJ9TycQos
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Γ. Ελπαιδεωτιλέχ Παςενβάσειχ σε Επίπεδο Τάκθχ 

       

Ακιομΰηθσθ σωξαισυθνατιλρξ δεκιοτήτφξ      

Καυθτέχ Καςία (1), Ιρσταχ (2), Χςιστίξα (3), Αμέκαξδςοχ (4), Τάσοχ (5) 

Καυθτέχ 1 2 3 4 5 

Οξονατίϊει το σωξαίσυθνα τθχ ψαςάχ σε σψετιλή ειλΰξα Χ Χ Χ Χ Χ 

Αξαζέςει πςοσφπιλά βιρνατα ψαςάχ Χ  Χ   

Αξαηξφςίϊει το σωξαίσυθνα τθχ ψαςάχ σε άμμο παιδί      

Οξονατίϊει το σωξαίσυθνα τθχ μύπθχ σε σψετιλή ειλΰξα Χ Χ  Χ Χ 

Αξαζέςει πςοσφπιλά βιρνατα μύπθχ      

Αξαηξφςίϊει το σωξαίσυθνα μύπθχ σε άμμο παιδί      

Οξονατίϊει το σωξαίσυθνα τθχ υωνού σε σψετιλή ειλΰξα Χ  Χ   

Αξαζέςει πςοσφπιλά βιρνατα υωνού      

Αξαηξφςίϊει το σωξαίσυθνα τθχ υωνού σε άμμο παιδί      

Οξονατίϊει το σωξαίσυθνα τθχ ζΰβοω σε σψετιλή ειλΰξα   Χ   

Αξαζέςει πςοσφπιλά βιρνατα ζΰβοω      

Αξαηξφςίϊει το σωξαίσυθνα τθχ ζΰβοω σε άμμο παιδί      

 

Υμιλΰ Διδασλαμίαχ σε Επίπεδο Τάκθχ 

 

1
θ

 οναδιλή διδασλαμία  

1.Δίξοξται ψαςούνεξεχ ζατσούμεχ λαι  λομμάξε σε ψαςτί τοω νέτςοω 

2.Δίξοξται ειλΰξεχ ποω ελζςάϊοωξ ελδθμρσειχ ψαςάχ λαι τιχ λομμάξε στα τετςάδιά τοωχ             

3.Τα παιδιά λατοξονάϊοωξ ηεηοξΰτα ποω πςολαμούξ ψαςά 

Χαίςοναι ΰταξ………………………………………………………………………….. 

4.Ο ελπαιδεωτιλΰχ πςοτςέπει ξα εξτοπίσοωξ λαταστάσειχ ποω πςολαμούξ ψαςά π.ψ. λοίτα, θ 

Καςία ηεμάει /είξαι ψαςούνεξθ 

5.Έμα ξα λάξοωνε πρχ είσαι ΰταξ είσαι ψαςούνεξοχ 

6.Ζφηςαζίϊοωνε ψαςούνεξα πςοσφπάλια 

Κε τοξ ίδιο τςΰπο διδάσλεται το σωξαίσυθνα τθχ μύπθχ 

 

 

2
θ

 οναδιλή διδασλαμία  

Κε τοξ ίδιο φχ άξφ τςΰπο διδασλΰταξ ο υωνΰχ λαι ο ζΰβοχ 

Σψετιλά video: 

https://www.youtube.com/watch?v=gOb3psKjzTw 

https://www.youtube.com/watch?v=vSoqgjSIlsM 

https://www.youtube.com/watch?v=gOb3psKjzTw
https://www.youtube.com/watch?v=vSoqgjSIlsM
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3
θ

 οναδιλή διδασλαμία 

1. Σωξδωάϊοωνε τα σωξαισυήνατα νε τα ηςάννατα λαι σψετιλέχ ειλΰξεχ: Χ-Χαςά, Ζ-Ζύπθ,  

Ε-Εωνΰχ, Λ-Λΰβοχ. 

2. Αξτιστοιψίϊφ τθξ ειλΰξα νε τθ μέκθ ποω πεςιηςάζει το σωξαίσυθνα (σψετιλέχ ζατσούμεχ 

λαι μέκειχ ποω ελζςάϊοωξ σωξαισυήνατα). 

3. Εξαμμαλτιλή άσλθσθ: λατοξονάϊφ τα σωξαισυήνατα στιχ ζατσούμεχ (σε κωμάλι απΰ 

παηφτΰ έψφ λομμήσει ζατσούμεχ ποω ελζςάϊοωξ διαζοςετιλά σωξαισυήνατα, τα παιδιά 

παίςξοωξ απΰ έξα κωμάλι λαι λατοξονάϊοωξ το αξτίστοιψο σωξαίσυθνα). 

4. Λτιάψξφ ζατσούμεχ (ψαςούνεχ, μωπθνέξεχ, υωνφνέξεχ, ζοβισνέξεχ) λαι τιχ λατοξονάϊφ 

5. Λτιάψξφ το ϊάςι τφξ σωξαισυθνάτφξ λαι παίϊφ (λομμάφ σε λάυε τετςάηφξο τοω ϊαςιού 

νια ζατσούμα νε διαζοςετιλΰ σωξαίσυθνα). 

6. Έψφ ζέςει έξα ψαςτΰξι σε λύλμο λαι έψφ ϊφηςαζίσει κεψφςιστά νάτια, στΰνατα λαι 

ζςύδια. Το παιδί τοπουετεί το στΰνα, τα νάτια λαι τα ζςύδια λαι αξαζέςει το σωξαίσυθνα 

ποω ελζςάϊεται. 

7. Ζφηςαζίϊφ πςοσφπάλια ή λομμάφ σε λοωτιά ποω έψφ λατοξονάσει «το λοωτί τθχ ψαςάχ». 

«το λοωτί τθχ μύπθχ», «το λοωτί τοω ζΰβοω», «το λοωτί τοω υωνού». 

8. Δείψξφ τα σωξαισυήνατά νοω στο υεςνΰνετςο τφξ σωξαισυθνάτφξ 

9. Διαβάϊοωνε το παςανύυι τθχ Ιολλιξοσλοωζίτσαχ λαι πςοτςέποωνε τα παιδιά ξα 

δςανατοποιήσοωξ σλθξέχ σε σψέσθ νε τα σωξαισυήνατα.  

10. Ιαταηςάζοωνε τα σωξαισυήνατα τθχ εβδονάδαχ σε ψαςτΰξι ποω έψφ αξαςτήσει στοξ 

πίξαλα νε το ΰξονα λάυε παιδιού 

11. Ζφηςαζίϊοωνε: Το  ζαξάςι τοω υωνού. Το λΰλλιξο αξαζέςει «Στάσοω». Το ποςτολαμί 

«Σλέψοω» λαι το Πςάσιξο «Πςάκε»  

12. Διαβάϊοωνε παςανύυια νε υένα τα σωξαισυήνατα: 

- Ο πςάσιξοχ δςάλοχ λαι το ναηιλΰ λοωτί 

 https://www.youtube.com/watch?v=0hPH64uL1ak   

- Το ξθσί τφξ σωξαισυθνάτφξ 

 https://www.youtube.com/watch?v=B63I9X6rMlo  

         13. Καυαίξοωνε τθξ τεψξιλή διαψείςισθ τοω υωνού. Η τεψξιλή τθχ νιλςήχ Χεμρξαχ. Η νιλςή 

   ψεμρξα ΰταξ ξοιρυει ΰτι απειμείται, αποσύςεται στο λαβούλι τθχ. Κε τοξ ίδιο τςΰπο το 

   παιδί ναυαίξει ξα αποσύςεται στο ζαξταστιλΰ τοω λαβούλι ΰταξ ξοιρυει τθξ απειμή τφξ 

   νθ-εμεηψΰνεξφξ σωξαισυθνάτφξ τοω ή εκφηεξρξ παςαηΰξτφξ ποω το λάξοωξ ξα κεσπά 

   στοωχ άμμοωχ ψφςίχ λαξέξαξ έμεηψο στιχ λιξήσειχ τοω. Κΰμιχ θςενήσει βηαίξει              

   απΰ το λαβούλι τοω, ΰπφχ θ νιλςή ψεμρξα. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0hPH64uL1ak
https://www.youtube.com/watch?v=B63I9X6rMlo

