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Πεςίμθψθ 

Στθξ Εμμάδα έψει σθνειφυεί νεςιλή  πςΰοδοχ - λωςίφχ νέσφ ξονουετιλρξ οδρξ – σε 

υένατα ποω αζοςούξ στθ υέσθ τφξ ηωξαιλρξ στο ωπάςψοξ λςάτοχ πςΰξοιαχ.  Για τθξ 

παςούσα νεμέτθ, δελατέσσεςιχ επαηηεμνατίεχ, ωπεύυωξοι ηια τθξ εζαςνοηή λοιξφξιλήχ 

πομιτιλήχ στθξ οςειξή Ιςήτθ, ακιομΰηθσαξ τιχ αξάηλεχ ωηείαχ τφξ ηωξαιλρξ. Τα 

αποτεμέσνατά ναχ δείψξοωξ ΰτι θ υέσθ τφξ ηωξαιλρξ νέσα στο σύστθνα λοιξφξιλήχ 

ζςοξτίδαχ επθςεάϊει σθναξτιλά τθξ ωηεία τοωχ. Επισήνφχ, οι διεςηασίεχ ποω 

πεςιστςέζοξται ηύςφ απΰ τθξ οιλοηεξειαλή ϊφή βςίσλοξται αλΰνα εκομολμήςοω στα 

ψέςια τφξ ηωξαιλρξ. Η νεμέτθ ναχ πςοτείξει τςΰποωχ ηια τθ βεμτίφσθ τθχ ωηείαχ τφξ 

ηωξαιλρξ νέσα απΰ τθξ αξαυερςθσθ τθχ λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ. 

Ζέκειχ λμειδιά: αξάηλεχ ωηείαχ τφξ ηωξαιλρξ, άξυςφποι -λμειδιά, ηωξαίλεχ στθξ οςειξή 

Ιςήτθ 

1. Εισαηφηή 

Η υέσθ τφξ ηωξαιλρξ στο λςάτοχ πςΰξοιαχ είξαι θ αξταξάλμασθ τθχ ισψύοχ ποω 

διατθςούξ στθξ λαυθνεςιξή τοωχ ϊφή. Κέσα απΰ το ςΰμο τοω φχ ξονουέτθ, εςηοδΰτθ λαι 

εζαςνοστή πομιτιλρξ ποω αζοςούξ στθξ οιλοηέξεια, το λςάτοχ πςΰξοιαχ νποςεί ξα 

πςοστατέψει ή ξα βάμει ενπΰδια στα διλαιρνατα λαι στιχ εωλαιςίεχ τφξ ηωξαιλρξ.  
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Κποςεί ξα βεμτιρσει τθξ οιλοξονιλή αξεκαςτθσία τοωχ λαι ξα εξδωξανρσει το ςΰμο τοωχ 

νέσα στο σπίτι λαι στθξ λοιξφξία ή το αξτίυετο (Kasper, 2002, Luddy, 2007, Madel & 

Semyonow, 2006, Moss, 2002, Pascall, 2008).  

Το λςάτοχ πςΰξοιαχ νποςεί ξα επθςεάσει υετιλά τθξ ωηεία τφξ ηωξαιλρξ νέσα απΰ τθξ 

εζαςνοηή πομιτιλρξ ποω τιχ διεωλομύξοωξ ξα ωιουετήσοωξ ωηιειξέχ σωξήυειεχ λαι ξα 

λάξοωξ ψςήσθ τφξ ψωψιλρξ τοωχ απουενάτφξ. Οι πομιτιλέχ αωτέχ νποςεί ξα 

εξυαςςύξοωξ τιχ ηωξαίλεχ ξα λαμμιεςηήσοωξ λοιξφξιλέχ σψέσειχ, εξισψύοξταχ τοξ 

λοιξφξιλΰ τοωχ ςΰμο  (Marmot & Wilkinson, 1999, Moss, 2002). 

Το λοιξφξιλΰ λαι πομιτισνιλΰ πεςιβάμμοξ επθςεάϊει τθξ ωηεία τφξ ηωξαιλρξ νε το ξα 

παςενποδίϊει ή ξα διεωλομύξει τθξ πςΰοδΰ τοωχ νέσα στθξ λοιξφξία (Philips, 2005). Στιχ 

Εωςφπαϋλέχ ψρςεχ τοω Νΰτοω, θ υέσθ τφξ ηωξαιλρξ στο σύστθνα λοιξφξιλήχ πςΰξοιαχ 

δεξ έψει σθνειρσει λάποια σθναξτιλή πςΰοδο (Bambra et al., 2008).  Η πμειοξΰτθτα τφξ 

ηωξαιλρξ βιρξοωξ τοξ παςαδοσιαλΰ ςΰμο ποω ωπαηοςεύει θ λοωμτούςα τοωχ λαι 

επιβεβαιρξοωξ το Κεσοηειαλΰ αςσεξιλΰ πςΰτωπο τοω ―πςοστάτθ οιλοηεξείαχ‖ (Bambra 

et al.,2008, Kalmijn & Saraceno, 2008, Litwin, 2010).   

Οι Wuest et al. (2002) σθνειρξοωξ ΰτι ο παςαδοσιαλΰχ ςΰμοχ τφξ ηωξαιλρξ φχ 

ζςοξτιστέχ λαι λθδενΰξεχ στθ σωξτήςθσθ λαι στθ ζςοξτίδα τοω σπιτιλού αποτεμεί τθ 

βασιλή αιτία ηια τθξ αδύξανθ ωηεία τοωχ. Αωτΰ σωνβαίξει διΰτι πεςιοςίϊει τιχ εωλαιςίεχ 

τοωχ ηια ελπαίδεωσθ, εςηασία λαι πςΰσβασθ σε δονέχ ωηείαχ ή σε δςαστθςιΰτθτεχ 

ψωψαηφηίαχ λαι λοιξφξιλοποίθσθχ. Οι ηωξαίλεχ, εκαιτίαχ τοω ςΰμοω τοωχ φχ ζςοξτιστέχ, 

είξαι πεςισσΰτεςο πιυαξΰ ξα διαλΰψοωξ τθξ ελπαίδεωσθ λαι τθξ επαηηεμνατιλή τοωχ 

δςαστθςιΰτθτα, ηεηοξΰχ ποω πεςιοςίϊει οποιαδήποτε πιυαξΰτθτά τοωχ ξα ηίξοωξ 

οιλοξονιλά αξεκάςτθτεχ (Bryant, 2009). 

Το σύστθνα λοιξφξιλήχ πςΰξοιαχ στθξ Εμμάδα είξαι έξα παςάδειηνα τοω νοξτέμοω 

λοιξφξιλήχ πςΰξοιαχ τθχ Νΰτιαχ Εωςρπθχ ποω ψαςαλτθςίϊεται απΰ τοξ ωποστθςιλτιλΰ 

ςΰμο τφξ ηωξαιλρξ ηια τα νιλςΰτεςα λαι τα πιο θμιλιφνέξα νέμθ τθχ οιλοηέξειαχ 

(Symeonidou, 2009, United Nations Interregional Crime and Justice Research Institute, 

2000). Κια πιυαξή εςνθξεία είξαι θ αξεπάςλεια τφξ δθνΰσιφξ δονρξ ζςοξτίδαχ. 

Υπάςψει πεςιοςισνέξοχ αςιυνΰχ ωπθςεσιρξ ηια τοωχ θμιλιφνέξοωχ λαι τα παιδιά  

(Symeonidou, 2009, United Nations Interregional Crime and Justice Research Institute, 

2000).   

Παςΰμο ποω έψει σθνειφυεί βεμτίφσθ στθ ξονουεσία πάξφ σε υένατα εςηασίαχ λαι 

λοιξφξιλήχ ασζάμισθχ, θ ζςοξτίδα τφξ νεμρξ τθχ οιλοηέξειαχ στθξ Εμμάδα εξαπΰλειται 

αλΰνα «στα ψέςια» τφξ ηωξαιλρξ. Οι Εμμθξίδεχ ηωξαίλεχ έψοωξ εξστεςξιστεί τοωχ ςΰμοωχ 
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τοωχ φχ ζςοξτιστέχ λαι σωνπεςιζέςοξται σαξ έξαχ λςίλοχ ποω λςατάει τθξ οιλοηέξεια 

ναϊί (Symeonidou, 2009). Ειδιλΰτεςα, οι ηωξαίλεχ τθχ ωπαίυςοω στθξ Εμμάδα εςηάϊοξται 

«σαξ σωηψφξεωνέξα νέςθ λοιξφξιλρξ εξοτήτφξ» αξτί ηια αζεξτιλά τοω εαωτού τοωχ 

(Karamessini, 2014).   

Το ηεφπομιτιλΰ, πομιτισνιλΰ λαι λοιξφξιλΰ πμαίσιο νιαχ ηωξαίλαχ, σύνζφξα νε το 

λοιξφξιλΰ νοξτέμο τθχ ωηείαχ, παςέψει νια εςνθξεία σψετιλά νε τθξ ωηεία τθχ (Lock, 

2000, Lugemwa, 2007, Moudatsou et al., 2014, WHO, 2011). Οι λοιξφξιλοί παςάηοξτεχ 

τθχ ωηείαχ, νέσφ εκφτεςιλρξ νεταβμθτρξ - οι παςάηοξτεχ στο λοιξφξιλΰ πεςιβάμμοξ 

ΰπφχ το εισΰδθνα, θ ελπαίδεωσθ, το ευξοτιλΰ επίπεδο λαι θ επαηηεμνατιλή ιδιΰτθτα 

(WHO, 2012) – πςοάηοωξ ή βάϊοωξ ενπΰδια στθξ ατονιλή ζςοξτίδα τθχ ωηείαχ (Krieger 

et al., 2002).  Επιπμέοξ, οι εσφτεςιλέχ νεταβμθτέχ -ψωψολοιξφξιλά ψαςαλτθςιστιλά ΰπφχ 

θ αωτοελτίνθσθ ή οι δεκιΰτθτεχ διαψείςισθχ τοω άηψοωχ- νποςεί ξα βεμτιρσοωξ ή ξα 

επιδειξρσοωξ τθξ ωηεία τφξ αξυςρπφξ.  

Το ζύμο, πέςαξ τοω βιομοηιλού, είξαι έξα λοιξφξιλΰ λατασλεύασνα ποω διαζέςει 

αξάμοηα νε τοωχ ςΰμοωχ, τιχ ξΰςνεχ λαι τιχ ακίεχ νιαχ δεδονέξθχ λοιξφξίαχ.  Η απήψθσθ 

τοω ζύμοω φχ λοιξφξιλήχ νεταβμθτήχ στθξ ωηεία είξαι σωξάςτθσθ τφξ αποτεμεσνάτφξ 

ποω επιζέςει θ ισψύχ, θ αωτοξονία, θ ζτρψεια λαι θ πεςιυφςιοποίθσθ στιχ λοιξφξίεχ λαι 

στιχ λοωμτούςεχ (Philips, 2005). Όπφχ στιχ άμμεχ ψρςεχ τοω Νΰτοω, λαι στθξ Εμμάδα ο 

ςΰμοχ τφξ ηωξαιλρξ είξαι σψεδιασνέξοχ σύνζφξα νε το Κεσοηειαλΰ, αςσεξιλΰ πςΰτωπο 

τοω πςοστάτθ οιλοηεξείαχ (―Mediterranean male breadwinner capacity‖). 

Σε πομμέχ λοιξφξίεχ, οι ςΰμοι τφξ ηωξαιλρξ είξαι ωποβαυνισνέξοι στο επίπεδο τθχ 

αξαπαςαηφηήχ λαι τθχ αξάμθψθχ εωυωξρξ ηια τθ ζςοξτίδα τφξ νεμρξ τθχ οιλοηέξειαχ 

(Moreno, 2002).  Οι λοιξφξιλέχ ξΰςνεχ αηξοούξ τιχ ζφξέχ τφξ ηωξαιλρξ, επειδή 

ασλείται αωστθςΰχ έμεηψοχ σε πομμέχ πτωψέχ τθχ ϊφήχ τοωχ, πςάηνα ποω είξαι πιυαξΰξ 

ξα νεηαμρξει το ζΰβο τοωχ ξα ελζςαστούξ εμεύυεςα (Jejeebhoy & Sathar, 2004).  

Επίσθχ, νέσα στα ξοιλολωςιά θ ζφξή τφξ ηωξαιλρξ σε υένατα μήψθχ αποζάσεφξ είξαι 

πιο αδύξανθ σε σψέσθ νε τθ ζφξή τφξ αξδςρξ, εκαιτίαχ τοω ΰτι αωτέχ λεςδίϊοωξ 

ψανθμΰτεςο εισΰδθνα (Pascall, 2008). 

Το ψανθμΰ λοιξφξιλοοιλοξονιλΰ επίπεδο νποςεί ξα οδθηήσει σε λαλή σφνατιλή λαι 

ψωψιλή ωηεία νέσα απΰ ποιλίμοωχ ψωψολοιξφξιλούχ νθψαξισνούχ, ΰπφχ  οι 

ςιψολίξδωξεχ σωνπεςιζοςέχ, θ λαλή διατςοζή, ο λοιξφξιλΰχ απολμεισνΰχ, το 

παςατετανέξο άηψοχ, θ απρμεια τθχ δύξανθχ, θ ψανθμή αωτοπεποίυθσθ λαι οι δωσλομίεχ 

στθξ πςΰσβασθ στιχ λοιξφξιλέχ ωπθςεσίεχ λαι στιχ ωπθςεσίεχ ωηείαχ (Department of 

Health and Human Services in United States, 2010).   
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Σωνπεςιζοςέχ ποω σψετίϊοξται νε τθξ ωηεία, ΰπφχ θ λαταξάμφσθ αμλοΰμ, το λάπξισνα ή 

θ ψςήσθ οωσιρξ (Combes et al., 2011) νποςεί ξα μειτοωςηούξ φχ τςΰποι διαψείςισθχ τοω 

άηψοωχ (Lazenbatt & Murray, 2004, Walter, 2004). Ο Hemingway (2007) αξαζέςει ΰτι οι 

αξυωηιειξέχ σωνπεςιζοςέχ ψςθσινοποιούξται φχ νθψαξισνοί άνωξαχ.  Είξαι 

αξαπΰζεωλτο ηια τιχ ηωξαίλεχ ξα δολινάϊοωξ το λάπξισνα ή το αμλοΰμ επειδή αωτά 

αποτεμούξ αξαλούζισθ απΰ νια λατάστασθ τθξ οποία δεξ νποςούξ πια ξα εμπίϊοωξ ΰτι 

υα αμμάκοωξ  (Wuest et al., 2002). 

Αωτή θ νεμέτθ διεςεωξά τιχ αξάηλεχ ψωψοσφνατιλήχ ωηείαχ τφξ ηωξαιλρξ σε έξα 

Κεσοηειαλΰ λοιξφξιλΰ λαι πομιτισνιλΰ πμαίσιο, απΰ τθ σλοπιά τφξ επαηηεμνατιρξ 

ωηείαχ λαι πςΰξοιαχ λαι νέσα απΰ τθ νέυοδο τθχ ταψείαχ ακιομΰηθσθχ (Rapid Appraisal) 

(Bradshaw, 2002).   

 

2. Σλοπΰχ, Δείηνα λαι Κευοδομοηία 

Η νεμέτθ έμαβε ψρςα σε έξαξ οςειξΰ δήνο τθχ Ιςήτθχ (ηια μΰηοωχ εςεωξθτιλήχ 

δεοξτομοηίαχ δεξ αξαζέςεται θ οξονασία τοω), οιλοξονιλά στθςιϊΰνεξο στθξ αηςοτιλή 

δςαστθςιΰτθτα (Panagoulopoulou et al., 2009).  Η νεμέτθ εηλςίυθλε απΰ τθξ Επιτςοπή 

Δεοξτομοηίαχ τθχ Έςεωξαχ τοω Παξεπιστθνίοω Ιςήτθχ λαι τοω αξτίστοιψοω  Δήνοω. 

Σωξομιλά έηιξαξ σωξεξτεύκειχ νε δελατέσσεςιχ (14) επαηηεμνατίεχ  σε ςΰμοωχ-λμειδιά 

στθξ πεςιοψή: άτονα ποω δοωμεύοωξ στθξ λοιξΰτθτα λαι έψοωξ επαηηεμνατιλή αξτίμθψθ 

σψετιλά νε τα ϊθτήνατα ωηείαχ τφξ ηωξαιλρξ. Αωτοί επιμέψυθλαξ νε σλοπΰ ξα δρσοωξ 

νια βαυιά λαι ομιστιλή υερςθσθ σψετιλά νε το ωπΰ νεμέτθ υένα (Ong & Humphris, 

2002). Η επιμοηή έηιξε απΰ έξα δείηνα 30 επαηηεμνατιρξ: απΰ αωτούχ ποω δοωμεύοωξ 

νε ηωξαίλεχ στθξ τοπιλή λοιξΰτθτα (λοιξφξιλοί επιστήνοξεχ λαι επαηηεμνατίεχ ωηείαχ), 

διοιλθτιλούχ ωπάμμθμοωχ λαι τοπιλούχ πομιτιλούχ παςάηοξτεχ ποω είξαι ωπεύυωξοι ηια το 

σψεδιασνΰ τοω λοιξφξιλού πςοηςάννατοχ ωηείαχ ηια τιχ ηωξαίλεχ. 

Η πςΰσβασθ στο δείηνα ναχ λατέστθ δωξατή νέσφ τθχ βοήυειαχ τοω επιλεζαμήχ τοω 

τνήνατοχ διοιλθτιλρξ ωπθςεσιρξ στοξ Δήνο. Οι σωννετέψοξτεχ έμαβαξ έηλαιςθ 

πμθςοζΰςθσθ ηια τοωχ σλοπούχ τθχ έςεωξαχ λαι δΰυθλε θ σωηλατάυεσή τοωχ.  Έηιξε 

επιβεβαίφσθ φχ πςοχ τοξ ευεμοξτιλΰ ψαςαλτήςα τθχ σωννετοψήχ στθξ έςεωξα λαι τθξ 

ενπιστεωτιλΰτθτα τφξ απαξτήσερξ τοωχ. 

Αωτή θ νεμέτθ είξαι νια επαηφηιλή νέυοδοχ (Kiefer, 2007) ποω λάξει ψςήσθ θνι-

δονθνέξφξ σωξεξτεύκεφξ ηια ξα παςάκει δεδονέξα σψετιλά νε τιχ αξάηλεχ ωηείαχ τφξ 

ηωξαιλρξ. Δίξει τθξ πςοοπτιλή τφξ επαηηεμνατιρξ λαι τφξ πομιτιλρξ ποω είξαι 

ωπεύυωξοι ηια τθ ψάςακθ λοιξφξιλήχ  πομιτιλήχ ηια τθ ηωξαίλα. Η έςεωξα πεδίοω 
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διεκήψυθ απΰ τοξ Θαξοωάςιο τοω 2007 έφχ τοξ Κάςτιο τοω 2007 νε σωστθνατιλΰ τςΰπο. 

Οι σωξεξτεύκειχ οςηαξρυθλαξ απΰ έξαξ ελπαιδεωνέξο εςεωξθτή, νέσφ ενπιστεωτιλρξ, 

λατά πςΰσφπο σωξεξτεύκεφξ λαι διήςλεσαξ πεςίποω νία ρςα λαι νισή. Όμεχ οι 

σωξεξτεύκειχ έμαβαξ ψρςα στοωχ επαηηεμνατιλούχ ψρςοωχ τφξ σωννετεψΰξτφξ νέσα 

στθξ τοπιλή λοιξΰτθτα τοω εςεωξρνεξοω Δήνοω. 

Έξαχ οδθηΰχ θνι-δονθνέξθχ σωξέξτεωκθχ ψςθσινοποιήυθλε σε ΰμεχ τιχ σωξεξτεύκειχ ηια 

ξα διασζαμιστεί θ σωξοψή στα υένατα ποω λαμύζυθλαξ. Οι βασιλοί άκοξεχ πςοχ 

διεςηασία ήταξ: α) θ ωηεία τφξ ηωξαιλρξ σύνζφξα νε το λοιξφξιλΰ νοξτέμο οςισνού τθχ, 

β) οι επιπτρσειχ στθξ ωηεία τφξ αξισοτήτφξ στιχ εωλαιςίεχ ποω είξαι διαυέσινεχ ηια τιχ 

ηωξαίλεχ, η) θ τςέψοωσα δωξανιλή τθχ πεςιοψήχ, δ) οι εωλαιςίεχ λαι οι πςοτάσειχ ηια το 

νέμμοξ.   

Κια πιμοτιλή έςεωξα (Gilbert, 2008) ποω διεκήψυθ πςιξ τθξ έςεωξα πεδίοω, σωηλέξτςφσε 

βασιλέχ πμθςοζοςίεχ λαι εκασζάμισε τθξ επιμοηή τφξ λατάμμθμφξ υενάτφξ ηια τοξ 

οδθηΰ σωξέξτεωκθχ. Οι ατονιλέχ σωξεξτεύκειχ διεκήψυθσαξ πςιξ τθξ νεμέτθ, νε έκι 

επαηηεμνατίεχ τοω τονέα ωηείαχ λαι λοιξφξιλήχ πςΰξοιαχ ποω ήταξ ωπεύυωξοι ηια 

ϊθτήνατα ωηείαχ ηωξαιλρξ σε άμμοωχ δήνοωχ. Κετά τθξ πιμοτιλή έςεωξα, λάξανε λάποιεχ 

νιλςέχ αμμαηέχ στθ διατύπφσθ πομμρξ εςφτήσεφξ ηια ξα ηίξοωξ τα υένατα πεςισσΰτεςο 

λαταξοθτά. 

Όμεχ οι σωξεξτεύκειχ θψοηςαζήυθλαξ απΰ τθξ εςεωξήτςια λαι αποναηξθτοζφξήυθλαξ 

απΰ νια επίσθνθ εταιςεία αποναηξθτοζρξθσθχ.  Τα δεδονέξα αξαμύυθλαξ νέσφ 

αξάμωσθχ πμαισίοω (Gale et al., 2013, Ritchie & Lewis, 2003 Ritchie and Spencer, 1994).   

3. Αποτεμέσνατα 

Η ωηεία τφξ ηωξαιλρξ ωπΰ το λοιξφξιλΰ πμαίσιο οςισνού τθχ 

Σύνζφξα νε τα αποτεμέσνατα τθχ παςούσαχ έςεωξαχ, οι λωςιΰτεςοι ςΰμοι ποω 

αποδίδοξται στιχ ηωξαίλεχ  λατασλεωάϊοξται απΰ το Κεσοηειαλΰ, αςσεξιλΰ πςΰτωπο τοω 

πςοστάτθ οιλοηεξείαχ. Όπφχ σθνείφσε έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ: 

«Νονίϊφ ΰτι σε λοωμτούςεχ ΰπφχ αωτέχ, ο ςΰμοχ τθχ ηωξαίλαχ είξαι 

ωποβαυνισνέξοχ λαι οι ηωξαίλεχ είξαι λαταπιεσνέξεχ. Οι αξάηλεχ, τα 

πςοβμήνατα λαι τα υένατα τφξ ηωξαιλρξ σψετίϊοξται νε το ζύμο τοωχ, το 

λοιξφξιλΰ τοωχ επίπεδο λαι τθξ λοιξφξιλή τοωχ σωνπεςιζοςά.  Ο άξδςαχ  έψει 

τοξ πςρτο μΰηο σε ΰμα.  Αωτΰχ είξαι έξαχ διλτάτοςαχ ποω αποζασίϊει ηια ΰμα 

λαι δεξ επιτςέπει τίποτα. Οι ηωξαίλεχ απμά τοξ αλομοωυούξ, ΰπφχ ηιξΰταξ στα 

παμιά ψςΰξια» (Σύνβοωμοχ-λμειδί 5). 
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Οι ηωξαίλεχ σωξήυφχ ωιουετούξ τοξ ςΰμο τοω ζςοξτιστή ΰμφξ τφξ νεμρξ τθχ 

οιλοηέξειαχ. Όπφχ είπε έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ: 

«Είξαι νια παςαδοσιαλή λαι πατςιαςψιλή λοιξφξία. Τα λαυήλοξτα λαι οι 

ωποψςερσειχ είξαι ψφςισνέξα αξάνεσα στοωχ άξδςεχ λαι στιχ ηωξαίλεχ.  Εξξορ 

ΰτι οι άξδςεχ έψοωξ τθξ θυιλή ωποψςέφσθ ξα ταλτοποιούξ τιχ οιλοξονιλέχ 

ωποψςερσειχ τθχ οιλοηέξειαχ. Αωτοί πςέπει ξα δοωμεύοωξ σλμθςά λαι είξαι 

ωπεύυωξοι ηια ξα παςέψοωξ στιχ σωϊύηοωχ λαι στα παιδιά τοωχ ψςήνατα, 

ασζάμεια λαι ΰμα τα ωπΰμοιπα.  Είξαι ωπεύυωξοι ξα σωστήξοωξ τιχ οιλοηέξειέχ 

τοωχ στθξ λοιξφξία λαι στθξ εςηασία.  Αξτιυέτφχ, οι ηωξαίλεχ είξαι οι 

βασίμισσεχ τοω ξοιλολωςιού. Είξαι ωπεύυωξεχ ηια τθ ζςοξτίδα τφξ 

θμιλιφνέξφξ, τφξ παιδιρξ, τφξ σωϊύηφξ τοωχ λαι ΰμφξ τφξ ωπομοίπφξ» 

(Σύνβοωμοχ – λμειδί 5). 

Η έξξοια τθχ ατονιλήχ ισψύοχ είξαι λαίςιαχ σθνασίαχ ηια τιχ ϊφέχ τφξ ηωξαιλρξ.  Η 

έλζςασθ τφξ αξαηλρξ ωηείαχ τοωχ είξαι έξα υένα ποω σψετίϊεται νε τθξ ισψύ. Ζρξταχ 

λάτφ απΰ τθξ επιςςοή τοω Κεσοηειαλού λοιξφξιλού λςάτοωχ, οι ηωξαίλεχ αωτέχ δεξ 

έψοωξ πςΰσβασθ σε πΰςοωχ λαι δεξ έψοωξ τθ δύξανθ πςολεινέξοω ξα ζςοξτίσοωξ το 

σρνα λαι τθ σωξομιλή τοωχ ωηεία. Η έλζςασθ τφξ αξαηλρξ τοωχ είξαι έξαχ τςΰποχ ξα 

έψοωξ πςΰσβασθ στθ διλή τοωχ δύξανθ. Η νεηάμθ πμειοψθζία τφξ σωξεξτεωκιαϊΰνεξφξ 

αξέζεςαξ ΰτι οι ηωξαίλεχ σωξήυφχ παςοωσιάϊοωξ ιατςιλέχ λαι ξοσθμεωτιλέχ αξάηλεχ ή 

αξάηλεχ ποω σψετίϊοξται νε ωμιλά λαι οιλοξονιλά υένατα. Είξαι εωλομΰτεςο ηι‘ αωτέχ ξα 

εστιάϊοωξ σε υένατα λαυθνεςιξήχ ςοωτίξαχ απΰ το ξα ελζςάϊοωξ τιχ βαυιέχ τοωχ 

ψωψομοηιλέχ αξάηλεχ.  Όπφχ είπε έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ: 

« Έψφ σιηοωςεωτεί ΰτι οι ηωξαίλεχ στθξ πεςιοψή έψοωξ πομμέχ αξάηλεχ αμμά 

δεξ έψοωξ τθ δύξανθ ξα τιχ ελζςάσοωξ.  Έψφ αλούσει πομμέχ ιστοςίεχ σψετιλά 

νε αωτΰ το υένα αμμά δεξ νποςρ ξα λάξφ τίποτα.  Οι σωξτθςθτιλέχ απΰψειχ  

σψετιλά νε τοξ ςΰμο τοωχ βάϊοωξ ενπΰδια στθξ ιλαξΰτθτά τοωχ ξα ελζςάσοωξ 

τοξ εαωτΰ τοωχ.  Νονίϊφ πφχ οι ηωξαίλεχ έψοωξ πομμέχ δωσλομίεχ.  Κεςιλέχ 

ζοςέχ αωτέχ είξαι αδύξανεχ ξα ελζςάσοωξ τιχ αξάηλεχ τοωχ.  Ζοωξ ωπΰ τιχ 

οδθηίεχ τφξ σωϊύηφξ τοωχ λαι είξαι αξήνποςεχ ξα αξτιδςάσοωξ.  Πςάηνατι 

αωτέχ πςοτινούξ ξα νιμούξ ηια τθ ζςοξτίδα τφξ παιδιρξ.  Λοβούξται ξα 

ελζςαστούξ λαι ξα νιμήσοωξ ψφςίχ εξδοιασνούχ» (Σύνβοωμοχ – λμειδί 5). 

Οι αωστθςέχ Κεσοηειαλέχ πομιτισνιλέχ ξΰςνεχ ασλούξ αωστθςΰ έμεηψο σε πομμούχ 

τονείχ τθχ ϊφήχ νιαχ ηωξαίλαχ.  Αωτΰχ είξαι έξαχ μΰηοχ ποω τιχ λάξει ξα νθξ 
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ελζςάϊοωξ  τιχ βαυύτεςεχ λοιξφξιλέχ λαι ψωψομοηιλέχ τοωχ αξάηλεχ.  Όπφχ είπε 

έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ: 

«Νονίϊφ ΰτι θ παςούσα τοπιλή λοωμτούςα αποτςέπει τιχ ηωξαίλεχ απΰ το ξα 

ελζςάσοωξ τιχ αξάηλεχ τοωχ. Ιαξείχ δεξ έψει το διλαίφνα ξα νιμήσει ηια τιχ 

πςοσφπιλέχ τοω αξάηλεχ ή οποιοδήποτε λοιξφξιλΰ λαι οιλοηεξειαλΰ 

πςΰβμθνα ψφςίχ τθξ άδεια τθχ οιλοηέξειάχ τοω.  Σε διαζοςετιλή πεςίπτφσθ, θ 

οιλοηέξειά σοω ωποζέςει απΰ λοιξφξιλΰ στίηνα λαι λατθηοςείται ΰτι είξαι 

αξίλαξθ ξα ζςοξτίσει τα νέμθ τθχ.  Έτσι οι ηωξαίλεχ εηλμφβίϊοξται λάτφ απΰ 

τθξ θυιλή ωποψςέφσθ ξα ζςοξτίσοωξ τθξ οιλοηέξειά τοωχ απΰ το ξα 

λατθηοςθυεί.  Οι ηωξαίλεχ πςοτινούξ ξα ωποζέςοωξ σιφπθμά απΰ το ξα 

νιμήσοωξ ηια τιχ έηξοιεχ τοωχ»  (Σύνβοωμοχ – λμειδί 10). 

Ιάποιεχ  ζοςέχ, ωπΰ τθξ επήςεια νιαχ αωστθςήχ λοωμτούςαχ, θ λαλοποίθσθ είξαι 

τΰσο σωξήυθχ πςαλτιλή ποω οι ηωξαίλεχ δεξ νποςούξ ξα τθ δοωξ φχ πςαηνατιλΰ 

πςΰβμθνα. Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ πςΰσυεσε: 

«Κεςιλέχ ζοςέχ θ ηωξαίλα ποω τσαλρξεται νε τοξ σύϊωηΰ τθχ πιστεύει ΰτι το ξα ψτωπθυεί 

απΰ αωτΰξ είξαι νια αποδελτή σωνπεςιζοςά» (Σύνβοωμοχ – λμειδί 12). 

 

Ο αξτίλτωποχ στθξ ωηεία τφξ αξισοτήτφξ στιχ εωλαιςίεχ ποω είξαι διαυέσινεχ ηια τιχ 

ηωξαίλεχ:  Ενπΰδια ποω σωξαξτούξ οι ηωξαίλεχ στοξ τονέα τθχ ωηείαχ 

Κια σωξτθςθτιλή λαι πατςιαςψιλή λοωμτούςα υεφςείται έξα πςαηνατιλΰ βάςοχ ηια τιχ 

ηωξαίλεχ επειδή τιχ αποτςέπει απΰ το ξα είξαι αξεκάςτθτεχ. Πας΄ ΰτι νεςιλέχ απΰ αωτέχ 

νποςεί ξα ηξφςίϊοωξ τα διλαιρνατά τοωχ, στεςούξται τθχ ιλαξΰτθταχ ξα αξαηξφςίϊοωξ τιχ 

εωλαιςίεχ λαι ξα διελδιλούξ. Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ είπε:  

«Οι ηωξαίλεχ  έψοωξ ηξρσθ τφξ διλαιφνάτφξ τοωχ αμμά εάξ δεξ έψοωξ τθξ 

άδεια τοω πεςιβάμμοξτΰχ τοωχ, δεξ λάξοωξ τίποτα. Αωτέχ έψοωξ τθξ ιλαξΰτθτα 

αμμά μίηεχ έψοωξ νάυει ξα τθ ψτίϊοωξ λαι ξα τθξ νετοωσιρξοωξ σε πςάκθ» 

(Σύνβοωμοχ – λμειδί 5). 

Οι ηωξαίλεχ στθξ πεςιοψή είξαι αδύξανεχ ξα αξαηξφςίϊοωξ τιχ εωλαιςίεχ ποω τοωχ 

δίξοξται. Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ εκήηθσε: 

«Εάξ δεξ έψοωξ οιλοξονιλή αξεκαςτθσία τΰτε, αξαπΰζεωλτα, έψοωξ μίηεχ 

εωλαιςίεχ ξα αξτιδςάσοωξ.  Αωτέχ λάξοωξ σλμθςή δοωμειά αμμά ΰμα βςίσλοξται 

ωπΰ τοξ έμεηψο τφξ σωϊύηφξ τοωχ»  (Σύνβοωμοχ – λμειδί 10). 
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Έξαχ άμμοχ σωξεξτεωκιαστήχ πςΰσυεσε : 

«Νονίϊφ ΰτι ΰμα ελποςεύοξται απΰ τθξ οιλοξονιλή εκάςτθσθ τφξ ηωξαιλρξ. 

Εάξ δεξ έψοωξ τα διλά τοωχ ψςήνατα, είξαι αδύξανεχ ξα λάξοωξ οτιδήποτε. 

Αωτέχ πςέπει ξα ϊθτήσοωξ ψςήνατα απΰ τοωχ ηοξείχ λαι τοωχ σωϊύηοωχ τοωχ. Τα 

ψςήνατα είξαι αμθυιξή πθηή δύξανθχ ηια οποιοδήποτε άξυςφπο, αμμά οι 

ηωξαίλεχ στθξ πεςιοψή είξαι τεμείφχ αδύξανεχ.  Γξφςίϊφ πομμέχ πεςιπτρσειχ 

στιχ οποίεχ οι ηωξαίλεχ επιυωνούξ ξα πάςοωξ διαϊύηιο αμμά είξαι άξεςηεχ λαι 

δεξ νποςούξ ξα το αξτέκοωξ οιλοξονιλά ψφςίχ τθξ οιλοξονιλή στήςικθ εξΰχ 

άξδςα» (Σύνβοωμοχ – λμειδί 1). 

Ελτΰχ απΰ τθξ έμμειψθ οιλοξονιλήχ αξεκαςτθσίαχ, οι λοιξφξιλέχ ξΰςνεχ ηια τοωχ άξδςεχ 

λαι τιχ ηωξαίλεχ ασλούξ επιςςοή στιχ ϊφέχ τφξ ηωξαιλρξ.  Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ είπε: 

«Οι ηωξαίλεχ ωποτίυεται ΰτι πςέπει ξα λςατήσοωξ τθ σιφπή τοωχ ψφςίχ ξα έψοωξ 

λάποιο διλαίφνα.  Δεξ νποςούξ ξα λάξοωξ τίποτα ψφςίχ τθξ άδεια τοω άξδςα.  

Σε διαζοςετιλή πεςίπτφσθ, δεξ αλομοωυούξ τιχ λοιξφξιλέχ ξΰςνεχ ποω έψοωξ 

ξα λάξοωξ νε το πςΰτωπο τθχ «λαμήχ ηωξαίλαχ». Οι ωπάςψοωσεχ πομιτισνιλέχ 

ξΰςνεχ ωπαηοςεύοωξ ΰτι νια «λαμή ηωξαίλα» πςέπει ξα ασψομείται νε το 

ξοιλολωςιΰ τθχ ψφςίχ ξα δθνιοωςηεί πςΰβμθνα ηια τα διλά τθχ υένατα ή ηια 

αξιλαξοποίθτεχ αξάηλεχ.  Αμμιρχ, ο άξδςαχ τθχ είξαι ωπεύυωξοχ ηια το ΰτι 

αωτέχ οι αξάηλεχ δεξ λαμύπτοξται.  Ο ςΰμοχ τοω άξδςα στθξ πεςιοψή ναχ είξαι 

ξα είξαι ο δωξατΰχ άξυςφποχ τθχ οιλοηέξειαχ λαι ξα είξαι ωπεύυωξοχ ηια τθξ 

ιλαξοποίθσθ τφξ αξαηλρξ τφξ υωηατέςφξ λαι τθχ σωϊύηοω τοω.  Έτσι, εάξ οι 

ηωξαίλεχ έψοωξ αξιλαξοποίθτεχ αξάηλεχ, οι άξδςεχ λατθηοςούξται ηι‘ αωτΰ». 

(Σύνβοωμοχ – λμειδί 5) 

Οι αξιλαξοποίθτεχ αξάηλεχ δθνιοωςηούξ έξα σθναξτιλΰ λεξΰ στθξ ωηεία τφξ ηωξαιλρξ.  

Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ πεςιηςάζει αωτή τθξ λατάστασθ έτσι: 

«Οι αξιλαξοποίθτεχ αξάηλεχ ωηείαχ αξαηλάϊοωξ τιχ ηωξαίλεχ ξα αισυάξοξται 

νεηάμο άηψοχ. Οι ηωξαίλεχ δεξ πιστεύοωξ ΰτι νποςούξ ξα ιλαξοποιήσοωξ τιχ 

αξάηλεχ τοωχ.  Έτσι, αωτέχ είξαι βαυιά δωσαςεστθνέξεχ.  Επιπςοσυέτφχ, αωτΰχ 

είξαι έξαχ μΰηοχ ποω βάϊει ενπΰδια στιχ σψέσειχ τοωχ νε τοωχ σωϊύηοωχ λαι τθξ 

οιλοηέξειά τοωχ». (Σύνβοωμοχ – λμειδί 5) 

Η  πίεσθ νποςεί ξα έψει σωξέπειεχ στθξ ωηεία τφξ ηωξαιλρξ, νέσφ νιαχ ψωψοσφνατιλήχ 

αςςρστιαχ.  Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ εκήηθσε: 

«Οι αξελπμήςφτεχ αξάηλεχ επιδειξρξοωξ τθξ ωηεία τφξ ηωξαιλρξ.  Πιστεύφ ΰτι 

αξ έψειχ λάποιο πςΰβμθνα λαι δεξ λαταζέςξειχ ξα το διαψειςιστείχ, έψειχ 
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νεηάμο άηψοχ στθ ϊφή σοω.  Η διοηλφνέξθ αξθσωψία είξαι αιτία πςοβμθνάτφξ 

στοξ τονέα τθχ ωηείαχ λαι τθχ ψωψομοηιλήχ λατάστασθχ τφξ ηωξαιλρξ.  

Γξφςίϊφ έξα λοςίτσι ποω πςΰσζατα βίφσε εηλεζαμιλή σωνζΰςθσθ εκαιτίαχ τοω 

άηψοωχ.  Αωτή είψε πομμά άμωτα υένατα τα οποία δεξ νοιςαϊΰταξ νε λαξέξα.  

Στθξ πςαηνατιλΰτθτα, αωτή ήταξ τΰσο πιεσνέξθ ποω έστςεψε τοξ υωνΰ τθχ στοξ 

εαωτΰ τθχ.  Είναι σίηοωςθ ΰτι ο πΰξοχ τθχ λαςδιάχ τθχ είψε τθξ πθηή τοω στο 

άηψοχ.  Το ηξφςίϊφ αμμά δεξ νποςρ ξα λάξφ τίποτα ηια ξα τθξ στθςίκφ» 

(Σύνβοωμοχ – λμειδί 14). 

Οι επιπτρσειχ απΰ τιχ αξιλαξοποίθτεχ αξάηλεχ ωηείαχ είξαι πομμέχ ηια τιχ ηωξαίλεχ.  Οι 

πεςισσΰτεςοι απΰ τιχ σωξεξτεωκιαϊΰνεξοωχ είπαξ ΰτι οι αςξθτιλέχ σωνπεςιζοςέχ ωηείαχ 

νποςεί ξα ωιουετθυούξ φχ έξαχ τςΰποχ αξτίδςασθχ στο άηψοχ λαι τθξ πίεσθ ποω 

ελποςεύεται απΰ λςωννέξεχ αξάηλεχ λαι έξαχ απΰ αωτούχ μέει: 

«Η λατάστασθ ζτάξει στα άλςα. Οι ηωξαίλεχ σωξήυφχ παμεύοωξ νε το άηψοχ 

ψςθσινοποιρξταχ αξυωηιειξέχ σωνπεςιζοςέχ ΰπφχ το λάπξισνα.  Έψφ πομμά 

παςαδείηνατα πάξφ σε αωτΰ το υένα» (Σύνβοωμοχ – λμειδί 5). 

Παςά το ηεηοξΰχ ΰτι νεςιλέχ απΰ αωτέχ έψοωξ πομύ εμεύυεςο ψςΰξο, είξαι δισταλτιλέχ 

στο ξα ψαμαςρσοωξ λαι ξα απομαύσοωξ αωτΰ τοξ ψςΰξο νε τοξ εαωτΰ τοωχ εκαιτίαχ τφξ 

αωστθςρξ λοιξφξιλρξ λαξΰξφξ. Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ ωποστήςικε: 

«Είξαι νια σωξτθςθτιλή λοωμτούςα. Υπάςψοωξ πομμοί πεςιοςισνοί στιχ ϊφέχ τφξ 

ηωξαιλρξ.  Αωτέχ ενποδίϊοξται απΰ το ξα πςοσπαυήσοωξ ξα σωξαξτθυούξ νε 

άμμεχ ηωξαίλεχ ψφςίχ τοωχ σωϊύηοωχ τοωχ.  Δεξ έψφ δει ηωξαίλα ξα πθηαίξει σε 

έξα λαζέ, σε αξτίυεσθ νε τοωχ άξδςεχ ποω είξαι ελεί ΰμθ νέςα» (Σύνβοωμοχ – 

λμειδί 1). 

Έξαχ άμμοχ σωξεξτεωκιαστήχ είπε: 

«Οι ηωξαίλεχ στθξ πεςιοψή δεξ έψοωξ πομμέχ επιμοηέχ ηια ξα ψαμαςρσοωξ.  

Όποτε έψοωξ λάποιο εμεύυεςο ψςΰξο, ωποψςερξοξται ξα νέξοωξ στο σπίτι 

τοωχ.  Οι ηειτοξιέχ τοωχ, οι ζίμεχ τοωχ νποςεί ξα τιχ λςιτιλάςοωξ εάξ πεςάσοωξ 

λαμά ψφςίχ τοωχ σωϊύηοωχ τοωχ.  Δεξ τοωχ επιτςέπεται λάποια δςαστθςιΰτθτα 

εμεύυεςοω ψςΰξοω ελτΰχ απΰ τθ σωννετοψή σε τεμετέχ ΰπφχ είξαι οι ηάνοι 

λ.μ.π  Οι λοιξφξιλοί λαξΰξεχ είξαι πομύ αωστθςοί ηια τιχ ηωξαίλεχ» (Σύνβοωμοχ 

– λμειδί 11). 

Τα ψωψομοηιλά απουένατα ΰπφχ αλςιβρχ λαι οι λοιξφξιλοί δεσνοί νποςεί ξα 

μειτοωςηήσοωξ φχ «ηέζωςεχ» ηια ξα λαμύψοωξ τιχ αξισΰτθτεχ στθξ ωηεία τφξ ηωξαιλρξ.  

Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ είπε: 
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«Οι ηωξαίλεχ πςοσπαυούξ ξα βςοωξ διαζοςετιλούχ τςΰποωχ ηια ξα 

διαψειςιστούξ τιχ αξιλαξοποίθτεχ αξάηλεχ τοωχ.  Ιάξοωξ επιδεςνιλέχ σψέσειχ 

νε τιχ ζίμεχ τοωχ στθ ηειτοξιά φχ έξαξ τςΰπο ηια ξα κεζύηοωξ απΰ τα 

πςοβμήνατά τοωχ αμμά σωξήυφχ ψφςίχ αποτέμεσνα.  Ιςατάξε τιχ σλέψειχ ηια 

τοξ εαωτΰ τοωχ λαι αισυάξοξται νΰξεχ». (Σύνβοωμοχ – λμειδί 10).  

 

Τα τςέψοξτα πμεοξελτήνατα στθξ πεςιοψή: Οι ωπθςεσίεχ ωηείαχ λαι λοιξφξιλήχ πςΰξοιαχ 

ηια τιχ ηωξαίλεχ  

Όμοι οι ηιατςοί ποω σωννετείψαξ στθξ έςεωξα ωποστθςίϊοωξ ΰτι οι ωπάςψοωσεχ ωπθςεσίεχ 

ωηείαχ νποςούξ ξα ιλαξοποιήσοωξ τιχ ιατςιλέχ αξάηλεχ τφξ ηωξαιλρξ λαι τιχ αξάηλεχ 

ζςοξτίδαχ τφξ παιδιρξ τοωχ.  Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ είπε: 

«Πιστεύφ ΰτι οι πεςισσΰτεςεχ απΰ τιχ ιατςιλέχ αξάηλεχ λαμύπτοξται. Οι ηιατςοί 

πςοσπαυούξ ξα είξαι λοξτά στιχ ηωξαίλεχ.  Πςοσπαυούνε ξα τιχ στθςίκοωνε λαι 

ξα τιχ σωνβοωμεύοωνε, φστΰσο άμμα λοιξφξιλά λαι ψωψομοηιλά υένατα είξαι 

αλΰνα αξοιψτά επειδή θ ωπθςεσία ναχ δεξ έψει τθ δωξατΰτθτα ξα ιλαξοποιήσει 

τιχ αξάηλεχ τοωχ λαι το ηξφςίϊοωξ» (Σύνβοωμοχ - λμειδί 1). 

Υπάςψοωξ λοιξφξιλέχ ωπθςεσίεχ στθξ πεςιοψή ποω ιλαξοποιούξ λάποιεχ απΰ τιχ 

λοιξφξιλέχ αξάηλεχ τφξ ηωξαιλρξ. 

«Πιστεύφ ΰτι οι τοπιλέχ λοιξφξιλέχ ωπθςεσίεχ δοωμεύοωξ λαξοξιλά. Οι 

ξοσθμεύτςιεχ λαι οι λοιξφξιλοί μειτοωςηοί λαμύπτοωξ τιχ ελζςασνέξεχ αξάηλεχ 

τφξ ηωξαιλρξ.  Τιχ επισλέπτοξται στα σπίτια τοωχ, τιχ στθςίϊοωξ λαι λαμύπτοωξ 

τιχ ιατςιλέχ τοωχ αξάηλεχ» (Σύνβοωμοχ – λμειδί 2). 

Εξτούτοιχ, θ ιλαξοποίθσθ απΰ τιχ λοιξφξιλέχ ωπθςεσίεχ τεμεί αλΰνα ωπΰ ανζισβήτθσθ.  

Παςά τθξ πομύτινθ σωνβομή τοωχ, αωτέχ έψοωξ αλΰνα πομμά λεξά ξα λαμύψοωξ.  Έξαχ 

σωξεξτεωκιαστήχ είπε: 

«Υπουέτφ ΰτι πομμά πςοβμήνατα βςίσλοωξ μύσειχ νέσφ τφξ λοιξφξιλρξ 

ωπθςεσιρξ, σωξήυφχ υένατα σωνβοωμεωτιλήχ, φστΰσο ωπάςψοωξ πομμέχ 

αλάμωπτεχ αξάηλεχ. Παςά το ΰτι θ σωνβοωμεωτιλή ηια υένατα οιλοηεξειαλήχ ή 

ηθςιατςιλήχ ζςοξτίδαχ είξαι επιτωψθνέξθ, τα υένατα επιλοιξφξίαχ παςανέξοωξ 

άμωτα. Οι ηωξαίλεχ δεξ είξαι δελτιλέχ στο ξα μύσοωξ τα εσφτεςιλά τοωχ 

ψωψομοηιλά υένατα. Σωϊθτούξ ηι‘ αωτά ΰποτε αισυάξοξται εμεύυεςεχ ξα 

ελζςάσοωξ τοξ εαωτΰ τοωχ, αμμά δεξ σθνειρξοωξ λάποια πςΰοδο. Οι ηωξαίλεχ 

δεξ έψοωξ αωτοπεποίυθσθ, δεξ έψοωξ τθ δύξανθ ξα δςάσοωξ. Λοβούξται τοωχ 
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αωστθςούχ λοιξφξιλούχ λαξΰξεχ. Χςειάϊοξται λάποιοξ άμμο ξα τιχ στθςίκει» 

(Σύνβοωμοχ – λμειδί 13). 

Το παςΰξ σύστθνα πςΰξοιαχ δεξ παςέψει ωπθςεσίεχ ποω ξα απαξτούξ σε ΰμεχ τιχ 

αξάηλεχ τφξ ηωξαιλρξ.  Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ δθμρξει: 

«Οι ηωξαίλεχ δεξ ελζςάϊοωξ εύλομα τιχ βαυύτεςεχ ψωψομοηιλέχ τοωχ αξάηλεχ 

ή υένατα διαπςοσφπιλρξ σψέσεφξ.  Δεξ ωπάςψοωξ διαυέσινεχ ωπθςεσίεχ ηια 

ξα στοψεύσοωξ απολμειστιλά σε υένατα ποω σψετίϊοξται νε τιχ ηωξαίλεχ.  

Πιστεύφ ΰτι ψςειαϊΰναστε λοιξφξιλέχ ωπθςεσίεχ ποω ειδιλεύοξται σε ηωξαιλεία 

υένατα, πςολεινέξοω ξα τιχ στθςίκοωξ λαι ξα τιχ εξδωξανρσοωξ.  Οι τςέψοξτεχ 

λοιξφξιλοί επιστήνοξεχ δεξ ειδιλεύοξται σε υένατα ωηείαχ τφξ ηωξαιλρξ» 

(Σύνβοωμοχ – λμειδί 9). 

Άμμοχ σωξεξτεωκιαστήχ εκθηεί: 

«Οι ηωξαίλεχ δεξ ενπιστεύοξται εύλομα τοωχ λοιξφξιλούχ επιστήνοξεχ τφξ 

τοπιλρξ λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ. Λοβούξται ΰτι εάξ νιμήσοωξ ηια τα 

πςοβμήνατά τοωχ, οι λοιξφξιλοί μειτοωςηοί δεξ υα τα λςατήσοωξ νωστιλΰ.  

Επιπμέοξ, οι ηωξαίλεχ δεξ λάξοωξ οωσιαστιλέχ αμμαηέχ, παςΰμο ποω 

ελζςάϊοωξ τιχ αξάηλεχ τοωχ.  Δεξ υέμοωξ ξα βεμτιρσοωξ τθ ϊφή τοωχ, δεξ 

ηξφςίϊοωξ πρχ ξα το πςάκοωξ λαι οι παςούσεχ ωπθςεσίεχ δεξ τιχ 

διεωλομύξοωξ» (Σύνβοωμοχ – λμειδί 8). 

Επιπμέοξ, δεξ ωπάςψοωξ πομμέχ δονέχ λοιξφξιλήχ ζςοξτίδαχ ηια τα παιδιά λαι τοωχ 

θμιλιφνέξοωχ.  Έτσι, οι ηωξαίλεχ - παςά το ηεηοξΰχ ΰτι υα ήυεμαξ ξα λαμύψοωξ τιχ 

πςοσφπιλέχ αξάηλεχ τοωχ - δεξ διεωλομύξοξται ξα το πςάκοωξ εκαιτίαχ τφξ 

βεβαςθνέξφξ εωυωξρξ ζςοξτίδαχ ποω έψοωξ.  Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ εκήηθσε: 

«Οι ηωξαίλεχ επιυωνούξ ξα ελζςάσοωξ τοξ εαωτΰ τοωχ λαι ξα λαμύψοωξ τιχ 

αξάηλεχ τοωχ αμμά είξαι αδύξατο ξα το πςάκοωξ επειδή είξαι αζοσιφνέξεχ στθ 

ζςοξτίδα τφξ παιδιρξ λαι τφξ θμιλιφνέξφξ.  Δεξ ωπάςψοωξ λατάμμθμεχ 

ωπθςεσίεχ ηια ξα τιχ στθςίκοωξ».(Σύνβοωμοχ – λμειδί 10). 

Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ είπε: 

«Κεςιλέχ ζοςέχ, παςά το ΰτι οι ηωξαίλεχ διεωλομύξοξται στο ξα ελζςάσοωξ τιχ 

αξάηλεχ τοωχ, αωτέχ δεξ νποςούξ ξα το λάξοωξ. Δεξ ωπάςψοωξ λοιξφξιλέχ 

ωπθςεσίεχ ηια τοωχ θμιλιφνέξοωχ ή τα παιδιά λαι έτσι οι ηωξαίλεχ πςέπει ξα 

ζςοξτίσοωξ ηι‘ αωτούχ. Αισυάξοναι μύπθ ηια αωτέχ τιχ πεςιπτρσειχ. Εάξ δεξ 
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ωπάςψοωξ λαυΰμοω λοιξφξιλέχ ωπθςεσίεχ ηια ξα στθςίκοωξ τιχ αξάηλεχ 

ζςοξτίδαχ τφξ ηωξαιλρξ, αωτέχ δεξ υα έψοωξ αςλετΰ ψςΰξο ηια ξα ζςοξτίσοωξ 

τοωχ εαωτούχ τοωχ» (Σύνβοωμοχ – λμειδί 6). 

 

Εωλαιςίεχ λαι πςοτάσειχ ηια το νέμμοξ 

Η νεμέτθ ναχ παςαυέτει πςοτάσειχ τφξ σωξεξτεωκιαϊΰνεξφξ ηια τθξ αξαδιάςυςφσθ τοω 

παςΰξτοχ σωστήνατοχ πςΰξοιαχ, νέσα απΰ τθ βεμτίφσθ τφξ τοπιλρξ λοιξφξιλρξ 

ωπθςεσιρξ  λαι ωπθςεσιρξ ωηείαχ ηια τιχ ηωξαίλεχ.  Γεξιλά, οι πεςισσΰτεςοι αξαζέςοωξ 

τθξ αξαηλαιΰτθτα ηια νια ξέα πςοσέηηισθ στθξ ωηεία, εστιασνέξθ απολμειστιλά στιχ 

ηωξαίλεχ. Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ είπε: 

«Οξειςεύοναι έξα τνήνα λοιξφξιλήχ ζςοξτίδαχ ποω υα βεμτιρσει τιχ 

λοιξφξιλέχ λαι πςοσφπιλέχ δεκιΰτθτεχ τφξ ηωξαιλρξ λαι υα τιχ βοθυήσει ξα 

ελπμθςρσοωξ τιχ λοιξφξιλέχ λαι ψωψομοηιλέχ αξάηλεχ ποω πςολύπτοωξ απΰ 

τοωχ πομμαπμούχ ςΰμοωχ τοωχ νέσα στθξ οιλοηέξεια λαι τιχ ξέεχ λοιξφξιλέχ 

σωξυήλεχ. Επιπμέοξ, αωτΰ το τνήνα λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ υα πςέπει ξα 

στοψεύσει στθξ πςοσφπιλή λαι λοιξφξιλή εξδωξάνφσθ τφξ ηωξαιλρξ» 

(Σύνβοωμοχ – λμειδί 1). 

Ιάποιοχ άμμοχ σωξεξτεωκιαστήχ έλαξε τθξ αλΰμοωυθ πςΰτασθ. 

«Επιυωνρ έξα λοιξφξιλΰ λαζέ ηωξαιλρξ ποω υα παςέψει επαηηεμνατιλή 

στήςικθ απΰ λάποιοξ ψωψομΰηο ή έξαξ λοιξφξιλΰ μειτοωςηΰ. Το λαζέ αωτΰ 

νποςεί ξα ηίξει το λέξτςο ποω υα παςέψει δςαστθςιΰτθτεχ ψωψαηφηίαχ λαι 

διασλέδασθχ. Εα ήταξ «έξα δφνάτιο ηια τθ ηωξαίλα».  Έξα νέςοχ ΰποω υα 

επιτςεπΰταξ στιχ ηωξαίλεχ ξα σωξαξτήσοωξ τιχ ζίμεχ τοωχ, ξα κελοωςαστούξ λαι 

ξα νιμήσοωξ αξοιψτά ηια τιχ αξάηλεχ τοωχ» (Σύνβοωμοχ – λμειδί 11). 

Η νεηάμθ πμειοψθζία τφξ σωνβούμφξ – λμειδιά εστιάϊοωξ στο ξα εκασζαμίσοωξ ΰτι υα 

ωπάςκει ειδιλΰ τνήνα ωπθςεσιρξ ηια τιχ ηωξαίλεχ. Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ έδφσε έξα 

παςάδειηνα: 

«Αωτή θ ωπθςεσία πςέπει ξα είξαι ωπΰ τθξ επιστθνοξιλή παςαλομούυθσθ εξΰχ 

λαμά λαταςτισνέξοω επαηηεμνατία. Χςειάϊεται έξα λοιξφξιλΰ μειτοωςηΰ ή έξα 

ψωψομΰηο, ποω υα είξαι ειδιλεωνέξοχ σε ηωξαιλεία υένατα λαι υα έψει ςΰμο-

λμειδί στθ στήςικθ λαι στθξ εξδωξάνφσθ τφξ ηωξαιλρξ, πςολεινέξοω αωτέχ ξα 

κεπεςάσοωξ τα πςοβμήνατά τοωχ λαι ξα ελζςάσοωξ τιχ αξάηλεχ τοωχ.  

Διαζοςετιλά, οι ηωξαίλεχ υα είξαι αλΰνα σιφπθμέχ»  (Σύνβοωμοχ – λμειδί 11). 
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Αμμά θ πςΰτασθ ξα σωνπεςιμθζυούξ οι ηωξαίλεχ, φχ διαλςιτή ονάδα, στο σψεδιασνΰ 

ωπθςεσιρξ ηια τιχ ίδιεχ, βςίσλεται αλΰνα ωπΰ ανζισβήτθσθ. Υπάςψοωξ πομμά ενπΰδια 

ΰσοξ αζοςά στιχ εωλαιςίεχ πςΰσβασθχ τφξ ηωξαιλρξ στιχ ωπθςεσίεχ ποω έψοωξ τιχ ςίϊεχ 

τοωχ στθξ αωστθςή ξοοτςοπία. Το πςαηνατιλΰ πςΰβμθνα είξαι θ νεταςςύυνισθ τθχ 

ωπάςψοωσαχ Κεσοηειαλήχ λοωμτούςαχ. Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ εκήηθσε: 

«Ιάυε ηωξαίλα ψςειάϊεται ψςΰξο, σλμθςή δοωμειά λαι πςοσφπιλή αξάπτωκθ.  

Εένατα ποω έψοωξ ξα λάξοωξ νε τθξ πςοσφπιλή δύξανθ ή το πομιτισνιλΰ 

πμαίσιο υα πςέπει ξα αμμάκοωξ, αμμά αωτΰ αποδειλξύεται δύσλομο.  Οι 

σύϊωηοί τοωχ, οι οιλοηέξειέχ τοωχ, οι ηοξείχ τοωχ, οι σωξτθςθτιλοί πομιτισνιλοί 

λαξΰξεχ, ο στιηνατισνΰχ νποςεί ξα πεςιοςίσοωξ τθ σωννετοψή τοωχ. Πςέπει ξα 

αμμάκοωνε τθξ ωπάςψοωσα λοωμτούςα ηύςφ απΰ τοξ ςΰμο τφξ ηωξαιλρξ στθξ 

λοιξφξία.  Αμμά δεξ είξαι εύλομο.  Πςέπει ξα κεπεςάσοωνε πομμέχ δωσλομίεχ. 

Όμοι είξαι δισταλτιλοί. Η αξαδιάςυςφσθ τφξ λοιξφξιλρξ λαξΰξφξ είξαι νια 

ναλςοπςΰυεσνθ διαδιλασία ποω απαιτεί ελπαιδεωτιλά πςοηςάννατα λαι ηια 

τοωχ άξδςεχ λαι ηια τιχ ηωξαίλεχ» (Σύνβοωμοχ – λμειδί 8). 

Αωτή θ νεμέτθ δείψξει ΰτι θ αξαδιάςυςφσθ τφξ λοιξφξιλρξ λαξΰξφξ σψετιλά νε τοξ 

ςΰμο τφξ ηωξαιλρξ είξαι νία πςΰλμθσθ. Έξαχ σωξεξτεωκιαστήχ είπε: 

«Οι ηωξαίλεχ πςέπει ξα κεπεςάσοωξ τοωχ πςοσφπιλούχ τοωχ ζΰβοωχ, ξα 

αμμάκοωξ τιχ στάσειχ τοωχ λαι ξα πείσοωξ τοωχ άξδςεχ λαι τθξ λοιξφξία ΰτι 

έψοωξ διλαιρνατα. Οι ηωξαίλεχ υα πςέπει ξα εξδωξανφυούξ λαι ξα 

ελπαιδεωτούξ ηια τα διλαιρνατά τοωχ στθξ λοιξφξία.  Πςέπει ξα πειστούξ ΰτι 

είξαι εξεςηά νέμθ τθχ λοιξφξίαχ.  Διαζοςετιλά, δεξ νποςούξ ξα πείσοωξ 

λαξέξαξ άμμο» (Σύνβοωμοχ – λμειδί 10). 

Οι σωξεξτεωκιαϊΰνεξοι έλαξαξ επίσθχ πςοτάσειχ ηια τθ σωννετοψή τφξ ηωξαιλρξ στθ 

μήψθ αποζάσεφξ σψετιλά νε τοξ σψεδιασνΰ τφξ λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ.  Ιάποιοχ 

πςΰτειξε:   

«Το ξα βςειχ τιχ ηωξαίλεχ-λμειδιά ποω υα είξαι πςΰυωνεχ ξα αξανειψυούξ είξαι 

έξα σθναξτιλΰ υένα. Είξαι το πςρτο βήνα. Αμμά ωπάςψοωξ αλΰνα πομμέχ 

δωσλομίεχ».  (Σύνβοωμοχ – λμειδί 14). 

Επιπμέοξ, ΰμοι οι σωξεξτεωκιαϊΰνεξοι σωνζρξθσαξ ΰτι ο ςΰμοχ τοω επαηηεμνατία 

ψωψομΰηοω λαι τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού είξαι σθναξτιλΰχ. Οι ηωξαίλεχ 

ψςειάϊοξται πομμή ωποστήςικθ ηια ξα κεπεςάσοωξ τιχ αξαστομέχ τοωχ.  Έξαχ 

σωξεξτεωκιαστήχ είπε: 
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«Χςειάϊοξται πάξτα έξαξ επαηηεμνατία ηια ξα τιχ εξυαςςύξει λαι ξα τιχ στθςίϊει, 

ηια ξα τιχ βοθυάει ξα ελζςάϊοξται λαι ξα λαμύπτοωξ τιχ αξάηλεχ τοωχ. Οι 

σωνπςάκειχ νποςούξ ξα μειτοωςηήσοωξ αποτεμεσνατιλά ρστε οι ηωξαίλεχ ξα 

είξαι εξδωξανφνέξεχ λαι δωξατέχ νέσα απΰ ελπαιδεωτιλούχ λαι οιλοξονιλούχ 

πΰςοωχ». (Σύνβοωμοχ – λμειδί 13). 

 

4. Σωϊήτθσθ λαι Σωνπεςάσνατα 

Τα σωνπεςάσνατά ναχ δείψξοωξ ΰτι θ ϊφή λαι θ ωηεία τφξ ηωξαιλρξ είξαι δονθνέξα σε 

σψέσθ νε τθ υέσθ τοωχ στο ωπάςψοξ σύστθνα πςΰξοιαχ, ποω ισψύει στθξ Εμμάδα. Οι 

Bambra et al. (2009) ωποστθςίϊοωξ ΰτι το σύστθνα πςΰξοιαχ είξαι έξαχ λαυοςιστιλΰχ 

παςάηοξταχ ωηείαχ λαι αξισοτήτφξ, επειδή μειτοωςηεί φχ εξδιάνεσοχ παςάηοξταχ στθξ 

επίδςασθ ποω έψει θ λοιξφξιλοοιλοξονιλή υέσθ στθξ ωηεία. 

Η νεμέτθ ναχ δείψξει ΰτι το λςάτοχ πςΰξοιαχ αλΰνα τοπουετεί ενπΰδια στα διλαιρνατα 

τφξ ηωξαιλρξ λαι δεξ τοωχ επιτςέπει - νέσφ τθχ εζαςνοηήχ στςατθηιλρξ ηια τθξ 

οιλοηέξεια - ξα εξισψύσοωξ το ςΰμο τοωχ νέσα στθξ οιλοηέξεια λαι στθξ λοιξφξία. Σε νια 

έςεωξα ποω εκετάϊει τθ σψέσθ αξάνεσα στο ζύμο λαι στθξ ωηεία σε διαζοςετιλέχ  

Εωςφπαϋλέχ πομιτιλέχ πςΰξοιαχ, ωποστθςίϊεται ΰτι οι ηωξαίλεχ στιχ ψρςεχ τοω Νΰτοω 

έψοωξ ωψθμά επίπεδα λαλήχ ωηείαχ (Bambra et al., 2009). 

Οι ηωξαίλεχ αλΰνα δεξ έψοωξ τθ δύξανθ ξα θηθυούξ τθχ διλιάχ τοωχ ϊφήχ. Το ένζωμο 

σύστθνα πεςιστςέζεται ηύςφ απΰ υένατα εκοωσίαχ λαι επθςεάϊει τθ υέσθ τθχ ηωξαίλαχ 

στθξ λοιξφξία λαι στθξ οιλοηέξεια. Ο Pascall (2008) αποτωπρξει το πρχ οι ηωξαίλεχ στθξ 

Νΰτια Εωςρπθ είξαι πεςισσΰτεςο πιυαξΰ ξα είξαι νθτέςεχ λαι ζςοξτιστέχ εξρ οι άξδςεχ 

έννισυοι εςηαϊΰνεξοι. Οι Marmot et.al (2009) λαι ο Philips (2005) σωνζφξούξ λαι 

πςοτείξοωξ ΰτι οι πςολαταμήψειχ σε υένατα εκοωσίαχ λαι μήψθχ αποζάσεφξ είξαι έξα 

νεηάμο βάςοχ ηια πομμέχ ηωξαίλεχ. Οι ζφξέχ τφξ ηωξαιλρξ είξαι απούσεχ επειδή οι 

ηωξαίλεχ είξαι ωπΰ πίεσθ σε λάυε τονέα τθχ ϊφήχ τοωχ (Jejeebhoy & Sathar, 2004). 

Σε σωνζφξία νε τθ νεμέτθ ναχ, θ αδωξανία τοω λςάτοωχ πςΰξοιαχ ξα παςέψει 

λατάμμθμεχ ωπθςεσίεχ ηια τοωχ θμιλιφνέξοωχ, τα παιδιά λαι τοωχ αξυςρποωχ νε ειδιλέχ 

αξάηλεχ, αποδωξανρξει τιχ ηωξαίλεχ στο ξα διεωςύξοωξ το ςΰμο τοωχ νέσα στθξ 

οιλοηέξεια λαι στθξ λοιξφξία. Η Symeonidou (2009) λαι το Department of Health and 

Human Services in United States (2000) ωποστθςίϊοωξ ΰτι τα οιλοηεξειαλά επιδΰνατα 

στθξ Εμμάδα είξαι πομύ ψανθμά. Υπάςψει νειφνέξοχ αςιυνΰχ ωπθςεσιρξ ηια τοωχ 

θμιλιφνέξοωχ λαι τα παιδιά λαι, φχ αποτέμεσνα αωτρξ, οι πομιτιλέχ ηια τθξ οιλοηέξεια 

«είξαι αζθνέξεχ στα ψέςια» τφξ ίδιφξ τφξ ηωξαιλρξ. 
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Τα εωςήνατά ναχ δείψξοωξ ΰτι ωπάςψει έξαχ νιλςΰχ αξεπαςλήχ αςιυνΰχ λοιξφξιλρξ 

ωπθςεσιρξ  λαι ωπθςεσιρξ  ωηείαχ ηια τιχ ηωξαίλεχ λαι τιχ αξάηλεχ τοωχ.  Αωτΰ σωνζφξεί 

νε τοωχ Lazenbath λαι Murray (2004) ποω τΰξισαξ τθξ έμμειψθ οςηαξφνέξθχ λοιξφξιλήχ 

πομιτιλήχ ηια ηωξαιλεία υένατα. Η έμμειψθ αωτή είξαι έξαχ σθναξτιλΰχ παςάηοξταχ 

πεςιοςισνού τφξ ηωξαιλρξ στοξ παςαδοσιαλΰ τοωχ ςΰμο φχ ζςοξτιστέχ λαι λθδενΰξεχ 

παιδιρξ, νε αποτέμεσνα τθ διΰηλφσθ τφξ λαυθλΰξτφξ λαι τφξ εωυωξρξ τοωχ.  

Το ζοςτίο τθχ ζςοξτίδαχ είξαι λοιξΰ σε αςλετέχ νεμέτεχ (Bryant, 2009, Davidson et al., 

2008, Kasper, 2002, Lazenbatt & Murray, 2004). Εκαιτίαχ τοω επιβαςωνέξοω 

λαυθνεςιξού τοωχ πςοηςάννατοχ, οι ηωξαίλεχ δεξ έψοωξ τοξ εμεύυεςο ψςΰξο ξα 

ζςοξτίσοωξ τοωχ εαωτούχ τοωχ λαι τθξ ωηεία τοωχ. Ο ςΰμοχ τοω ζςοξτιστή τιχ φυεί ξα 

βάμοωξ τθξ εωθνεςία τφξ άμμφξ πςιξ απΰ τθ διλιά τοωχ (Doyal, 2000, Tinker, 2000).  Οι 

Schoenfeld λαι Joarbe (2005) στθ νεμέτθ τοωχ παςαυέτοωξ πομμέχ ιστοςίεχ ηωξαιλρξ 

ποω υωσιάϊοωξ τοωχ εαωτούχ τοωχ ηια το λαμΰ τθχ οιλοηέξειάχ τοωχ. 

Στθ νεμέτθ ναχ, το Κεσοηειαλΰ αςσεξιλΰ πςΰτωπο τοω πςοστάτθ οιλοηέξειαχ παίϊει 

λαίςιο ςΰμο στθ ϊφή λαι στθξ ωηεία τφξ ηωξαιλρξ. Οι ηωξαίλεχ είξαι αξίσψωςεχ επειδή 

στεςούξται τοωχ λοιξφξιλούχ, ελπαιδεωτιλούχ λαι οιλοξονιλούχ πΰςοωχ ηια ξα 

αισυαξυούξ σιηοωςιά σε σψέσθ νε τιχ επιμοηέχ ποω λάξοωξ ηια τοωχ εαωτούχ τοωχ.  Αωτΰ 

νποςεί  ξα είξαι νια πιυαξή εςνθξεία ηια τοξ δισταηνΰ τοωχ ξα απολαμύψοωξ τα υένατα 

ποω σψετίϊοξται νε τθξ ωηεία τοωχ (Davidson et al., 2008). Ο Tinker (2000) σωνζφξεί λαι 

ωποστθςίϊει ΰτι οι ηωξαίλεχ ποω δεξ έψοωξ μάβει νΰςζφσθ λαι δεξ έψοωξ τοξ έμεηψο στθ 

μήψθ αποζάσεφξ είξαι πεςισσΰτεςο πιυαξΰ ξα λςύβοωξ τα πςοβμήνατα ωηείαχ ποω 

αξτινετφπίϊοωξ λαι ξα διστάϊοωξ ξα ϊθτήσοωξ βοήυεια. 

Επίσθχ, θ νεμέτθ ναχ ωποστθςίϊει ΰτι θ ωπάςψοωσα λοωμτούςα εξισψύει τιχ αωστθςέχ 

οιλοηεξειαλέχ λαι λοιξφξιλέχ σψέσειχ ποω δεξ διεωλομύξοωξ τιχ ηωξαίλεχ ξα κεπεςάσοωξ 

τιχ δωσλομίεχ τοωχ. Τα λοιξφξιλά δίλτωα στιχ Κεσοηειαλέχ ψρςεχ επθςεάϊοξται 

πεςισσΰτεςο απΰ τθξ λοωμτούςα (Litwin, 2010). Εέτοωξ έξα βαςύ ζοςτίο στιχ ηωξαίλεχ 

πςολεινέξοω αωτέχ ξα αλομοωυήσοωξ τιχ λοιξφξιλέχ ξΰςνεχ λαι ξα παςανεμήσοωξ τιχ 

βαυύτεςεχ αξάηλεχ τοωχ. Σύνζφξα νε τοξ Williams (2002) οι οιλοηεξειαλέχ σψέσειχ 

μειτοωςηούξ τΰσο υετιλά ΰσο λαι αςξθτιλά, διΰτι νποςεί ξα ηίξοωξ πθηή ΰψι νΰξο 

ωποστήςικθχ αμμά λαι άηψοωχ, αξάμοηα νε το λοιξφξιλΰ πμαίσιο ΰποω διανοςζρξοξται.  

Τα αποτεμέσνατα τθχ νεμέτθχ ναχ ωποδειλξύοωξ ΰτι οι ηωξαίλεχ έψοωξ πομμέχ 

αξελπμήςφτεχ ψωψολοιξφξιλέχ αξάηλεχ οι οποίεχ αποτεμούξ αμθυιξΰ ζοςτίο ηι‘ αωτέχ 

λαι νποςεί ξα επιδειξρσοωξ τθξ ωηεία τοωχ. Οι ξεαςΰτεςεχ ηωξαίλεχ σωηλελςινέξα 

νποςεί ξα ψειςιστούξ το άηψοχ τοωχ ψςθσινοποιρξταχ ζάςναλα ή ωιουετρξταχ 

αξυωηιειξέχ σωξήυειεχ ΰπφχ το λάπξισνα, λαι σε λάποιεχ πεςιπτρσειχ, το αμλοΰμ. Οι  
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Lazenbatt et al. (2001), Lazenbatt λαι Murray (2004), Marmot λαι Wilkinson (1999) λαι ο 

Walter (2004) σωνζφξούξ στο ΰτι οι αςξθτιλέχ  σωνπεςιζοςέχ ωηείαχ ΰπφχ το λάπξισνα 

ή το αμλοΰμ ψςθσινοποιούξται φχ τςΰποχ διαψείςισθχ τοω ψςΰξιοω άηψοωχ. 

Αωτοί οι τςΰποι σωνπεςιζοςάχ σψετίϊοξται νε το λοιξφξιλΰ πμαίσιο ποω ωποβοθυάει τθξ 

λατάυμιψθ λαι τθξ απεμπισία (Walter, 2004). Ονοίφχ, θ πμειοξΰτθτα τφξ ηωξαιλρξ σε 

αωτή τθ νεμέτθ δεξ λάξοωξ τίποτα άμμο απΰ το ξα αισυάξοξται μωπθνέξεχ λαι αβοήυθτεχ.  

Σε αωτή τθξ πεςίπτφσθ, δεξ είξαι σπάξιο ηι‘ αωτέχ ξα λάξοωξ επιμοηέχ αωτο-

ωποξΰνεωσθχ επειδή βςίσλοξται λάτφ απΰ σωξυήλεχ στέςθσθχ λαι πομιτισνιλήχ πίεσθχ 

(Moss, 2002). 

Αωτή θ νεμέτθ νποςεί ξα  δρσει στοιψεία στθξ «τοπιλή ατϊέξτα» σψεδιασνού τθχ 

λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ,  σψετιλά νε τθ ψάςακθ στςατθηιλήχ ηια τθξ αξαβάυνισθ τθχ υέσθχ 

τφξ ηωξαιλρξ. Το λςάτοχ (τοπιλΰ λαι λεξτςιλΰ) υα πςέπει ξα παςέψει σε ΰμοωχ τοωχ 

πομίτεχ τοω τιχ λατάμμθμεχ ωπθςεσίεχ πςολεινέξοω ξα διασζαμίϊεται ο ισΰτινοχ ςΰμοχ 

τοωχ στθξ οιλοηέξεια λαι στθξ λοιξφξία. Θδιαίτεςθ πςοσοψή πςέπει ξα δουεί στθ 

δθνιοωςηία  τφξ ωπθςεσιρξ ποω υα είξαι πιο οιλείεχ στιχ αξάηλεχ ωηείαχ τφξ ηωξαιλρξ. 

Η Symeonidou (2009) αξαζέςει ΰτι είξαι απαςαίτθτεχ ξέεχ πομιτιλέχ ωηείαχ ηια τιχ 

ηωξαίλεχ ποω υα εξισψύσοωξ τθ δονή τθχ οιλοηεξειαλήχ ϊφήχ.  

Τα αποτεμέσνατά ναχ πςοτείξοωξ επίσθχ τθ διασζάμισθ τθχ εξδωξάνφσθχ τφξ ηωξαιλρξ 

(Lazenbatt et al., 2001, Patton, 2002, Moudatsou, 2001) νέσφ τθχ αμμαηήχ τφξ 

λοιξφξιλρξ λαξΰξφξ ποω σψετίϊοξται νε τοξ ςΰμο τοωχ στθξ λοιξφξία.  Η Moreno (2002) 

σωνζφξεί λαι ωποστθςίϊει ΰτι οι ηωξαίλεχ υα νποςούξ ξα ιλαξοποιήσοωξ τιχ αξάηλεχ 

ωηείαχ τοωχ νΰξο  νέσφ πομιτισνιλρξ λαι λοιξφξιλρξ αμμαηρξ στθξ οιλοηέξεια λαι στιχ 

εςηασιαλέχ σψέσειχ. Αωτή θ διαδιλασία υα πςέπει ξα είξαι ωπΰ τθξ «ονπςέμα»  πομιτιλήχ, 

οιλοξονιλήχ λαι ελπαιδεωτιλήχ στήςικθχ (Faridi, 2007, Lugemwa, 2007, Smith et al., 

2005). 

Η νεμέτθ ναχ ωπΰλειται σε πεςιοςισνούχ. Οι πμθςοζοςίεχ ποω απολτήυθλαξ δεξ ήταξ 

αξτιπςοσφπεωτιλέχ τοω ηεξιλΰτεςοω ηωξαιλείοω πμθυωσνού. Η σωνπεςίμθψθ 

διαζοςετιλρξ «αξυςρπφξ– λμειδιά»  αξανέξεται ξα δρσει ξέο ζφχ στθξ έξξοια τφξ 

αξαηλρξ ωηείαχ  τφξ ηωξαιλρξ. Στο δείηνα ναχ θ πμειοξΰτθτα τφξ «αξυςρπφξ – λμειδιά» 

δοωμεύοωξ ηια τιχ τοπιλέχ αςψέχ λαι νεςιλοί απΰ αωτούχ δοωμεύοωξ φχ σωνβασιούψοι λαι 

βςίσλοξται ωπΰ τοξ έμεηψο τφξ αξφτέςφξ τοωχ ποω αποζασίϊοωξ ηια τθξ εςηασιαλή τοωχ 

λατάστασθ. Ιάτφ απΰ αωτέχ τιχ σωξυήλεχ, εξδεψονέξφχ ξα αισυάξοξται αδύξανοι ξα 

ελζςάσοωξ αξτιλεινεξιλά τιχ απΰψειχ τοωχ ηια τιχ αξάηλεχ ωηείαχ τφξ ηωξαιλρξ. 
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Σωνπεςασνατιλά, αωτή θ νεμέτθ νποςεί ξα σωνβάμμει στθξ ακιομΰηθσθ τφξ αξαηλρξ τφξ 

ηωξαιλρξ σε οςειξέχ πεςιοψέχ τθχ Κεσοηείοω ή σε οποιοδήποτε άμμο λοιξφξιλΰ πμαίσιο 

ΰποω οι ηωξαίλεχ λαι οι αξάηλεχ τοωχ παςανεμούξται ωπΰ τθξ πίεσθ τοω αωστθςού 

λοιξφξιλού πεςιβάμμοξτοχ.  Σε έξα τέτοιο πμαίσιο, οι αξάηλεχ ωηείαχ τφξ ηωξαιλρξ είξαι 

λοιξφξιλά «λατασλεωασνέξεχ» νέσφ τφξ πεςιοςισνέξφξ παςοψρξ τοω λςάτοωχ 

πςΰξοιαχ, τθχ επιςςοήχ τφξ ένζωμφξ αξισοτήτφξ λαι τθχ έμμειψθχ εμέηψοω τφξ ίδιφξ 

τφξ ηωξαιλρξ στθ ϊφή τοωχ. 

Γι‘ αωτΰ, νια πομιτισνιλά εωαίσυθτθ πςοσέηηισθ, ΰπφχ πςοτείξεται, είξαι απαςαίτθτθ 

πςολεινέξοω ξα νετοωσιφυούξ τα σωνπεςάσνατα τθχ νεμέτθχ σε πςάκθ. Ασζαμρχ 

πεςαιτέςφ έςεωξα υα πςέπει ξα επιλεξτςφυεί στθξ ακιομΰηθσθ τφξ αξαηλρξ τοωχ στοωχ 

τονείχ ωηείαχ λαι πςΰξοιαχ απΰ τιχ ίδιεχ τιχ ηωξαίλεχ. 
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