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Πεςίμθψθ  

Το παςΰξ άςυςο αξαζέςεται σε νια ποιοτιλή νεμέτθ θ οποία διεςεωξά τιχ στάσειχ τφξ 

ηωξαιλρξ ηια τθξ λαισαςιλή τονή λαι τοξ ζωσιομοηιλΰ τολετΰ. Σωηλελςινέξα, 

διεςεωξρξται οι παςάηοξτεχ αύκθσθχ τοω αςιυνού τφξ λαισαςιλρξ τονρξ στθ ψρςα ναχ, 

τα αίτια λαι οι σωξέπειεχ αωτήχ τθχ τάσθχ λαυρχ λαι οι απΰψειχ τφξ ηωξαιλρξ ηια το υένα 

αωτΰ. Σύνζφξα νε τα εωςήνατα τθχ έςεωξαχ, οι σθναξτιλΰτεςοι παςάηοξτεχ τθχ αύκθσθχ 

τοω αςιυνού τφξ λαισαςιλρξ τονρξ είξαι αζεξΰχ θ επιςςοή λαι οι σωνβοωμέχ τοω 

ιατςιλού πςοσφπιλού πςοχ τιχ ηωξαίλεχ λαι αζετέςοω, θ επιμοηή τθχ λαισαςιλήχ τονήχ 

απΰ τιχ ίδιεχ τιχ ηωξαίλεχ, υεφςρξταχ πφχ θ νέυοδοχ αωτή είξαι αξρδωξθ λαι πιο 

ασζαμήχ. Οι πεςισσΰτεςεχ ηωξαίλεχ τοω δείηνατΰχ ναχ ωποστθςίϊοωξ τοξ ζωσιομοηιλΰ 

τολετΰ φχ ιδαξιλή νέυοδο τολετού, λαι πιστεύοωξ ΰτι θ λαισαςιλή τονή υα πςέπει ξα 

επιμέηεται σε πεςιπτρσειχ λιξδύξοω ηια τθ ϊφή τθχ νθτέςαχ λαι τοω ενβςύοω. 

 
Ζέκειχ-Κμειδιά: λαισαςιλή τονή φχ λοιξφξιλΰ ζαιξΰνεξο, ζωσιομοηιλΰχ τολετΰχ, 

παςάηοξτεχ αύκθσθχ τθχ λαισαςιλήχ τονήχ, ιατςιλοποίθσθ τοω τολετού. 

 

Εισαηφηή 

Η νθτςΰτθτα είξαι έξα πομύ σθναξτιλΰ ϊήτθνα ηια ΰμεχ τιχ ηωξαίλεχ. Εεφςείται θ 

ωπέςτατθ πςάκθ ποω νποςεί ξα λάξει νια ηωξαίλα ξα ξιρσει ΰτι ομολμθςρξεται φχ άτονο, 

εξρ ηεξξά ποιλίμα σωξαισυήνατα. Η  νθτςΰτθτα πμέοξ νποςεί ξα επέμυει νε ποιλίμοωχ 

τςΰποωχ, πέςαξ τθχ ζωσιομοηιλήχ σύμμθψθχ, (π.ψ. εκφσφνατιλή ηοξινοποίθσθ λ.ά.) 

Άμμεχ εκεμίκειχ στοξ τονέα τθχ τελξοποίθσθχ αζοςούξ τοξ πςοηςαννατισνέξο τολετΰ, ο 

οποίοχ είξαι αςλετά δθνοζιμήχ σήνεςα λαι τθξ εωςεία ψςήσθ τθχ λαισαςιλήχ τονήχ θ 
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οποία έψει ωπολαταστήσει το ζωσιομοηιλΰ τολετΰ σε νεηάμο ποσοστΰ νεμμοωσρξ 

νθτέςφξ.  

Δεξ ωπάςψει ανζιβομία ΰτι ο αςιυνΰχ τφξ ηεξξήσεφξ νε λαισαςιλή τονή έψει αωκθυεί 

σθναξτιλά τα τεμεωταία ψςΰξια (Caughey et al., 2014), διευξρχ λαι στθξ Εμμάδα, ειδιλά 

στοξ ιδιφτιλΰ τονέα πεςίυαμψθχ.  Εξδειλτιλά σθνειρξεται ΰτι το ποσοστΰ τφξ λαισαςιλρξ 

τονρξ ήταξ 13,1% το 2000 λαι αωκήυθλε σε 16,9% το 2012 στιχ αξαπτωσσΰνεξεχ ψρςεχ, 

σωνπεςιμανβαξονέξθχ τθχ Κίξαχ. Άμμεχ έςεωξεχ έδεικαξ ΰτι, ηια παςάδειηνα, στθξ Ιταμία 

το 2009, τα πεςιστατιλά λαισαςιλήχ τονήχ αξήμυαξ στο 38%. Εξρ, ειδιλά στθξ πεςιοψή 

τθχ Ρρνθχ το ποσοστΰ αξήμυε στο 44% λαι στιχ ιδιφτιλέχ λμιξιλέχ το ποσοστΰ 

ελτοκεύτθλε στο 85% (Gibbons et al., 2010). ΋σοξ αζοςά στθξ Εμμάδα, σύνζφξα νε 

τοωχ Mossialos et al. (2005), θ σωψξΰτθτα τφξ λαισαςιλρξ τονρξ στα δθνΰσια 

ξοσολονεία είξαι 41,6%, εξρ θ σωψξΰτθτα τφξ λαισαςιλρξ τονρξ στα ιδιφτιλά 

ξοσολονεία αξέςψεται στο 51%.  

Η λαισαςιλή τονή ψςθσινοποιείται λωςίφχ σε έλταλτεχ πεςιπτρσειχ (emergency 

caesarean section), ΰταξ λιξδωξεύει θ ϊφή τθχ νθτέςαχ λαι τοω ξεοηξού (Bragg et al., 

2010). ΋νφχ τα τεμεωταία ψςΰξια παςοωσιάϊοξται σθναξτιλά ποσοστά λατάψςθσθχ έξαξτι 

τοω ζωσιομοηιλού τολετού (Gibbons et al., 2012). Η αξτίμθψθ τΰσο τφξ ειδιλρξ (ιατςρξ, 

ξοσθμεωτρξ, ναιρξ) ΰσο λαι τφξ εηλύφξ ηια τθξ ασζάμεια τθχ διαδιλασίαχ, οι αμμαηέχ 

στα σωστήνατα ωηείαχ λαι θ ϊήτθσθ απΰ τιχ νέμμοωσεχ νθτέςεχ (Fenwick et al., 2010) 

έψοωξ νεταβάμμει σθναξτιλά αξοδιλά τα ποσοστά τφξ τολετρξ νε λαισαςιλή τονή 

(Turcotte et al., 2005), έφχ λαι λαταψςθστιλά.  

Το ηεηοξΰχ αωτΰ οζείμεται λατά έξα νέςοχ στθξ ιατςιλοποίθσθ τοω τολετού (Hofmeyr et 

al., 2015). Ωχ ιατςιλοποίθσθ τοω τολετού οςίϊεται θ νετατςοπή τθχ ηέξξαχ απΰ έξα 

ζωσιομοηιλΰ, λαυθνεςιξΰ ηεηοξΰχ, σε έξα ιατςιλΰ ηεηοξΰχ το οποίο απαιτεί 

εκειδιλεωνέξο πςοσφπιλΰ ηια τθξ τέμεσή τοω. Κατά τοξ ελσωηψςοξισνΰ τθχ ιατςιλήχ, θ 

πςαλτιλή ναιεωτιλή ωποβαυνίστθλε, εξρ ταωτΰψςοξα αξαβαυνίστθλε σε επαηηεμνατιλΰ 

λμάδο νε επιστθνοξιλΰ αξτιλείνεξο.   

Πομμέχ νθτέςεχ ϊθτούξ τθξ λαισαςιλή τονή ηια μΰηοωχ διεωλΰμωξσθχ, ηια ξα αποζύηοωξ 

τοξ πΰξο, τιχ οδύξεχ τοω ζωσιομοηιλού τολετού, ψφςίχ ΰνφχ ξα μανβάξοωξ ωπΰψθ τοωχ 

τιχ επιπμολέχ ποω ίσφχ ξα ενζαξιστούξ νετά τθξ εηψείςθσθ. Έψει αποδειψυεί πρχ 

ωπάςψοωξ πομμέχ επιπτρσειχ νετά απΰ νια λαισαςιλή τονή, είτε στθ νθτέςα, είτε στο 

ξεοηξΰ (Matamoros et al., 2013; Ajslev et al., 2011; Dominguez-Bello et al., 2010). Σε 

λάυε πεςίπτφσθ θ ιατςιλοποίθσθ τοω τολετού λαι θ ςαηδαία αύκθσθ τοω αςιυνού τφξ 

λαισαςιλρξ τονρξ έψοωξ πςολαμέσει αξτιδςάσειχ απΰ τοξ λοιξφξιλΰ πεςίηωςο, λαυρχ θ 
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σωηλελςινέξθ νέυοδοχ δεξ υεφςείται πάξτα απαςαίτθτθ, εξδέψεται δε ξα πςολαμέσει 

δωσάςεστεχ σωξέπειεχ λαι εξ δωξάνει επιπμολέχ φχ επενβατιλή διαδιλασία. 

Η παςούσα έςεωξα αποτεμεί νια πςοσπάυεια διεςεύξθσθχ τφξ παςαηΰξτφξ ποω 

οδήηθσαξ στθξ αύκθσθ τφξ τολετρξ νε λαισαςιλή τονή νέσα απΰ τθξ οπτιλή τφξ ίδιφξ 

τφξ ηωξαιλρξ. Τα σθνεία στα οποία επιλεξτςρξεται θ νεμέτθ αζοςούξ το πρχ 

αξτιμανβάξοξται οι ίδιεχ τθξ αύκθσθ αωτή, τοωχ μΰηοωχ επιμοηήχ τοωχ, τιχ απΰψειχ αμμά 

λαι τιχ ενπειςίεχ ποω λαταηςάζοξται νέσα απΰ τοξ πςοζοςιλΰ τοωχ μΰηο. 

  

Παςάηοξτεχ αύκθσθχ τοω αςιυνού τφξ τολετρξ νε λαισαςιλή τονή 

Πομμοί παςάηοξτεχ έψοωξ σωνβάμμει στθξ αύκθσθ τφξ ποσοστρξ τφξ τολετρξ νε 

λαισαςιλή τονή οι οποίοι άπτοξται αζεξΰχ ιατςιλρξ υενάτφξ, ΰπφχ βεμτιφνέξφξ 

τεψξιλρξ λαι νείφσθχ λιξδύξοω (Furau et al., 2013) λαι αζετέςοω νιαχ σειςάχ λοιξφξιλΰ-

δθνοηςαζιλρξ ψαςαλτθςιστιλρξ.  

Έξαχ απΰ τοωχ βασιλΰτεςοωχ δθνοηςαζιλούχ παςάηοξτεχ ποω οδθηούξ σε αύκθσθ τφξ 

τολετρξ νε λαισαςιλή τονή είξαι θ θμιλία τθχ νθτέςαχ. Η αύκθσθ τοω νέσοω ΰςοω θμιλίαχ 

τελξοποίθσθχ τφξ ηωξαιλρξ ζαίξεται ξα παίϊει ςΰμο στθξ αύκθσθ τφξ ποσοστρξ 

λαισαςιλήχ (Mylonas & Friese, 2015).  Πςιξ απΰ ψςΰξια, θ εηλωνοσύξθ σε νια ηωξαίλα 

θμιλίαχ άξφ τφξ 35 ετρξ υεφςούξταξ εηλωνοσύξθ ωψθμού λιξδύξοω, εξρ σήνεςα ΰμο 

λαι πεςισσΰτεςεχ ηωξαίλεχ αποζασίϊοωξ ξα ηίξοωξ νθτέςεχ σε πςοψφςθνέξθ θμιλία. 

Εξδειλτιλά αξαζέςεται ΰτι στθ Γεςναξία, το ποσοστΰ τφξ ηωξαιλρξ ποω ηεξξούξ πάξφ 

απΰ τθξ θμιλία τφξ 35 ετρξ αξέςψεται σε 22% (Mylonas & Friese, 2015). 

Σύνζφξα νε εωςήνατα άμμφξ νεμετρξ, θ αύκθσθ τφξ ποσοστρξ τθχ λαισαςιλήχ τονήχ 

επιπμέοξ σωξδέεται νε τθξ εωλομία τθχ νευΰδοω, νε τθ νείφσθ τθχ νθτςιλήχ ξοσθςΰτθταχ 

λαι υξθσινΰτθταχ λαι νε τθξ αξτινετρπισθ τθχ ωψθμήχ ενβςωϋλήχ λαι ξεοηξιλήχ 

ξοσθςΰτθταχ (Main et al., 2011). Εξδειλτιλά, έςεωξεχ ποω έψοωξ διεκαψυεί λατά τθξ 

τεμεωταία δελαετία (Pádua et al., 2010) έψοωξ λαταμήκει στο σωνπέςασνα ΰτι θ  εκάπμφσθ 

τφξ μοινφδρξ ξοσθνάτφξ (π.ψ HIV) έψει οδθηήσει στθξ αύκθσθ τφξ λαισαςιλρξ τονρξ 

πςολεινέξοω ξα αποζεωψυεί θ νετάδοσθ τοω ξοσήνατοχ απΰ τθ νθτέςα στο ξεοηξΰ. Η 

εωλομία τθχ νευΰδοω αωτήχ βέβαια εκωπθςετεί τΰσο τιχ εηλύοωχ ΰσο λαι τοωχ ιατςούχ. 

Έξαχ ζωσιομοηιλΰχ τολετΰχ νποςεί ξα διαςλέσει αςλετέχ ρςεχ, εξρ νια λαισαςιλή τονή 

νποςεί ξα ομολμθςφυεί σε πομύ νιλςΰτεςο ψςοξιλΰ διάστθνα λαι απαιτείται μιηΰτεςθ 

σωννετοψή τοω ηιατςού (Kaitelidou, 2013). 

Στιχ σωηλελςινέξεχ πεποιυήσειχ σωνβάμμει λαι θ αξτίμθψθ τφξ ειδιλρξ ηια τθξ 

πςοαηφηή τθχ ασζάμειαχ ποω διέπει τθ διαδιλασία τθχ λαισαςιλήχ, θ οποία 
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εξδωξανρξεται απΰ τιχ εκεμίκειχ στθξ ιατςιλή επιστήνθ (Sanavi et al., 2012).  ΋σοξ 

αζοςά βέβαια τοωχ ειδιλούχ (ιατςο-ξοσθμεωτιλΰ πςοσφπιλΰ λτμ), αςλετοί εςεωξθτέχ 

αποδίδοωξ τθξ αύκθσθ τφξ λαισαςιλρξ τονρξ στο ΰτι θ ιατςιλή αωτή πςάκθ εκωπθςετεί τα 

σωνζέςοξτα τφξ ειδιλρξ (ναιεωτήςφξ, ιατςρξ λτμ), οι οποίοι πείυοωξ λαι τιχ εηλύοωχ ξα 

επιμέκοωξ τθξ λαισαςιλή τονή (Murata, 2014). Ωχ ελ τούτοω παςατθςείται αύκθσθ τοω 

ποσοστού τφξ ιατςρξ οι οποίοι είξαι ωπές τθχ λαισαςιλήχ, πςοφυούξ λαι πςοετοινάϊοωξ 

τιχ εηλύοωχ ηια αωτή τθ διαδιλασία (Hantoushzadeh et al., 2009). 

Επίσθχ, επειδή οι τεψξθτέχ ηοξινοποιήσειχ λαι οι ωποβοθυούνεξεχ εηλωνοσύξεχ έψοωξ 

αωκθυεί τα τεμεωταία ψςΰξια, πομμοί ιατςοί πςοτινούξ τθξ λαισαςιλή τονή σ’ αωτέχ τιχ 

πεςιπτρσειχ, λαυρχ οι επιπμολέχ ποω νποςεί ξα πςολύψοωξ εμαψιστοποιούξται έξαξτι 

εξΰχ ζωσιομοηιλού τολετού (Βςελούσθχ, 2008). Οι ωποβοθυούνεξεχ εηλωνοσύξεχ 

οδθηούξ πομμέχ ζοςέχ σε πομμαπμή λύθσθ, θ οποία αποτεμεί έξδεικθ ηια λαισαςιλή 

τονή σε πομμέχ πεςιπτρσειχ. Απΰ τθξ άμμθ πμεωςά, θ νθτέςα ποω έψει ωποβμθυεί σε 

ωποβοθυούνεξθ αξαπαςαηφηή βιρξει νεηαμύτεςο άηψοχ ηια τθξ έλβασθ τοω τολετού, 

επιμέηοξταχ τθξ «ασζαμή» λαισαςιλή τονή. (Mylonas & Friese, 2015). 

Αμμά λαι ηεξιλΰτεςα, βασιλΰχ παςάηοξταχ ηια τθξ επιμοηή τθχ λαισαςιλήχ τονήχ είξαι ο 

ζΰβοχ λαι θ αξασζάμεια τθχ νθτέςαχ θ οποία αξθσωψεί νήπφχ ωπάςκει πςΰβμθνα λατά 

τθ διάςλεια τοω ζωσιομοηιλού τολετού (Robson et al., 2013).  

 

Επιπτρσειχ στθξ ψωψοσφνατιλή ωηεία τθχ νθτέςαχ λαι τοω βςέζοωχ 

Πομμέχ έςεωξεχ έψοωξ λαταμήκει στο σωνπέςασνα ΰτι τα βιρνατα τοω ενβςύοω αμμά λαι 

τθχ νθτέςαχ, ΰπφχ επίσθχ λαι θ έλβασθ τοω τολετού έψοωξ σθναξτιλΰ αξτίλτωπο στο 

ψαςαλτήςα, στθξ ψωψομοηία τοω βςέζοωχ, αμμά λαι στθ νετέπειτα ποςεία τθχ ϊφήχ τοω 

(Petzoldt et al., 2016; Guittier et al., 2014).  Τα βςέζθ ποω ηεξξιούξται νε λαισαςιλή τονή 

ζαίξεται ξα έψοωξ αξήσωψο ύπξο (Chen et al., 2012) λαι λαλή διάυεσθ, στοιψεία τα οποία 

επθςεάϊοξται άνεσα απΰ τθξ ψωψομοηία τθχ νθτέςαχ τοωχ (Martini et al., 2015; Xie et al., 

2011). Επιπμέοξ, ΰσοξ αζοςά τα βςέζθ, έςεωξεχ ωποστθςίϊοωξ πφχ οι λαισαςιλέχ 

αωκάξοωξ τιχ πιυαξΰτθτεχ  ενζάξισθχ αξαπξεωστιλρξ πςοβμθνάτφξ, ΰπφχ ο σωςιηνΰχ 

λαι το άσυνα (Magnus et al. 2016; Reuter et al., 2014) ή άμμφξ πςοβμθνάτφξ 

δωσμειτοωςηίαχ τοω οςηαξισνού, ΰπφχ εκασυεξθνέξο αξοσοποιθτιλΰ σύστθνα 

(Kristensen & Henriksen, 2016; Kendrick  et al., 2015; Sevelsted et al., 2015).  

Η λαισαςιλή τονή έψει σωξδευεί νε τθξ ενζάξισθ επιμΰψειαχ λατάυμιψθχ (Xu et al., 2017; 

El-Hachem et al., 2014; Gaillard et al., 2014; Kuo et al., 2014), τθξ αςηή επίτεωκθ δεσνού 

πςοσλΰμμθσθχ νετακύ νθτέςαχ λαι βςέζοωχ λαι ζωσιλά τθξ αποωσία υθμασνού, ειδιλά 

σε πεςιπτρσειχ ΰποω ο τολετΰχ είξαι πςοηςαννατισνέξοχ σε σωηλελςινέξθ θνέςα λαι 
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ρςα. Επίσθχ, έςεωξεχ δείψξοωξ πφχ οι νθτέςεχ οι οποίεχ ηέξξθσαξ νε λαισαςιλή 

αισυάξοξται πεςισσΰτεςθ λΰπφσθ, βιρξοωξ νεηαμύτεςα επίπεδα άηψοωχ λαι έψοωξ 

παυθτιλή στάσθ απέξαξτι στο βςέζοχ. Σύνζφξα νε έςεωξα τφξ Manisha Kamath & 

Alagund (2016), τα επίπεδα άηψοωχ τθχ νθτέςαχ ποω έψει ωποβμθυεί σε λαισαςιλή τονή, 

είξαι σε αςλετά ωψθμΰ επίπεδο σωηλςιτιλά νε τα επίπεδα άηψοωχ τθχ νθτέςαχ ποω 

αλομούυθσε τθ ζωσιομοηιλή διαδιλασία τολετού.  

Τέμοχ, θ λαισαςιλή τονή έψει σωσψετισυεί νε αωκθνέξεχ πιυαξΰτθτεχ ενζάξισθχ 

ναυθσιαλρξ δωσλομιρξ (Stutchfield et al., 2013) λαι αωτισνού (Chien et al., 2015; Curran 

et al., 2015). Σωηλελςινέξα, σύνζφξα νε τοωχ Chien et al. (2015), θ αξάπτωκθ τοω 

αωτισνού σωξδέεται νε τθξ λαισαςιλή τονή, μΰηφ τθχ αξαισυθσίαχ ποω δέψεται θ ηωξαίλα 

πςιξ ωποβμθυεί στθξ επένβασθ, εξρ σύνζφξα νε τοωχ Curran et al., (2015) τα παιδιά ποω 

ηεξξήυθλαξ νε λαισαςιλή τονή έψοωξ 20% πεςισσΰτεςεχ πιυαξΰτθτεχ ξα αξαπτύκοωξ 

αωτισνΰ, σωηλςιτιλά νε τα παιδιά ποω ηεξξήυθλαξ ζωσιομοηιλά. 

   

Λευοδομοηία 

Σλοπΰχ λαι στΰψοι έςεωξαχ 

Ο σλοπΰχ τθχ παςούσαχ νεμέτθχ είξαι ξα διεςεωξήσει τοωχ παςάηοξτεχ αύκθσθχ τοω 

αςιυνού τφξ λαισαςιλρξ τονρξ  απΰ τθξ οπτιλή τφξ ηωξαιλρξ, λαυρχ λαι τιχ πςοσφπιλέχ 

ενπειςίεχ ΰσφξ ηωξαιλρξ τοω δείηνατοχ ωπεβμήυθσαξ σε λαισαςιλή τονή λαι τοωχ 

μΰηοωχ επιμοηήχ τθχ. 

Ειδιλΰτεςα, οι στΰψοι τθχ παςούσαχ νεμέτθχ είξαι:  

o Η διεςεύξθσθ τφξ απΰψεφξ τφξ ηωξαιλρξ τοω δείηνατοχ σψετιλά νε τθξ λαισαςιλή 

τονή λαι τφξ παςαηΰξτφξ ποω εωυύξοξται ηια τθξ αύκθσθ τθχ ψςήσθχ τθχ.  

o Η διεςεύξθσθ τθχ αωτοξονίαχ τφξ ηωξαιλρξ φχ πςοχ τθξ επιμοηή νευΰδοω τολετού 

λαι θ επίδςασθ τφξ ηιατςρξ.   

o Η διεςεύξθσθ τφξ υετιλρξ λαι αςξθτιλρξ σωξεπειρξ τθχ λαισαςιλήχ τονήχ στθξ 

ψωψοσφνατιλή ωηεία τθχ νθτέςαχ λαι τοω βςέζοωχ.  

 

Λευοδομοηιλΰ πμαίσιο  

Για το σλοπΰ τθχ παςούσαχ νεμέτθχ επιμέψυθλε θ ποιοτιλή νέυοδοχ λαυρχ δίξει τθ 

δωξατΰτθτα σωηλέξτςφσθχ ιλαξού αςιυνού ειχ βάυοχ πμθςοζοςιρξ ηια νιλςΰ αςιυνΰ 

πεςιπτρσεφξ. Η ποιοτιλή έςεωξα επιλεξτςρξεται στιχ μεπτονεςείχ πεςιηςαζέχ τφξ 

ωπολεινέξφξ τθχ αξαζοςιλά νε τθ υενατομοηία τθχ έςεωξαχ  αμμά λαι στθξ εςνθξεία ποω 
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δίξοωξ ηια τα βιρνατά τοωχ. Ειδιλΰτεςα, θ ποιοτιλή έςεωξα επιτςέπει τθ σε βάυοχ νεμέτθ 

τφξ λοιξφξιλρξ ζαιξονέξφξ, δίξοξταχ ένζασθ στθξ λαταξΰθσθ τφξ λοιξφξιλρξ 

διαδιλασιρξ, στθ βιφνέξθ ενπειςία τφξ ωπολεινέξφξ, στα ξοήνατα λαι στιχ 

αξαπαςαστάσειχ, δθμαδή στιχ νθ νετςήσινεχ διαστάσειχ τθχ λοιξφξιλήχ πςαηνατιλΰτθταχ 

(Ίσαςθ & Ποωςλΰχ, 2015).  

Η διεκαηφηή τθχ έςεωξαχ στθςίψυθλε σε θνιδονθνέξθ σωξέξτεωκθ, θ οποία παςέψει τθ 

δωξατΰτθτα ηια έξα πιο εωέμιλτο πμαίσιο διεκαηφηήχ τθχ σωξέξτεωκθχ,  λατάμμθμο ηια τθξ 

απαιτούνεξθ ενβάυωξσθ στο  εςεωξθτιλΰ αξτιλείνεξο (Robson, 2010). Ετέυθσαξ ηεξιλά 

λαι εωςύτεςα εςφτήνατα ποω επέτςεψαξ στιχ σωννετέψοωσεχ ξα ελζςάσοωξ εμεύυεςα τιχ 

απΰψειχ λαι τοωχ πςοβμθνατισνούχ τοωχ, ξα πεςιηςάψοωξ τιχ διδαλτιλέχ ενπειςίεχ τοωχ 

λαι ξα αξαζέςοωξ ηεηοξΰτα ποω είψαξ ιδιαίτεςθ σθνασία ηια αωτέχ (Creswell, 2011; 

Κωςιαϊή, 2011). Επιπμέοξ, οι εςεωξθτέχ λάμωψαξ τα σθναξτιλά ηια τθ νεμέτθ υένατα. 

Το εςφτθνατομΰηιο - οδθηΰχ σωξέξτεωκθχ, πεςιεμάνβαξε τιχ εκήχ υενατιλέχ εξΰτθτεχ:  

 Η πςρτθ εξΰτθτα αζοςά τα βασιλά δθνοηςαζιλά λαι λοιξφξιλά ψαςαλτθςιστιλά τφξ 

εςφτρνεξφξ. Γίξεται διεςεύξθσθ τφξ απΰψεφξ τφξ ηωξαιλρξ σψετιλά νε τθ 

νθτςΰτθτα λαι τα σωξαισυήνατα ποω αωτή πςολαμεί. Επίσθχ νεμετρξται  οι απΰψειχ 

τοωχ σψετιλά νε τθξ εζαςνοηή λαι τθ διαδιλασία τθχ εκφσφνατιλήχ ηοξινοποίθσθχ 

λαι άμμφξ παςενβατιλρξ νευΰδφξ ηοξινοποίθσθχ, τοξ νθτςιλΰ υθμασνΰ λαι τοξ  

πςοηςαννατισνέξο τολετΰ.  

 Η δεύτεςθ εξΰτθτα πεςιμανβάξει τιχ απΰψειχ ηια τθξ εηλωνοσύξθ λαι τοξ τολετΰ 

ηεξιλά λαι τιχ πςοσφπιλέχ τοωχ ενπειςίεχ απΰ τθξ εηλωνοσύξθ λαι τοξ τολετΰ, ΰπφχ 

το ποια νέυοδο επέμεκαξ, πρχ επέμεκαξ τθ σωηλελςινέξθ νέυοδο λαι ηια ποιο μΰηο, 

απΰ ποιεχ πθηέχ εξθνεςρυθλαξ λαι τέμοχ αξ πςοέλωψαξ επιπμολέχ ή πςοβμήνατα. 

Σε ποιο βαυνΰ θ επιμοηή τοωχ ηια τοξ τολετΰ σωξείσζεςε στθ διανΰςζφσθ υετιλήχ ή 

αςξθτιλήχ άποψθχ ηια τθ νέυοδο ποω επέμεκαξ λαι αξ ο βαυνΰχ δωσλομίαχ τθχ 

εηλωνοσύξθχ τοωχ σωξέβαμε στθξ απΰζασή τοωχ ηια τθ νέυοδο τοω τολετού ποω 

επέμεκαξ.  

 Η τςίτθ εξΰτθτα επιλεξτςρξεται στιχ απΰψειχ τφξ ηωξαιλρξ ηια εξδεψΰνεξθ ξέα 

εηλωνοσύξθ, νε βασιλΰ εςρτθνα, τι υα άμμαϊαξ τθξ επΰνεξθ ζοςά, τι υα επθςέαϊε 

εξδεψονέξφχ τθξ απΰζασή τοωχ σψετιλά νε τθ νέυοδο τολετού νεμμοξτιλά λαι αξ ο 

ιατςΰχ ή το πεςιβάμμοξ τοωχ (οιλοηεξειαλΰ ή ζιμιλΰ) υα επθςέαϊαξ τθξ απΰζασή 

τοωχ λτμ.  

 Η τέταςτθ εξΰτθτα σψετίϊεται νε τιχ ηεξιλΰτεςεχ απΰψειχ τφξ ηωξαιλρξ ηια ϊθτήνατα 

ποω αζοςούξ τιχ σθνεςιξέχ επιμοηέχ τολετού σε σύηλςισθ νε το παςεμυΰξ. Στΰψοχ 

είξαι ξα ηίξει σύηλςισθ τφξ νευΰδφξ ποω ψςθσινοποιούξται λαι ξα λαταηςαζούξ 

σύνζφξα νε τιχ απΰψειχ τοω δείηνατοχ τα εξδεψΰνεξα πςοβμήνατα ποω δθνιοωςηεί θ 
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λάυε νέυοδοχ, τΰσο στθ νθτέςα, ΰσο λαι στο βςέζοχ. Σε ποιο βαυνΰ οι απΰψειχ τοωχ 

βασίϊοξται στιχ πςοσφπιλέχ τοωχ ενπειςίεχ, λαι ποια θ επίδςασθ ποω δέψοξται  απΰ 

άμμεχ ηωξαίλεχ τοω ζιμιλού, εςηασιαλού ή οιλοηεξειαλού πεςιβάμμοξτοχ.   

Στθξ πςάκθ ο οδθηΰχ σωξέξτεωκθχ βοήυθσε στο ξα εμέηψεται θ διαδιλασία τθχ σωϊήτθσθχ 

λαι ξα ηίξεται επαξαζοςά στθ υενατομοηία ποω εξδιέζεςε, στιχ πεςιπτρσειχ ποω θ 

εςφτρνεξθ πςοψφςούσε σε ϊθτήνατα ποω δεξ ήταξ τοω εξδιαζέςοξτοχ τθχ έςεωξαχ. Στθ 

διάςλεια τθχ σωξέξτεωκθχ ψςειάστθλε ξα ηίξοωξ πεςισσΰτεςεχ διεωλςιξιστιλέχ εςφτήσειχ, 

λωςίφχ ΰταξ δίξοξταξ πμθςοζοςίεχ ηια ϊθτήνατα ποω πςοέλωπταξ λατά τθ διάςλεια τθχ 

σωϊήτθσθχ.  

Η ονάδα έςεωξαχ λατά τθ διάςλεια τφξ σωξεξτεύκεφξ δεξ εκέζςασε πςοσφπιλέχ 

απΰψειχ, δεξ λατεύυωξε τθ σωϊήτθσθ, ούτε παςεξέβθ πςοσπαυρξταχ ξα λαυοδθηήσει τιχ 

εςφτρνεξεχ, ηια ξα νθξ παςαβιάσει τθξ εμεύυεςθ λαι αβίαστθ έλζςασθ τφξ απΰψερξ 

τοωχ. Έυετε εςφτήνατα νε σαζήξεια, άλοωηε πςοσελτιλά τιχ απαξτήσειχ νε βάσθ τθξ 

αςψή τθχ εξεςηθτιλήχ αλςΰασθχ (Τσιρμθχ, 2015), λαι εζάςνοσε έξα εωέμιλτο σψέδιο νε 

δωξατΰτθτα τςοποποίθσθχ τφξ εςφτθνάτφξ αξάμοηα νε το πεςιεψΰνεξο τφξ απαξτήσεφξ 

(Robson, 2010). Δθμαδή είψε τθ δωξατΰτθτα ξα αξαπςοσαςνΰσει τθ σειςά, τθ νοςζή λαι 

το πεςιεψΰνεξο τφξ εςφτήσεφξ νε βάσθ τιχ απαξτήσειχ τθχ εςφτρνεξθχ. Επίσθχ 

νποςούσε ξα υέσει ωποεςφτήνατα, βομιδοσλοπήσειχ αποσαζήξισθχ ή αξάπτωκθχ 

(Creswell, 2011) ηια ξα αξτμήσει πεςισσΰτεςεχ πμθςοζοςίεχ λαι ξα ϊθτήσει διεωλςιξίσειχ 

απΰ τιχ πιο μαλφξιλέχ σωννετέψοωσεχ.  

 
Επιμοηή δείηνατοχ 

Στθξ παςούσα έςεωξα ψςθσινοποιήυθλε θ υεφςθτιλή δειηνατομθψία. Πςΰλειται ηια 

διαδιλασία επιμοηήχ ονάδφξ ή λατθηοςιρξ πςοχ νεμέτθ νε λςιτήςιο τθ σωξάζειά τοωχ νε 

τα εςεωξθτιλά εςφτήνατα λαι τιχ υεφςθτιλέχ πςοόπουέσειχ ποω έψοωξ τευεί στθξ 

εςεωξθτιλή διαδιλασία. (Πςολοπάλθχ, 2010:266). Εξ πςολεινέξφ, επιμέψυθλαξ ηωξαίλεχ 

ποω ηέξξθσαξ πςΰσζατα νε ζωσιομοηιλΰ τολετΰ ή λαισαςιλή τονή, πςολεινέξοω ξα 

αξαδειψυούξ θ ωπολεινεξιλή «αμήυεια»,  οι πςοσφπιλέχ ενπειςίεχ τφξ εςφτρνεξφξ λαι θ 

υερςθσθ τφξ πςοχ διεςεύξθσθ υενάτφξ απΰ τθ διλή τοωχ σλοπιά. Αωτή θ τεψξιλή έψει 

σψέσθ νε τθ δΰνθσθ εξΰχ δείηνατοχ, το οποίο σωηλεξτςρξει σωηλελςινέξα λςιτήςια ποω 

ψαςαλτθςίϊοωξ τοωχ εςεωξθτιλούχ στΰψοωχ λαι διεωλομύξοωξ τοξ εςεωξθτή στθξ 

αξάπτωκθ λαι τοξ έμεηψο τθχ υεφςίαχ λαι τθχ εςνθξείαχ στθξ οποία στοψεύει (Mason, 

2003, στο Πςολοπάλθχ, 2010:266). 

Ιδιαίτεςθ πςοσοψή δΰυθλε ρστε ξα νθξ επιμεηούξ ωπολείνεξα τα οποία στθςίϊοωξ τιχ 

απΰψειχ τοω εςεωξθτή, αηξορξταχ ελείξα ποω δεξ εκωπθςετούξ το σλοπΰ τοω. Για το 
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μΰηο αωτΰ εξσφνατρυθλε έξαχ νθψαξισνΰχ εμέηψοω λατά τθ δειηνατομθπτιλή 

διαδιλασία. Αωτΰχ ο έμεηψοχ αποσλοπούσε στθξ αξαϊήτθσθ αςξθτιλρξ παςαδειηνάτφξ ή 

πεςιπτρσεφξ ποω έςψοξται σε αξτίζασθ νε τιχ αξαμωτιλέχ απΰψειχ ποω αξαπτύσσει ο 

εςεωξθτήχ. Για το μΰηο αωτΰ στθ υεφςθτιλή δειηνατομθψία θ επιμοηή τοω δείηνατοχ 

ηίξεται σταδιαλά λαι παςάμμθμα πςοχ τθ διαδιλασία επεκεςηασίαχ τοω ωμιλού. Η 

επεκεςηασία τφξ πςρτφξ σωξεξτεύκεφξ αξαδειλξύει τα υεφςθτιλά λςιτήςια ποω υα 

αποτεμέσοωξ τθ βάσθ ηια τοξ εξτοπισνΰ τφξ επΰνεξφξ ωπολεινέξφξ. Ο εςεωξθτήχ, 

σύνζφξα νε τοξ Ιφσθζίδθ (2008: 64), αξαϊθτά πςΰσυετεχ πεςιπτρσειχ ηια ξα εμέηψει, 

τςοποποιήσει, επιβεβαιρσει, ενπμοωτίσει ή επελτείξει τιχ υεφςθτιλέχ τοω λατασλεωέχ. 

Έτσι νέσα απΰ τθ σύηλςισθ λαι τθξ αξτιπαςάυεσθ τφξ πεςιπτρσεφξ ισψωςοποιούξται οι 

υεφςθτιλέχ λατθηοςίεχ λαι οι εςνθξείεχ ποω αξαπτύσσοξται.  

Η έςεωξα διήςλεσε το ψςοξιλΰ διάστθνα απΰ τοξ Νοένβςιο τοω 2017 έφχ τοξ Ιαξοωάςιο 

τοω 2018 λαι ομολμθςρυθλε ΰταξ επήμυε το σθνείο τοω «υεφςθτιλού λοςεσνού». Τεμιλά, 

στο δείηνα σωνπεςιμήζυθλαξ 15 ηωξαίλεχ ποω είψαξ νια πςΰσζατθ ενπειςία τολετού. Στο 

πμαίσιο τθχ αξφτέςφ δειηνατομθπτιλήχ διαδιλασίαχ δΰυθλε ιδιαίτεςθ πςοσοψή, ρστε τα 

επιμεηνέξα ωπολείνεξα ξα παςοωσιάϊοωξ σθναξτιλΰ λοιξφξιομοηιλΰ εξδιαζέςοξ λαι ξα 

είξαι ΰσοξ το δωξατΰξ πεςισσΰτεςο διαζοςοποιθνέξα φχ πςοχ τα δθνοηςαζιλά 

λοιξφξιλά ψαςαλτθςιστιλά τοωχ.  

Ωχ ψαςαλτθςιστιλά διαζοςοποίθσθχ εμήζυθσαξ: θ οιλοηεξειαλή λατάστασθ, θ θμιλία, ο 

αςιυνΰχ τφξ παιδιρξ, το ελπαιδεωτιλΰ επίπεδο, το επάηηεμνα. Το δείηνα τθχ έςεωξαχ 

παςοωσιάϊεται στοωχ αλΰμοωυοωχ πίξαλεχ 1,2,3,4,5. 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1  ΠΙΝΑΚΑΣ 2  ΠΙΝΑΚΑΣ 3 

Οιλοηεξειαλή 

λατάστασθ Ας. 

 
Ημιλία 

Ας. 

 
Αςιυνΰχ παιδιρξ 

Ας. 

Έηηανεχ 9  21-30 ετρξ 6  2 παιδιά 10 

Άηανεχ 2  31 - 40 ετρξ 7  1 παιδί 5 

Διαϊεωηνέξεχ 3  άξφ τφξ 41 ετρξ 2  

  Σε σωνβίφσθ 1  
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ΠΙΝΑΚΑΣ 4  ΠΙΝΑΚΑΣ 5 

Ελπαίδεωσθ Ας.  Επάηηεμνα Ας. 

Γωνξάσιο - 

Ζύλειο 
5 

 Επιστήνοξεχ / 

εμεύυεςοι 

επαηηεμνατίεχ 

3 

ΙΕΚ 2  Δθνΰσιοχ Υπάμμθμοχ 2 

ΤΕΙ 3  Υπάμμθμοχ ηςαζείοω  1 

ΑΕΙ 3  Δασλάμα 2 

Λεταπτωψιαλΰ 2 
 Τςαπεϊιλΰχ 

ωπάμμθμοχ  
1 

  

 Αηςΰτισσα  1 

  

 Καταστθνατάςψθχ 1 

  

 Βοθυθτιλΰ 

πςοσφπιλΰ/ 

λαυαςίστςια  

1 

  

 Άξεςηθ 3 

 

Το ωμιλΰ ποω παςάψυθλε απΰ τθξ αποναηξθτοζρξθσθ τφξ σωξεξτεύκεφξ έηιξε 

αξτιλείνεξο επεκεςηασίαχ νε τθ νέυοδο τθχ υενατιλήχ αξάμωσθχ (Elo et al., 2014).                      

Η υενατιλή αξάμωσθ είξαι νια εύψςθστθ λαι εωέμιλτθ νέυοδοχ θ οποία αποτεμεί βασιλΰ 

εςηαμείο λαι ψςθσινοποιείται εωςέφχ στθξ ποιοτιλή έςεωξα, ειδιλά απΰ ξέοωχ                    

εςεωξθτέχ. Αποτεμεί νια νέυοδο εξτοπισνού, πεςιηςαζήχ λαι «υενατοποίθσθχ» 

επαξαμανβαξΰνεξφξ ξοθνατιλρξ νοτίβφξ, δθμαδή υενάτφξ τα οποία πςολύπτοωξ απΰ 

τα εςεωξθτιλά δεδονέξα. Έξα απΰ τα πμεοξελτήνατα τθχ σωηλελςινέξθχ αξάμωσθχ είξαι 

ΰτι ψαςαλτθςίϊεται απΰ εμεωυεςία λαι εωεμικία, λαυρχ θ επιμοηή τθχ φχ νευΰδοω 

αξάμωσθχ δεξ πςοόπουέτει τθ δέσνεωσθ τφξ εςεωξθτρξ σε σωηλελςινέξεχ υεφςθτιλέχ 

υέσειχ (Elo et al., 2014). 

 

Αποτεμέσνατα 

Πςοσφπιλέχ ενπειςίεχ τολετού 

Η ενπειςία τθχ εηλωνοσύξθχ λαι τοω τολετού διαζέςει απΰ ηωξαίλα σε ηωξαίλα λαι 

πομμέχ ζοςέχ διαζοςοποιείται νετακύ δωο διαζοςετιλρξ λωήσεφξ λαι τολετρξ απΰ τθξ 

ίδια ηωξαίλα. Στθξ παςούσα εξΰτθτα αποτωπρξοξται τα αποτεμέσνατα τθχ έςεωξαχ 

σψετιλά νε τα βιρνατα τφξ ηωξαιλρξ απΰ τιχ εηλωνοσύξεχ τοωχ, ο αςιυνΰχ τφξ λωήσεφξ, 

θ νέυοδοχ τοω τολετού ποω επιμέψυθλε, οι δωσλομίεχ ποω αξτινετρπισαξ λαι ποια ήταξ τα 

σωξαισυήνατα ποω τοωχ πςολάμεσε θ εηλωνοσύξθ λαι ο τολετΰχ.  
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Η πμειοξΰτθτα τφξ ηωξαιλρξ είψε βιρσει δύο τολετούχ, απΰ τοωχ οποίοωχ οι 

πεςισσΰτεςεχ έψοωξ εωψάςιστεχ αξανξήσειχ, νε νιλςέχ επιπμολέχ ποω διήςλθσαξ μίηεχ 

ρςεχ νετά. Πεςίποω οι νισέχ εςφτρνεξεχ ηέξξθσαξ σε Δθνΰσιο ξοσολονείο, εκαιτίαχ 

τφξ πμεοξελτθνάτφξ ποω πςοσζέςει το Δθνΰσιο ή επειδή ήταξ ο ιατςΰχ τοωχ σε αωτΰ το 

ξοσολονείο. Λάμιστα σθνειρξοωξ ΰτι δεξ ωπάςψει λάποια διαζοςά απΰ το ιδιφτιλΰ λαι 

ΰπφχ θ Ιφάξξα μέει ψαςαλτθςιστιλά: «τα ιδιφτιλά δεξ σοω πςοσζέςοωξ λάτι παςαπάξφ σε 

σψέσθ νε τα δθνΰσια. Αξτιυέτφχ, το ιδιφτιλΰ λοστίϊει πομύ παςαπάξφ οιλοξονιλά ψφςίχ 

λαξέξαξ μΰηο. Τθξ ίδια ζςοξτίδα έψειχ στο δθνΰσιο ναιεωτήςιο λατά τθξ ηξρνθ νοω».   

Οι ολτρ (8) απΰ τιχ εςφτρνεξεχ είψαξ βιρσει τθξ ενπειςία τοω ζωσιομοηιλού τολετού, νια 

(1) είψε βιρσει τθξ ενπειςία τοω ζωσιομοηιλού τολετού στθξ πςρτθ εηλωνοσύξθ λαι είψε 

ωποβμθυεί σε λαισαςιλή τονή τθ δεύτεςθ ζοςά λύθσθχ, εξρ οι έκι (6) εςφτρνεξεχ είψαξ 

ωποβμθυεί σε λαισαςιλή τονή.  

΋σοξ αζοςά το ποιοχ τιχ παςΰτςωξε στθξ επιμοηή τθχ νευΰδοω τολετού, οι πεςισσΰτεςεχ 

αξαζέςοωξ ΰτι ο ηιατςΰχ είξαι αωτΰχ ποω τιχ σωνβούμεωσε, έπειτα απΰ σωϊήτθσθ, ξα 

επιμέκοωξ τθ σωηλελςινέξθ νέυοδο. Σψετιλά θ Αηηέμα αξαζέςει: «΋ταξ κελιξάχ νε έξαξ 

ηιατςΰ σωξήυφχ λάξειχ ΰ,τι σοω μέει. Τοω δείψξειχ ενπιστοσύξθ λαι τοξ αλομοωυείχ». Δύο 

απΰ τιχ εςφτρνεξεχ επέμεκαξ τθξ λαισαςιλή νε τθξ λαυοδήηθσθ τοω ηιατςού τοωχ. 

Σωηλελςινέξα θ Εύα αξαζέςει «ΰταξ σοω μέξε ΰτι θ ϊφή τοω παιδιού σοω λςίξεται απΰ 

αωτΰ, το λάξειχ ψφςίχ δεύτεςθ σλέψθ», εξρ θ Χςιστίξα επέμεκε τθξ λαισαςιλή, νε τθξ 

παςΰτςωξσθ τοω ηιατςού τθχ, εκαιτίαχ τοω ΰτι λαι το πςρτο τθχ παιδί είψε ηεξξθυεί νε 

λαισαςιλή. Αξτιυέτφχ, θ Λαςίξα είξαι θ νοξαδιλή απΰ τιχ εςφτρνεξεχ ποω είψε 

αποζασίσει απΰ νιλςή θμιλία ΰτι ήυεμε ξα ηεξξήσει νε λαισαςιλή τονή, μέηοξταχ: «Η 

αμήυεια είξαι ΰτι έλμειξα πςοχ τθ λαισαςιλή, ίσφχ λαι απΰ ζΰβο το ξα πεςάσφ ΰμθ αωτή 

τθ διαδιλασία. ΋ταξ βςήλα τοξ ηωξαιλομΰηο νοω το σωϊήτθσα λαι τοω είπα ΰτι υέμφ ξα 

ηεξξήσφ νε λαισαςιλή. Ο ίδιοχ βέβαια νοω είπε ΰτι λαμΰ είξαι ξα δούνε πρχ υα εκεμιψυεί 

θ εηλωνοσύξθ λαι ΰτι ο ίδιοχ ήταξ ωπέςναψοχ τοω ζωσιομοηιλού τολετού. (…) Εηρ ΰνφχ 

ήνοωξ λάυετθ στο ΰτι υέμφ λαισαςιλή,  οπΰτε σεβάστθλε τθξ άποψή νοω λαι δεξ νε πίεσε 

ξα αμμάκφ ηξρνθ».  

Αξαζοςιλά νε τθ διαδιλασία τοω τολετού, οι πεςισσΰτεςεχ μέξε πφχ ήταξ νια σψετιλά 

εύλομθ λαι ηςήηοςθ διαδιλασία, ψφςίχ επιπμολέχ. Έξαχ αςλετά νιλςΰχ αςιυνΰχ απΰ τιχ 

εςφτρνεξεχ αξέζεςαξ πφχ είψαξ σθναξτιλή δωσλομία σε έξαξ απΰ τοωχ δωο τολετούχ 

ποω βίφσαξ, ΰπφχ αωκθνέξοωχ πΰξοωχ ή αςλετά ψςοξοβΰςα διαδιλασία ποω τοωχ 

πςολάμεσε αποηοήτεωσθ. Η Ζία πεςιέηςαψε τθ διαδιλασία φχ λάτι ποω τθχ πςολάμεσε 

ζΰβο λαι άηψοχ, μέηοξταχ ψαςαλτθςιστιλά:  «Η αμήυεια είξαι ΰτι νε ζΰβισε πομύ (…)  

Διήςλθσε πομμέχ ρςεχ ο τολετΰχ, ψφςίχ επιπμολέχ, αμμά ταμαιπφςήυθλα πομύ. Είψα 
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πομύ άηψοχ απΰ τθξ στιηνή ποω έζτασα στο ναιεωτήςιο λαι ιδιαίτεςα ΰταξ έβμεπα ΰτι δεξ 

ηεξξούσα». 

Σψετιλά νε τα σωξαισυήνατα ποω έξιφσαξ νετά τοξ τολετΰ, οι πεςισσΰτεςεχ εςφτρνεξεχ 

πεςιηςάζοωξ στιηνέχ ψαςάχ, εξυοωσιασνΰ λαι δάλςωα σωηλίξθσθχ. Η Αηηέμα μέει 

ψαςαλτθςιστιλά: «Εωνάναι ΰτι έλμαιηα πάςα πομύ νετά, ίσφχ μΰηφ οςνοξρξ, αμμά 

ήνοωξ πομύ ψαςούνεξθ ηιατί δεξ αξτινετφπίσανε λανία επιπμολή». Κάποιεχ απΰ τιχ 

εςφτρνεξεχ αξαζέςοωξ άηψοχ λαι ζΰβο, θ νια νάμιστα μΰηφ τοω ΰτι το παιδί παςοωσίαϊε 

λάποια πςοβμήνατα. Σωηλελςινέξα, θ Στέμμα μέει «Ήνοωξ πομύ αηψφνέξθ. Το παιδί 

βηήλε νπμε. Αωτΰ υωνάναι νοω έλαξε εξτύπφσθ, το ψςρνα. Ο σύϊωηοχ ήταξ ναϊί νοω στο 

τολετΰ λαι είψε σολαςιστεί απΰ τθξ ΰμθ διαδιλασία».  

Μαίξεται ΰτι το ξοσθμεωτιλΰ πςοσφπιλΰ παίϊει σθναξτιλΰ ςΰμο στθξ ψωψομοηία τθχ 

νθτέςαχ αμμά λαι στθξ έλβασθ ΰμθχ τθχ διαδιλασίαχ τοω τολετού πςολεινέξοω ξα νθξ 

αποτεμέσει νια τςαωνατιλή ενπειςία. Η σωξτςιπτιλή πμειοψθζία τφξ εςφτρνεξφξ 

αξαζέςει ΰτι το πςοσφπιλΰ ήταξ ιδιαίτεςα λαμΰ λαι τιχ βοήυθσε σε ΰμοξ τοξ τολετΰ, νε 

εκαίςεσθ τθξ Εύα θ οποία ήταξ αποηοθτεωνέξθ απΰ το πςοσφπιλΰ. Σωηλελςινέξα 

αξαζέςει:  «Τοωχ άλοωηα ξα νιμάξε ηια τα σψέδια ποω έψοωξ νέσα στθξ θνέςα ή ξα μέξε 

αξατςιψιαστιλέχ μεπτονέςειεχ ηια το τι πςέπει ξα τςαβήκοωξ λαι τι πςέπει ξα λΰψοωξ. 

Έξιφυα μεχ λαι είψαξ κεψάσει ΰτι είναι κύπξια. Έξιφσα πςαηνατιλά αβοήυθτθ ελείξθ τθξ 

στιηνή». ΋μεχ οι εςφτρνεξεχ αξαζέςοωξ άηψοχ λαι ζΰβο, λαυρχ επίσθχ λαι αηφξία, 

σωξαισυήνατα τα οποία πεςιοςίϊοξται νε τθ σφστή στήςικθ απΰ το σύξτςοζο λαι το 

ιατςιλΰ πςοσφπιλΰ. Σψετιλά θ Ζία αξαζέςει: «Είξαι πςαηνατιλά πομύ στςεσοηΰξοχ 

λατάστασθ ηιατί το νΰξο ποω σλέζτεσαι είξαι το παιδί σοω. Μοβάσαι ηια το οτιδήποτε ποω 

νποςεί ξα σωνβεί». 

΋πφχ ζαίξεται απΰ τα παςαπάξφ, θ επιμοηή τθχ νευΰδοω τολετού νποςεί ξα επθςεαστεί 

απΰ τθ ηξρνθ τοω ηιατςού, αμμά οι ηωξαίλεχ ξιρυοωξ νεηαμύτεςθ ασζάμεια ΰταξ 

ηξφςίϊοωξ αλςιβρχ τα ωπές λαι τα λατά λαι τφξ δωο νευΰδφξ λαι θ επιμοηή έψει 

πςολύψει έπειτα απΰ σωϊήτθσθ. Επιπμέοξ, θ στήςικθ απΰ το οιλοηεξειαλΰ πεςιβάμμοξ, 

τοξ σύξτςοζο λαι το ξοσθμεωτιλΰ πςοσφπιλΰ είξαι πομύ σθναξτιλή πςολεινέξοω ξα 

θςενήσει θ νθτέςα λαι ξα βιρσει μιηΰτεςο άηψοχ λαι αηφξία λατά τθ διάςλεια τοω 

τολετού. Σθνειρξεται ΰτι έξτοξα σωξαισυήνατα ωπάςψοωξ σε λάυε πεςίπτφσθ, λαυρχ θ 

νθτέςα σλέζτεται το νφςΰ τθχ λαι πρχ νποςεί ξα επθςεαστεί απΰ τθ διαδιλασία τοω 

τολετού λαυρχ λαι τθξ έλβασή τοω. 
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Οι απΰψειχ τφξ ηωξαιλρξ ηια τθξ αύκθσθ τοω αςιυνού τφξ τολετρξ νε λαισαςιλή τονή 

Σύνζφξα νε τθ σωξτςιπτιλή πμειοψθζία τφξ ηωξαιλρξ, θ αιτία ηια τθξ αύκθσθ τφξ 

τολετρξ νε λαισαςιλή τονή είξαι το σύστθνα ωηείαχ λαι σωηλελςινέξα το ιατςιλΰ 

πςοσφπιλΰ ποω παςοτςύξει τιχ ηωξαίλεχ ξα επιμέηοωξ τθ νέυοδο αωτή. Εεφςούξ, πφχ ο 

πςοηςαννατισνΰχ νιαχ λαισαςιλήχ τονήχ εκωπθςετεί ψςοξιλά το ιατςιλΰ πςοσφπιλΰ, 

λαυρχ ο ιατςΰχ νποςεί ξα πςαηνατοποιήσει πομμούχ τολετούχ τθξ ίδια θνέςα ή ξα 

λαυοςίσει τοξ τολετΰ σύνζφξα νε το ατονιλΰ τοω πςΰηςαννα. 

Αλΰνα, πομμέχ ηωξαίλεχ υεφςούξ πφχ ωπάςψει λαι οιλοξονιλΰ λίξθτςο στθξ πςορυθσθ 

τφξ λαισαςιλρξ, διΰτι θ σωηλελςινέξθ νέυοδοχ έψει νεηαμύτεςο λΰστοχ ηια τθξ έηλωο, 

επονέξφχ νεηαμύτεςεχ απομαβέχ ηια το ιατςιλΰ πςοσφπιλΰ. ΋πφχ ψαςαλτθςιστιλά είπε θ 

Εύα: «Πεςισσΰτεςα υα εισπςάκοωξ νε νια λαισαςιλή ο ηιατςΰχ, ο αξαισυθσιομΰηοχ λαι 

τα σψετιλά, παςά νε έξαξ ζωσιομοηιλΰ τολετΰ» λαι θ Ζία σωνπμθςρξει: «Σύηλςιξα το 

λΰστοχ τοω τολετού νοω νε αωτΰ τθχ αδεμζήχ νοω, θ οποία έλαξε λαισαςιλή λαι θ 

ψςθνατιλή διαζοςά ήταξ τεςάστια».  

Σθναξτιλΰ ποσοστΰ ηωξαιλρξ απάξτθσαξ, πφχ οι ίδιεχ οι ηωξαίλεχ επιμέηοωξ τθξ 

λαισαςιλή τονή, εκαιτίαχ τοω ζΰβοω ηια τοξ πΰξο ή τφξ επιπμολρξ ποω ίσφχ πςολύψοωξ 

λατά τθ διάςλεια τοω ζωσιομοηιλού τολετού. Εξδειλτιλά θ Γιρτα αξαζέςει: «λατά έξαχ 

νέςοχ νποςεί ξα είξαι ζΰβοχ τφξ ηωξαιλρξ, οι οποίεχ μΰηφ εμμιπούχ πμθςοζΰςθσθχ 

έψοωξ αωτΰ το ζΰβο (…) Μΰβο στοωχ πΰξοωχ τθχ ηέξξαχ ή στιχ επιπμολέχ ποω νποςεί ξα 

ωπάςκοωξ».  Έξα νιλςΰ ποσοστΰ ηωξαιλρξ υεφςεί πφχ θ λαισαςιλή τονή είξαι έξα είδοχ 

νΰδαχ τθχ εποψήχ ή πφχ θ νέυοδοχ αωτή έψει ηίξει πμέοξ σωξήυεια.   

΋πφχ ζαίξεται απΰ τα παςαπάξφ, θ σωξτςιπτιλή πμειοψθζία τφξ ηωξαιλρξ υεφςεί ΰτι ο 

βασιλΰτεςοχ παςάηοξταχ ηια τθξ αύκθσθ τφξ λαισαςιλρξ στθξ Εμμάδα είξαι οι ιατςοί  

(ηωξαιλομΰηοι λαι ναιεωτήςεχ), οι οποίοι παςοτςύξοωξ τιχ ηωξαίλεχ ηια διάζοςοωχ 

μΰηοωχ ξα επιμέκοωξ τθξ λαισαςιλή τονή, θ οποία υεφςείται πιο εύλομθ λαι ηςήηοςθ 

διαδιλασία, πεςισσΰτεςο ασζαμήχ νε μιηΰτεςεχ επιπμολέχ λαι νιλςΰτεςεχ εωυύξεχ ηια 

τοωχ ηιατςούχ. Επιπμέοξ, στθξ πεςίπτφσθ τθχ λαισαςιλήχ ζαίξεται ΰτι οι ιατςοί νποςούξ 

ξα πςοηςαννατίσοωξ λαμύτεςα τοωχ τολετούχ, ξα εκωπθςετήσοωξ πεςισσΰτεςεχ ηωξαίλεχ 

λαι λατ’ επέλτασθ, ΰπφχ ωποστθςίϊοωξ αςλετέχ απΰ τιχ εςφτρνεξεχ, ξα απολονίσοωξ 

πεςισσΰτεςα έσοδα.  

Σωνπεςαίξεται επονέξφχ απΰ τιχ απΰψειχ τοωχ ΰτι πομμοί ιατςοί έψοωξ πεςισσΰτεςο 

οιλοξονιλά λίξθτςα πςοσπαυρξταχ ξα πείσοωξ τιχ εηλύοωχ ηια τθ σωηλελςινέξθ επιμοηή. 

Βέβαια, ωπάςψει επίσθχ λαι θ άποψθ ΰτι ηια τθξ αύκθσθ τφξ λαισαςιλρξ τονρξ 

εωυύξοξται οι ίδιεχ οι ηωξαίλεχ, οι οποίεχ ζοβούξται τοωχ πΰξοωχ τοω ζωσιομοηιλού 
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τολετού λαι πςοτινούξ νια μιηΰτεςο επίποξθ διαδιλασία, ηςήηοςθ λαι ασζαμήχ, οι οποίεχ 

πομμέχ ζοςέχ είξαι λαι πςοηςαννατισνέξθ.  

 

Στάσειχ λαι απΰψειχ ηια τθξ λαισαςιλή τονή  

Το νισΰ ποσοστΰ τφξ εςφτρνεξφξ είξαι λατά τθχ λαισαςιλήχ τονήχ ηεξιλά, νε τθξ άποψθ 

αωτή ξα διαζοςοποιείται ΰταξ πςΰλειται ηια υένατα ασζάμειαχ τθχ ωηείαχ τοω νφςού ή 

λαι τθχ νθτέςαχ. Η Γεφςηία σψετιλά νε αωτΰ το ϊήτθνα τοξίϊει: «Είναι λατά τθχ λαισαςιλήχ 

ΰταξ νία ηωξαίλα νποςεί ξα ηεξξήσει ζωσιομοηιλά. Μωσιλά ΰταξ πςολύπτει πςΰβμθνα 

λαι είξαι αξαηλαίο, είξαι σφστΰτεςο ξα ηίξει λαισαςιλή». Επιπμέοξ, υεφςούξ πφχ θ 

λαισαςιλή τονή δθνιοωςηεί πςοβμήνατα λαι στο διάστθνα ποω αλομοωυεί, νετά τοξ 

τολετΰ. Χαςαλτθςιστιλά θ Λαςιμέξα αξαζέςει: «΋ψι δεξ είναι ωπές, είναι λατά (…)  Γιατί 

νετά τθξ λαισαςιλή ωπάςψοωξ πςοβμήνατα, δεξ είξαι ΰπφχ ο ζωσιομοηιλΰχ τολετΰχ, 

νποςεί νεξ ξα ποξέσειχ, ξα ωποζέςειχ ηια πΰσεχ ρςεχ, έστφ λαι ηια νία νέςα, οι πΰξοι 

είξαι πομύ δύσλομοι δθμαδή λαι δωξατοί. Αμμά ΰνφχ νετά είσαι νια ψαςά, εξρ νε τθξ 

λαισαςιλή δεξ νποςείχ ξα σθλρσειχ το παιδί, το τςαύνα, δεξ νποςείχ ξα πεςπατήσειχ, 

ποξάχ, είξαι διαζοςετιλΰ».  

Λιλςΰ ποσοστΰ απΰ τιχ εςφτρνεξεχ είξαι ωπές τθχ λαισαςιλήχ τονήχ λαυρχ υεφςούξ 

πφχ είξαι νια απμούστεςθ διαδιλασία τολετού, ποω σρϊει ϊφέχ λαι αποζεύηει επιπμολέχ. 

Η Λαςίξα αξαζέςει: «Είναι ωπές τθχ λαισαςιλήχ τονήχ ηιατί υεφςρ ΰτι δεξ ϊοςίϊεται ούτε 

θ νθτέςα αμμά ούτε λαι το παιδί. Είξαι νια διαδιλασία σαξ νια απμή εηψείςθσθ. 

Πςοστατεύει λαι τθ νθτέςα λαι το παιδί». Λΰμιχ δύο απΰ τιχ εςφτρνεξεχ δεξ τάσσοξται 

ούτε ωπές, ούτε λατά τθχ λαισαςιλήχ αμμά πιστεύοωξ πφχ εκαςτάται απΰ τθξ πεςίστασθ.  

Σωνπεςασνατιλά μοιπΰξ, βμέποωνε ΰτι σψεδΰξ ΰμεχ οι εςφτρνεξεχ έψοωξ πεςίποω τθξ 

ίδια άποψθ, ποω τθξ ελζςάϊοωξ ΰνφχ νε διαζοςετιλΰ τςΰπο. Ειδιλΰτεςα,  ΰσεχ είξαι 

λατά τθχ λαισαςιλήχ, αξαζέςοωξ ΰτι στθξ πεςίπτφσθ ποω ωπάςψει σοβαςΰχ ιατςιλΰχ 

μΰηοχ, πιυαξΰτθτα επιπμολρξ λατά το ζωσιομοηιλΰ τολετΰ ποω υέτοωξ σε λίξδωξο τθξ 

ωηεία τοω νφςού ή / λαι τθχ νθτέςαχ, θ λαισαςιλή είξαι νια μύσθ αξάηλθχ. Αξτιυέτφχ, 

ΰσεχ είξαι ωπές, αξαζέςοωξ ΰτι σρϊει ϊφέχ, είξαι νια απμή διαδιλασία ποω δε ζέςξει σε 

δύσλομθ υέσθ λαξέξα, διασζαμίϊει υετιλή έλβασθ ψφςίχ επιπμολέχ λαι μιηΰτεςα 

πςοβμήνατα. Επονέξφχ, θ λαισαςιλή υεφςείται νια σφτήςια νέυοδοχ σε πεςιπτρσειχ 

έλταλτθχ αξάηλθχ ηια τθ νθτέςα ή το βςέζοχ, πςολεινέξοω ξα αποζεωψυούξ τωψΰξ 

πςοβμήνατα. 
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Απΰψειχ σψετιλά νε τα οζέμθ λαι τιχ επιπτρσειχ στθ νθτέςα λαι στο ένβςωο 

τφξ διαζοςετιλρξ νευΰδφξ τολετού  

Στθξ παςούσα εξΰτθτα αποτωπρξοξται τα αποτεμέσνατα τθχ έςεωξαχ σψετιλά νε τιχ 

απΰψειχ τφξ ηωξαιλρξ ηια το ποια υεφςούξ τθξ λαμύτεςθ νέυοδο τολετού λαι ποια υα 

επέμεηαξ σε νεμμοξτιλή εηλωνοσύξθ. 

Κατ’αςψήξ, θ πμειοψθζία τφξ ηωξαιλρξ πςοτείξει τοξ ζωσιομοηιλΰ τολετΰ φχ νία 

ΰνοςζθ λαι αξελτίνθτθ ενπειςία λαι νια νθ επενβατιλή νέυοδο.  Σωηλελςινέξα θ Εύα 

μέει: «Απΰ ψωψομοηιλήχ σλοπιάχ ζωσιομοηιλΰχ τολετΰχ. Για ενέξα ήταξ νια πομύ 

ΰνοςζθ ενπειςία, λαυΰμοω επρδωξθ, εξρ θ λαισαςιλή αλςιβρχ το αξτίυετο».  

Στθ σωηλελςινέξθ ΰνφχ εςρτθσθ, νισέχ απΰ τιχ εςφτρνεξεχ υεφςούξ φχ τθξ πμέοξ 

λατάμμθμθ νέυοδο τοξ ζωσιομοηιλΰ τολετΰ εξρ οι ωπΰμοιπεχ ηωξαίλεχ τοπουετούξται 

υετιλά φχ πςοχ τθξ λαισαςιλή τονή σε πεςίπτφσθ αξάηλθχ, ελζςάϊοωξ ΰνφχ σωηψςΰξφχ 

αβεβαιΰτθτα ηια το ποιά νέυοδοχ είξαι θ λαμύτεςθ. Χαςαλτθςιστιλά θ Γιρτα μέει: «Δεξ 

κέςφ ποια είξαι. Εηρ πιστεύφ ΰτι θ λαμύτεςθ νέυοδοχ τολετού είξαι αωτή ποω επιμέηει ο 

ηιατςΰχ αξάμοηα νε τθξ πεςίστασθ τθχ ηέξξαχ. Αξ ωπάςψει λίξδωξοχ ηια τθξ νθτέςα ή το 

παιδί, το ξα επιμέκειχ τθξ λαισαςιλή δεξ είξαι λαλΰ λαι δεξ πςέπει ξα εκφυεί τθξ ηωξαίλα 

ξα ηεξξήσει ζωσιομοηιλά εάξ ωπάςψοωξ πςοβμήνατα. Είξαι μύσθ θ λαισαςιλή αμμά δεξ 

είξαι μύσθ ηια ΰμεχ τιχ πεςιπτρσειχ». Επίσθχ, πομμέχ ηωξαίλεχ έψοωξ αςξθτιλέχ ενπειςίεχ 

απΰ λαισαςιλή τονή είτε οι ίδιεχ, είτε στο στεξΰ οιλοηεξειαλΰ λαι ζιμιλΰ πεςιβάμμοξ τοωχ. 

Το νεηαμύτεςο ποσοστΰ τφξ εςφτρνεξφξ υα επέμεηε το ζωσιομοηιλΰ τολετΰ ηια νια 

νεμμοξτιλή εηλωνοσύξθ. Η Αηηέμα μέει: «Εηρ υα πςΰτειξα σίηοωςα το ζωσιομοηιλΰ 

τολετΰ. Είξαι το νεηαμύτεςο υαύνα τθχ ζύσθχ, τα σωξαισυήνατα ποω σοω δθνιοωςηούξται 

είξαι τςονεςά λαι νΰξο έτσι νποςείχ ξα το λαταμάβειχ». Και θ Εύα πςοσυέτει: «Μωσιλΰ 

τολετΰ σίηοωςα! ΋ψι ζωσιομοηιλΰ ηιατί λαι ελεί παςενβαίξει ο ηιατςΰχ. Μωσιλΰ λαι σπίτι. 

Λε άτονα ποω ξιρυειχ ασζάμεια δίπμα τοωχ ψφςίχ άηψοχ λαι πίεσθ. Εξξοείται νε τθξ 

παςοωσία ειδιλού ηιατί ποτέ δεξ κέςειχ, αμμά ναλςιά απΰ ξοσολονεία λαι ψειςοωςηιλά 

λςεβάτια. Αωτΰ το λμίνα δθνιοωςηεί πομύ λαλή ψωψομοηία λαι νιμάνε ηια νια απΰ τιχ 

σθναξτιλΰτεςεχ στιηνέχ στθ ϊφή νιαχ ηωξαίλαχ». Οι ωπΰμοιπεχ υα επέμεηαξ έπειτα απΰ 

σλέψθ λαι πμθςοζΰςθσθ, αξάμοηα νε τιχ πεςιστάσειχ λαι τιχ αξάηλεχ τοω λάυε τολετού.  

Σύνζφξα νε τα παςαπάξφ, επιμέηεται ο ζωσιομοηιλΰχ τολετΰχ ρστε θ νθτέςα ξα ϊήσει 

τθξ ενπειςία τοω τολετού τθχ λαι ΰμα τα σωξαισυήνατα ποω δθνιοωςηούξται λατά τθ 

διάςλειά τοω. Εεφςείται νια νθ επενβατιλή νέυοδοχ ηια τθξ οποία έψει πςοβμέψει θ 

ζύσθ λαι δεξ έψει τιχ αςξθτιλέχ επιπτρσειχ νιαχ λαισαςιλήχ. ΋σεχ υα πςΰτειξαξ τθξ 

λαισαςιλή τονή, υεφςούξ πφχ είξαι νια πιο ασζαμήχ νέυοδοχ λαι λατάμμθμθ λωςίφχ σε 

πεςιπτρσειχ παυομοηίαχ τθχ νθτέςαχ ή λαι τοω ενβςύοω. 
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Σωνπεςάσνατα 

΋σοξ αζοςά τθξ πςοσφπιλή ενπειςία τθχ λάυε ηωξαίλαχ σωνπεςαίξεται ΰτι θ ενπειςία 

τθχ εηλωνοσύξθχ λαι τοω τολετού διαζέςοωξ απΰ ηωξαίλα σε ηωξαίλα λαι πομμέχ ζοςέχ 

διαζοςοποιείται νετακύ δωο διαζοςετιλρξ λωήσεφξ λαι τολετρξ τθχ ίδιαχ ηωξαίλαχ. Η 

παςούσα έςεωξα αξέδεικε ΰτι οι ηωξαίλεχ τοω δείηνατοχ δεξ αξτινετρπισαξ ιδιαίτεςα 

σθναξτιλέχ δωσλομίεχ στθξ εηλωνοσύξθ λαι τοξ τολετΰ τοωχ, ελτΰχ απΰ οςισνέξα σωξήυθ 

πςοβμήνατα, π.ψ σαλψαςρδθ διαβήτθ, λαι στθξ πμειοξΰτθτά τοωχ επέμεκαξ το 

ζωσιομοηιλΰ τολετΰ, έξαξτι τθχ λαισαςιλήχ τονήχ.  

Η επιμοηή τθχ νευΰδοω τολετού ζαίξεται ΰτι επθςεάϊεται λατά λύςιο μΰηο απΰ τθ ηξρνθ 

τοω ηιατςού, τοξ οποίο οι ηωξαίλεχ αλούξ λαι ενπιστεύοξται πςολεινέξοω ξα λαταμήκοωξ 

σε νια απΰζασθ. Οι ηωξαίλεχ ξιρυοωξ νεηαμύτεςθ ασζάμεια ΰταξ ηξφςίϊοωξ αλςιβρχ τα 

ωπές λαι τα λατά λαι τφξ δωο νευΰδφξ λαι ΰταξ θ επιμοηή πςολύπτει έπειτα απΰ 

σωϊήτθσθ. Σθναξτιλΰχ παςάηοξταχ ηια τθξ έλβασθ τοω τολετού λαι τθξ ψωψομοηιλή ωηεία 

τθχ νθτέςαχ είξαι θ στήςικθ τΰσο απΰ τοξ ίδιο το ηιατςΰ, ΰσο λαι απΰ το ξοσθμεωτιλΰ 

πςοσφπιλΰ. Η στήςικθ λαι θ λαυοδήηθσθ αποτεμούξ βασιλούχ παςάηοξτεχ πςολεινέξοω 

θ νθτέςα ξα βιρσει μιηΰτεςο άηψοχ λαι αηφξία λατά τθ διάςλεια τοω τολετού, 

σωξαισυήνατα τα οποία νποςούξ ξα επθςεάσοωξ το παιδί. 

Υπάςψει θ αξτίμθψθ ΰτι θ επιμοηή τθχ νευΰδοω επθςεάϊεται επίσθχ αςλετά λαι απΰ το 

Διαδίλτωο, στο οποίο σήνεςα έψοωξ εύλομθ λαι ηςήηοςθ πςΰσβασθ ΰμεχ οι ηωξαίλεχ λαι 

αξαϊθτούξ σε αωτΰ τιχ πμθςοζοςίεχ ποω υέμοωξ. Παςΰμα αωτά είξαι σθναξτιλΰ ξα έψοωξ 

οςυή λαυοδήηθσθ απΰ το ηιατςΰ τοωχ, δεδονέξοω ΰτι στο διαδίλτωο δε δίξοξται πάξτα 

ασζαμείχ πμθςοζοςίεχ.  

Ωχ ηεξιλΰτεςο σωνπέςασνα νποςεί ξα ειπφυεί ΰτι οι ηωξαίλεχ υέμοωξ ξα επιμέκοωξ το 

ζωσιομοηιλΰ τολετΰ, ο οποίοχ επιτςέπει στθ ηωξαίλα ξα ϊήσει ΰμθ τθξ ενπειςία τθχ 

νθτςΰτθταχ απΰ τθξ αςψή. Ο ζωσιομοηιλΰχ τολετΰχ είξαι ο σωξήυθχ λαι ασζαμήχ τύποχ 

τολετού. Εεφςείται φχ νια νέυοδοχ ηια τθξ οποία έψει ζςοξτίσει θ ζύσθ, δεξ είξαι 

επενβατιλή λαι δεξ έψει τιχ αςξθτιλέχ επιπτρσειχ νιαχ λαισαςιλήχ. Παςΰμα αωτά, θ 

λαισαςιλή υα πςέπει ξα επιμέηεται στθξ πεςίπτφσθ ποω τίυεται λίξδωξοχ ηια τθ ϊφή τθχ 

νθτέςαχ ή τοω ενβςύοω λαι δεξ ωπάςψει άμμθ εξαμμαλτιλή μύσθ. Η λαισαςιλή, λαυρχ λαι 

οι ιατςιλέχ νέυοδοι, οι οποίεχ οδθηούξ σε τελξοποίθσθ (πψ. εκφσφνατιλή ηοξινοποίθσθ) 

είξαι απΰμωτα σεβαστέχ απΰ ΰμεχ τιχ ηωξαίλεχ αμμά σε λανία πεςίπτφσθ δε υα πςέπει ξα 

ηίξεται λατάψςθσή τοωχ. Ο ιατςΰχ υα πςέπει ξα ενπξέει ενπιστοσύξθ στθ ηωξαίλα λαι ξα 

επιμέηοωξ ναϊί τθξ λατάμμθμθ νέυοδο πςοσαςνοσνέξθ στιχ διλέχ τθχ αξάηλεχ, πέςα  

απΰ πςοσφπιλά λαι οιλοξονιλά τοω σωνζέςοξτα.  
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Σύνζφξα νε τθξ παςούσα έςεωξα,  διαζαίξεται ΰτι έξαχ βασιλΰχ παςάηοξταχ ηια τθξ 

αύκθσθ τφξ τολετρξ νε λαισαςιλή τονή στθξ Εμμάδα είξαι οι ιατςοί λαι οι ναιεωτήςεχ, οι 

οποίοι παςοτςύξοωξ τιχ ηωξαίλεχ ξα επιμέκοωξ τθξ λαισαςιλή τονή, υεφςρξταχ ΰτι είξαι 

νια πιο εύλομθ λαι ηςήηοςθ διαδιλασία λαι πεςισσΰτεςο ασζαμήχ. Επιπμέοξ, υεφςείται 

ΰτι τα λίξθτςα τφξ ιατςρξ ηια τθξ πςορυθσθ τθχ λαισαςιλήχ τονήχ είξαι πεςισσΰτεςο 

οιλοξονιλά. Η ιατςιλοποίθσθ τοω τολετού, επίσθχ, έψει σωνβάμμει αποζασιστιλά στθ 

ςαηδαία αύκθσθ τοω ποσοστού τφξ λαισαςιλρξ τονρξ στθ ψρςα ναχ.  

Λια άμμθ άποψθ σψετιλά νε τα αίτια αύκθσθχ τοω αςιυνού τφξ λαισαςιλρξ τονρξ είξαι θ 

στάσθ τφξ ίδιφξ τφξ ηωξαιλρξ απέξαξτι στοξ τολετΰ, νε τθξ έξξοια ΰτι επιμέηοωξ τθξ 

λαισαςιλή είτε απΰ ζΰβο ηια το ζωσιομοηιλΰ τολετΰ ή μΰηφ τθχ εωλομίαχ, λαυρχ 

πςΰλειται ηια νια ηςήηοςθ λαι σψετιλά αξρδωξθ διαδιλασία. Ασζαμρχ, ωπάςψοωξ 

πεςιπτρσειχ στιχ οποίεχ θ λαισαςιλή τονή λςίξεται φχ απαςαίτθτθ διαδιλασία λαι αωτΰ 

είξαι έξα απΰ τα σθναξτιλΰτεςα πμεοξελτήνατά τθχ, νε τθξ έξξοια ΰτι ψφςίχ αωτή τθ 

δωξατΰτθτα, θ ωηεία λαι θ ϊφή τΰσο τθχ νθτέςαχ ΰσο λαι τοω ξεοηξού νποςούξ ξα τευούξ 

σε λίξδωξο. Τέμοχ, οι ηωξαίλεχ τοω δείηνατΰχ ναχ τάψυθλαξ ωπές τοω νθτςιλού 

υθμασνού λαυρχ υεφςούξ οτι είξαι νια απΰμωτα ζωσιομοηιλή διαδιλασία, θ οποία έψει 

πςοβμεζυεί απΰ τθ ζύσθ λαι λαμΰ υα ήταξ ξα νθ ηίξοξται ιατςιλέχ παςενβάσειχ 

διαλοπήχ τοω.  

Η λαισαςιλή τονή αμμά λαι ο ζωσιομοηιλΰχ τολετΰχ έψοωξ δεψυεί τΰσο υετιλέχ ΰσο λαι 

αςξθτιλέχ λςιτιλέχ. Ειδιλΰτεςα, θ λαισαςιλή τονή δέψεται λςιτιλή απΰ πομμέχ πμεωςέχ τθχ 

λοιξφξίαχ λαι τφξ επιστθνοξιλρξ λοιξοτήτφξ λαυρχ αποτεμεί νια επενβατιλή 

πςοηςαννατισνέξθ διαδιλασία, ποω νποςεί ξα έψει αςξθτιλέχ επιπτρσειχ στθ νθτέςα λαι 

στο βςέζοχ. Στοξ ζωσιομοηιλΰ τολετΰ «πςοσάπτοξται» λωςίφχ τα αςξθτιλά στοιψεία τοω 

πΰξοω τθχ ηωξαίλαχ, τθχ ταμαιπφςίαχ τοω ξεοηξού, τθχ νθτέςαχ ή άμμα παςΰνοια 

ψαςαλτθςιστιλά.  

΋σοξ αζοςά τοωχ πεςιοςισνούχ τθχ έςεωξαχ, υα πςέπει ξα σθνειρσοωνε τθξ αδωξανία 

ηεξίλεωσθχ τφξ σωνπεςασνάτφξ μΰηφ τφξ πεςιοςισνρξ ποω υέτει θ ποιοτιλή 

πςοσέηηισθ. Για τθ σζαιςιλΰτεςθ νεμέτθ τοω υένατοχ απαιτείται θ διεκαηφηή ποσοτιλρξ 

πςοσεηηίσεφξ ποω υα στοψεύοωξ σε νετςήσινα αποτεμέσνατα, σε στατιστιλέχ σωηλςίσειχ 

τφξ δεδονέξφξ, λαυρχ λαι θ λαταηςαζή τφξ απΰψεφξ τοω ιατςοξοσθμεωτιλού 

πςοσφπιλού, ρστε ξα εκαψυούξ σωνπεςάσνατα αιτιΰτθταχ.  
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