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Περίιεψε 

 Παγκοζμίυρ πολλέρ έπεςνερ έσοςν αζσοληθεί με ηιρ γνώζειρ και ζηάζειρ 

επαγγελμαηιών ςγείαρ για ηο AIDS αθού η θπονηίδα αζθενών με AIDS παποςζιάζει 

μια ζημανηική ππόκληζη για ηον ηομέα ηηρ ςγειονομικήρ πεπίθαλτηρ. Σκοπόρ ηηρ 

μελέηηρ αςηήρ ήηαν η εκηίμηζη ηυν γνώζευν και ηυν ζηάζευν ηυν επαγγελμαηιών 

ςγείαρ ζσεηικά με ηο AIDS. Υλικό-Μέθοδορ: Χπηζιμοποιήθηκε ποζοηική έπεςνα με 

επυηημαηολόγιο ζε επαγγελμαηίερ ςγείαρ, ζε νοζοκομεία ηηρ Κπήηηρ. Η ζηαηιζηική 

ανάλςζη ηυν δεδομένυν έγινε με ηο ζηαηιζηικό πακέηο SPSS 16.   Αποηελέζμαηα: 

Υπάπσει ικανοποιηηικό επίπεδο γνώζευν και οι ζηάζειρ ηυν επαγγελμαηιών ςγείαρ 

ήηαν ζςνολικά θεηικέρ, ενώ οι γνώζειρ ηοςρ για ηοςρ ηπόποςρ μεηάδοζηρ και 

πποθύλαξηρ από ηον ιό ήηαν επαπκείρ. Βπέθηκε θεηική ζςζσέηιζη, ζηαηιζηικά 

ζημανηική, όηι οι  ενημεπυμένοι επαγγελμαηίερ ςγείαρ δέσονηαν να θπονηίζοςν έναν 

αζθενή με AIDS (pvalue=0,008<0,05) και να παπέσοςν ηιρ ίδιερ θπονηίδερ όπυρ και 

ζηοςρ άλλοςρ αζθενείρ (pvalue=0,022<0,05) Σςμπεπάζμαηα: Γιαπιζηώθηκε όηι οι 

γνώζειρ και οι ζηάζειρ ηυν επαγγελμαηιών ςγείαρ απένανηι ζηοςρ αζθενείρ είναι 

θεηικέρ, αλλά δεν είναι απκεηά ενημεπυμένοι για ηα ππογπάμμαηα ζηήπιξηρ αζθενών. 

Δίναι ζκόπιμο να διοπγανυθούν ππογπάμμαηα εκπαίδεςζηρ, ενημέπυζηρ και 

εςαιζθηηοποίηζηρ ηυν επαγγελμαηιών ςγείαρ. 

Λέξειρ-κλειδιά: AIDS, επαγγεικαηίεο πγείαο,  γλψζεηο, ζηάζεηο 

Εηζαγωγή 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ην AIDS/HIV έρεη αλαδεηρηεί ζε έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα δεκφζηαο πγείαο θαη απηφ έρεη βαζηά επίδξαζε ζηε δσή ησλ αζζελψλ 

θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζε φιν ηνλ θφζκν κπνξνχλ λα 

αλακέλνπλ κεγαιχηεξε θιηληθή έθζεζε ζε αζζελείο κε ινίκσμε θαη ε θξνληίδα ηνπο 
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παξνπζηάδεη κηα ζεκαληηθή πξφθιεζε γηα ηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

(Umeh CN et al. 2008). 

Πξφζθαηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ν HIV/AIDS ζπλερίδεη λα απνηειεί 

ζεκαληηθφ παγθφζκην δήηεκα δεκφζηαο πγείαο, αθνχ ππνινγίδεηαη φηη ζε παγθφζκην 

επίπεδν 39 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη έρνπλ ράζεη ηε δσή ηνπο απφ AIDS κέρξη ζηηγκήο 

θαη απφ αηηίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηφ HIV, εθ ησλ νπνίσλ ην 1,5 εθαηνκκχξην κέζα 

ζην 2013 (WHO, 2014). ΢χκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο ησλ WHO  θαη UNAIDS, κέρξη ηα 

ηέιε ηνπ 2013 ζε παγθφζκην επίπεδν, ππνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ 35 εθαηνκκχξηα 

άλζξσπνη δνχζαλ κε ηνλ ηφ HIV, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ζε ρψξεο ρακεινχ θαη 

κεζαίνπ εηζνδήκαηνο θαη ηα 3,2 εθαηνκκχξηα απφ απηνχο ήηαλ παηδηά. Δπίζεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ίδηνπ έηνπο, 2,1 εθαη. άλζξσπνη  κνιχλζεθαλ  κε ηνλ ηφ HIV 

παγθνζκίσο (WHO, 2014) θαη ζε 20 ρξφληα απφ ζήκεξα, ην AIDS ζα απνηειεί ηελ 

ηξίηε αηηία ζλεζηκφηεηαο (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ, 2006). 

Ζ Αθξηθή θαηέρεη ηελ πξψηε ζέζε ηνπ πιεγέληνο πιεζπζκνχ αθνχ εθεί 

παξνπζηάδνληαη ηα 2/3 ησλ λέσλ ινηκψμεσλ, ελψ ζηε δεχηεξε ζέζε βξίζθεηαη ε 

Καξατβηθή, φπνπ έλαο ζηνπο 100 ελήιηθεο είλαη θνξέαο ηνπ ηνχ. Όζνλ αθνξά ζηελ 

Δπξψπε, ε Πνξηνγαιία θαη ε Βξεηαλία θαηέρνπλ ηηο πξψηεο δχν ζέζεηο σο πξνο ηηο 

λέεο  κνιχλζεηο (Αλησλίνπ, 2007). 

Σν AIDS εκθαλίζηεθε ζηελ Διιάδα ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980. Οη πξψηεο 

πιεξνθνξίεο κηινχζαλ γηα κηα λέα, ζπάληα, ζαλαηεθφξν αζζέλεηα πνπ έξρεηαη «απφ 

έμσ». Σα πξψηα θξνχζκαηα εκθαλίζηεθαλ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 1983. Ο αξηζκφο ησλ 

θνξέσλ ππνινγηδφηαλ γχξσ ζηηο 8.000 θαη ν αξηζκφο ηφζν ησλ θνξέσλ φζν θαη ησλ 

αζζελψλ παξνπζίαδε ηνλ πςειφηεξν ξπζκφ αχμεζεο ζηελ Δπξψπε (Αγξαθηψηεο, 

1997. ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ, 2006). Σηο επφκελεο δεθαεηίεο παξαηεξείηαη αδηάιιεηπηε 

απμεηηθή πνξεία. ΢χκθσλα κε ηελ έθζεζε ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ην 

έηνο 2008, ε Διιάδα εκθάληζε δηπιάζην πνζνζηφ κνιχλζεσλ κε ηνλ HIV απφ άιιεο 

επξσπατθέο ρψξεο. H επηδεκία ηνπ HIV ζηελ Διιάδα παξνπζηάδεη λέεο απμεηηθέο 

ηάζεηο ηα ηειεπηαία έηε. Σν 2011 θαη ην 2012 παξαηεξήζεθε κία εμαηξεηηθά ζεκαληηθή 

αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ HIV ινίκσμεο πνπ δειψζεθαλ ζην ζχζηεκα θαηαγξαθήο, 

ελψ ζχκθσλα κε ηελ εηήζηα έθζεζε πνπ πεξηιακβάλεη ζηνηρεία ηα νπνία δειψζεθαλ 

ζην Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ), ην 2013 δειψζεθαλ 

920 πεξηζηαηηθά κε HIV+ (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ 2013). Σν 2013, απφ ηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

δειψζεθαλ γηα πξψηε θνξά σο HIV+, 90 άηνκα (9.8%) είραλ ήδε εκθαλίζεη ή 

αλέπηπμαλ θιηληθά AIDS εληφο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ έηνπο. Σα λεφηεξα ζηνηρεία 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Umeh%20CN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18814404
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αλαθέξνπλ φηη απφ ηελ έλαξμε ηεο επηδεκίαο κέρξη ηελ 31ε Γεθεκβξίνπ 2013, 13.622 

άηνκα έρνπλ δεισζεί ζηελ Διιάδα σο HIV νξνζεηηθά ελψ ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ 

λνζνχλησλ κε  AIDS πνπ δειψζεθαλ ην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα, αλέξρεηαη ζε 3531, 

εθ ησλ νπνίσλ 2976 (84,3%) ήηαλ άλδξεο θαη 555 (15,7%) γπλαίθεο. Σν  2013 

δηαγλψζζεθαλ 125 λέεο πεξηπηψζεηο AIDS, εθ ησλ νπνίσλ 107 (85,6%) ήηαλ άλδξεο 

θαη 18 (14,4%) γπλαίθεο, ελψ ν αξηζκφο ησλ ζαλάησλ απφ AIDS ην 2013 αλήιζε ζηα 

40 άηνκα (ΚΔ.ΔΛ.Π.ΝΟ 2013). 

Aids θαη Επαγγεικαηίες Υγείας 

Γνώζειρ και ζηάζειρ  επαγγελμαηιών ςγείαρ παγκοζμίωρ 

Καζψο ν  HIV εμειίζζεηαη ζε παγθφζκηα ρξφληα αζζέλεηα, νη αζζελείο κε AIDS 

ιακβάλνπλ ζεξαπεία θαη θξνληίδα απφ πνιινχο δηαθνξεηηθνχο επαγγεικαηίεο πγείαο 

ζηε δηάξθεηα ηεο δσή ηνπο,  πνπ κπνξεί λα έρνπλ πνιχ δηαθνξεηηθέο ζηάζεηο 

απέλαληη ζηνπο αζζελείο ηνπο (Özakgül A.A. et al. 2014). Σν HIV/AIDS είλαη απφ ηα 

ζέκαηα πνπ ζπλήζσο πξνθαινχλ ηζρπξέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη ζηάζεηο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ άγρνπο θαη ηεο απφζπξζεο ησλ εξγαδνκέλσλ, ελψ θαη ην 

επίπεδν εηνηκφηεηάο ηνπο ζηε θξνληίδα αζζελψλ κε AIDS κπνξεί λα επεξεαζηεί.  

Γεδνκέλνπ φηη νη εξγαδφκελνη ζην ρψξν ηεο  πγείαο παξέρνπλ θξνληίδα θαη 

πιεξνθνξίεο ζηνπο αζζελείο θαη ηνπο ζπγγελείο ηνπο, θαζψο θαη ζην επξχ θνηλφ, 

είλαη ζεκαληηθφ λα έρνπλ αμηφπηζηε θαη πιήξε γλψζε ηεο λφζνπ γηα ηε βέιηηζηε 

παξνρή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Μειέηεο αλαθέξνπλ (Passannante, M.R. et al 

1993, Plant, M.L. et al., 1993) φηη ζπρλά νη γλψζεηο θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπ 

επαγγεικαηία πγείαο γηα ην AIDS είλαη αλαθξηβείο θαη ε ζηάζε ηνπ αξλεηηθή. Έξεπλεο 

γηα ηηο γλψζεηο, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο πξαθηηθέο κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ηνπ HIV / AIDS ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο έρνπλ δείμεη 

φηη ηα θελά ζηε γλψζε θαη ν θφβνο ηεο κφιπλζεο απφ HIV / AIDS (Özakgül, A.A., 

2014), ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ακθίζεκε ζηάζε ζηε θξνληίδα γηα ηνπο αζζελείο κε HIV 

/ AIDS θαη ηελ αζπλεπή θαζνιηθή ηήξεζε ησλ πξνθπιάμεσλ (Delobelle, P. et al., 

2009) έρνπλ σο απνηέιεζκα αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη απξνζπκία γηα ηε θξνληίδα ησλ 

αζζελψλ (Özakgül, A.A., 2014). 

Παγθνζκίσο πνιιέο έξεπλεο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηηο γλψζεηο θαη ζηάζεηο 

επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ην AIDS. ΢χκθσλα κε έξεπλα ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην ζε 

πξνζσπηθφ πγείαο, 30% ησλ εξσηεζέλησλ ζεσξνχλ φηη πξέπεη λα έρνπλ ην δηθαίσκα 

λα αξλεζνχλ ηελ παξνρή θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο κε AIDS ελψ ην 80% ηνπ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%C3%96zakg%C3%BCl%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24268638
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%C3%96zakg%C3%BCl%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24268638
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Delobelle%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19399982
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%C3%96zakg%C3%BCl%20AA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24268638
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πξνζσπηθνχ δήισζε φηη είλαη πξνεηνηκαζκέλνη λα ζπδεηήζνπλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

AIDS κε ηνπο αζζελείο  θαη κε ηνπο ζπγγελείο ηνπο. Σν 88% δήισζε φηη δελ αλεζπρεί 

κε ην ελδερφκελν λα δνπιέςεη κε έλα ζπλάδειθφ ηνπ πνπ έρεη AIDS θαη νη θαιχηεξα 

ελεκεξσκέλνη εξσηψκελνη είραλ πην επλντθέο ζηάζεηο  απέλαληη ζηνπο αζζελείο 

(Klimes et al,1989). 

΢ρεηηθή έξεπλα ζην Μεμηθφ έδεημε φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ (82%) επαγγεικαηηψλ 

πγείαο  είρε ηηο απαηηνχκελεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ην AIDS (Fusilier et al. 1998). ΢ε 

αληίζεζε, ζηε Μαδαγαζθάξε νη γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ 

δελ ήηαλ επαξθείο:  ην 7% ησλ εξσηεζέλησλ πίζηεπε φηη ν ηφο κπνξεί λα κεηαδνζεί 

απφ έλαλ αζζελή ρσξίο ζεμνπαιηθή επαθή, ή ρξεζηκνπνηψληαο θνηλή ηνπαιέηα 

(13%). Δπίζεο  φζνλ αθνξά ηηο ζηάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο  απέλαληη ζηνπο 

αζζελείο, ην 20% ησλ εξσηεζέλησλ αλέθεξε φηη ζα πξέπεη λα απνκνλσζνχλ  

(Hentgen et al., 2002). 

΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα  παξφκνηαο έξεπλαο ζηε Νηγεξία, θάπνηνη επαγγεικαηίεο 

πγείαο είραλ αξλεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο αζζελείο κε AIDS. Σν 9% ησλ 

εξσηεζέλησλ αλέθεξαλ φηη έρνπλ αξλεζεί ηε θξνληίδα ζε αζζελείο θαη ηα 2/3 ησλ 

εξσηεζέλησλ δήισζαλ φηη έρνπλ παξαηεξήζεη επαγγεικαηίεο πγείαο λα αξληνχληαη 

λα πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζε αζζελείο. Έλα αηζηφδνμν εχξεκα είλαη φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο εμέθξαζαλ ελδηαθέξνλ γηα επηπξφζζεηε 

ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε σο έλα κέζν γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηέηνησλ 

ζπκπεξηθνξψλ (Letamo,2005).  

Αμηνζεκείσηα είλαη ηα απνηειέζκαηα έξεπλαο ζηε Νφηηα Αθξηθή πνπ έδεημαλ φηη νη 

λνζειεπηέο δελ ήηαλ βέβαηνη γηα ην πψο κεηαδίδεηαη ν ηφο ηνπ AIDS θαη δελ έδσζαλ 

ζσζηέο απαληήζεηο γηα ηνπο ηξφπνπο πξφιεςεο. Σν 21,3% ησλ λνζειεπηψλ 

δήισζαλ ζνθαξηζκέλνη σο πξψηε αληίδξαζε φηαλ είδαλ πξψηε θνξά  αζζελή κε 

AIDS, ελψ ην 52% έλησζε ελζπλαίζζεζε, ην 22,3% έλησζε θφβν  θαη ην 4% έλησζε 

ληξνπή γηα ηνλ αζζελή. Ζ πιεηνςεθία δήισζε φηη ην λα θξνληίδεηο έλαλ αζζελή κε 

AIDS πξνθαιεί πεξηζζφηεξν άγρνο απφ ην λα θξνληίδεηο άιινπο αζζελείο (Mulaudzi 

et al, 2011). 

΢ε παξφκνηα έξεπλα ζηελ Ηλδία - ε νπνία εθηηκάηαη φηη  είλαη ηξίηε ζε πςειφηεξν 

αξηζκφ κνιχλζεσλ απφ ηνλ HIV/AIDS (Chauhan AS et al.  2011) - ζε ζπνπδαζηέο 

ηεο ηαηξηθήο, ην 56% δήισζε φηη κπνξεί λα είλαη επηθίλδπλν λα θξνληίδεηο έλαλ 

αζζελή κε AIDS, ηo 33% ακθέβαιιαλ γηα ην αλ ε εθπαίδεπζε ηνπο έρεη δψζεη 

αξθεηέο γλψζεηο γηα λα δνπιεχνπλ κε αζθάιεηα  κε ηνπο αζζελείο θαη ην 64% ησλ 



 
 

ΚΟΗΝΩΝΗΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ  ΣΔΤΥΟ΢ 114 – 2014 

 
 

5 
 

ζπνπδαζηψλ πηζηεχεη φηη ζα έπξεπε ηα άηνκα κε AIDS λα λνζειεχνληαη μερσξηζηά 

απφ ηνπο άιινπο αζζελείο (Mohsin et al., 2010). 

΢ηε Γεξκαλία ζε έξεπλα ζε ζπνπδαζηέο ηεο λνζειεπηηθήο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη νη θνηηεηέο είραλ έλα αξθεηά πςειφ επίπεδν γλψζεο ζρεηηθά κε ην AIDS. Γεληθά νη 

ζηάζεηο ηνπο απέλαληη ζηνπο αζζελείο βξέζεθε φηη είλαη ζεηηθέο θαη εθείλνη πνπ είραλ 

ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζην AIDS ήηαλ πεξηζζφηεξν πξφζπκνη λα θξνληίζνπλ έλαλ 

αζζελή. Δπίζεο, νη ζπνπδαζηέο κε πςειφ επίπεδν γλψζεσλ είραλ ιηγφηεξεο 

αξλεηηθέο ζηάζεηο απφ εθείλνπο πνπ είραλ ρακειφηεξν επίπεδν γλψζεσλ (Lohrmann 

et al, 2000). 

΢ηελ Ηαπσλία έγηλε έξεπλα κε ζέκα ηηο γλψζεηο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ νδνληνγηαηξψλ 

απέλαληη ζην AIDS. To κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη ε θχξηα 

πεγή ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην AIDS πξνέξρεηαη απφ ηα Μέζα Μαδηθήο 

Δλεκέξσζεο. Δπίζεο, ζρεδφλ φινη είπαλ φηη ζεσξνχλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ην 

AIDS κέηξηεο θαη αλεπαξθείο. Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε φηη ζα ήηαλ 

δηζηαθηηθνί λα πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζε άηνκα κε AIDS. ΢εκαληηθφ γηα ηελ 

έξεπλα ήηαλ φηη πάλσ απφ ην 90% ησλ εξσηεζέλησλ δήηεζε επηπιένλ εθπαίδεπζε 

ζρεηηθά κε ηνλ ηφ, ηελ πξφιεςε θαη ηε κεηάδνζή ηνπ (Kitaura, 1997). 

Οη γλώζεης θαη οη ζηάζεης ηωλ επαγγεικαηηώλ σγείας ζηελ Ειιάδα 

Αξθεηέο είλαη νη κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ηηο γλψζεηο, ζηάζεηο  θαη αληηιήςεηο απέλαληη 

ζηε λφζν ηνπ AIDS ζηελ Διιάδα.  ΢ρεηηθή κειέηε ζε 320 ζπνπδαζηέο (΢απνπληδή- 

Κξέπηα θαη ζπλ., 2000) απφ δχν ζρνιέο ηνπ ΣΔΗ Αζήλαο, δηαπίζησζε απξνζπκία σο 

πξνο ηελ παξνρή θξνληίδαο ζε θνξείο θαη λνζνχληεο. Όζνλ αθνξά ζηε θνίηεζε 

θνξέα HIV ζην ηκήκα, ην 76,6% ηνπ δείγκαηνο πξφηεηλε ζπλέρηζε ησλ ζπνπδψλ, ελψ 

ην 21% πξφηεηλε θνίηεζε ππφ φξνπο.  

Άιιε κειέηε ζε επαγγεικαηίεο πγείαο ζε ηαηξνλνζειεπηηθφ θαη ινηπφ πξνζσπηθφ 

έδεημε φηη ππάξρεη αθφκε θαη ζήκεξα κεγάιν πνζνζηφ αηφκσλ πνπ έρνπλ άγλνηα γηα 

ηελ επηδεκηνινγία, ηνλ επηπνιαζκφ θαη ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ θαζψο θαη 

φηη ε άγλνηα ζρεηίδεηαη ηζρπξά θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ην ρακειφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν ησλ αηφκσλ (Αλαζηαζίνπ θαη ζπλ., 2006).  

Δπίζεο ην 2007, έξεπλα ζε νκάδα 51 ηαηξψλ φζνλ αθνξά  ηηο γλψζεηο ηνπο  ζρεηηθά 

κε ην AIDS, έδεημε φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (98%) ζεσξεί φηη ην AIDS κπνξεί λα 

εμαπισζεί κέζσ ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο θαη ηεο κεηάγγηζεο αίκαηνο. Έλα πνζνζηφ 
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(13,7%) απάληεζε φηη ην AIDS κπνξεί λα κεηαδνζεί θαη κέζσ ηνπ θνηλσληθνχ θηιηνχ ή 

απφ ηζίκπεκα εληφκνπ. Ζ κειέηε έδεημε επαξθείο γλψζεηο γηα ηνπο ηξφπνπο 

κεηάδνζεο ηνπ AIDS, αιιά θαη φηη ε θαιά ζπληνληζκέλε θαη ζπλερήο εθπαίδεπζε γηα 

ην AIDS ζπληζηάηαη σο δσηηθή ζηξαηεγηθή ζηελ εθζηξαηεία θαηά ηνπ AIDS (Kyriazis et 

al., 2010). 

Σέινο, ζε άιιε ζρεηηθή έξεπλα ζε θνηηεηέο ζρνιψλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη έρνπλ ηθαλνπνηεηηθέο γλψζεηο γχξσ απφ ηνλ ηξφπν 

κεηάδνζεο ηεο λφζνπ, ηελ έθβαζε θαη ηηο θνηλσληθέο ηεο ζπλέπεηεο, αιιά φρη φζνλ 

αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ θαη θπξίσο ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα θαη ηα 

εξγαζηεξηαθά επξήκαηα. Οη κειινληηθνί επαγγεικαηίεο πγείαο ζε γεληθέο γξακκέο ζα 

απνδέρνληαλ ηνπο θνξείο HIV θαη λνζνχληεο κε AIDS ηφζν ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο φζν 

θαη ζην επξχηεξν θηιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ, ελψ αληίζεηα θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζην 

λνζνθνκείν ζα ήηαλ δηζηαθηηθνί ζην λα πεξηζάιςνπλ αζζελή κε AIDS  (Γηνκήδνπο 

θαη ζπλ., 2009). 

Καζψο ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε AIDS απμάλεηαη ζπλερψο, ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ, σο κέινο ηεο νκάδαο επαγγεικάησλ πγείαο, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο, 

δηφηη κπνξεί λα ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ηφζν ζηελ πξφιεςε φζν θαη ζηε ζεξαπεία θαη 

απνθαηάζηαζε  ηνπ αζζελνχο κε AIDS. Με ηηο εηδηθέο γλψζεηο πνπ δηαζέηεη θαη ηελ 

ελζπλαίζζεζε πνπ αλαπηχζζεη, κπνξεί λα θαηαλνήζεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο, 

θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο παξακέηξνπο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο θαη λα δψζεη 

ζην ηαηξηθφ θαη ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πιεξνθνξίεο πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ λα 

απνθηήζνπλ κηα πιήξε εηθφλα γηα ηνλ αζζελή (΢ηαζφπνπινο, 2003). Ο θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο, σο κέινο ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, αζρνιείηαη κε ηελ νιηζηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ αξξψζηνπ κε AIDS (Παληαδάθαο θαη Μέληεο, 2002 & Payne, 2000) 

θαη ελζαξξχλεη ζεηηθέο πξαθηηθέο θαη ζηάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ, νη νπνίεο είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ηελ θαιχηεξε παξνρή ππεξεζηψλ θξνληίδαο. 

Ζ παξνχζα έξεπλα ζρεδηάζηεθε κεηά απφ παξαηήξεζε ζην λνζνθνκεηαθφ ρψξν θαη 

απφ ηελ εκπεηξία ησλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ νη νπνίνη εξγάδνληαη ζε απηφλ 

πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζνχλ ζηάζεηο θαη γλψζεηο επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε ζρέζε κε 

ην AIDS Δίλαη ε πξψηε πξνζπάζεηα θαηαγξαθήο ζηάζεσλ θαη γλψζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε λνζνθνκεία ηεο 7εο Τγεηνλνκηθήο Πεξηθέξεηαο Κξήηεο 

ζρεηηθά κε αζζελείο κε AIDS θαη πψο ζα κπνξνχζαλ ηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο 

λα επηδξάζνπλ ζηελ θαιχηεξε παξνρή ππεξεζηψλ ζηνπο αζζελείο.   

Μεζοδοιογία 
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Σκοπόρ  ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα κειεηεζνχλ γλψζεηο θαη ζηάζεηο 
επαγγεικαηηψλ 

πγείαο ζε ζρέζε κε ην AIDS ζε ηξία λνζνθνκεία ηεο Κξήηεο.  

Πληθςζμόρ μελέηηρ και μέθοδορ: Υξεζηκνπνηήζεθε πνζνηηθή αλάιπζε. Ζ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS) 16 (SPSS Inc., Chicago, USA) γηα Windows. 

Υξεζηκνπνηήζεθε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή, ελψ γηα ηε κειέηε ζρέζεσλ θαη 

ζπγθξίζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε αθελφο ε δνθηκαζία ρ2-test (κε δηφξζσζε Yates φπνπ 

ρξεηάζηεθε), θαη αθεηέξνπ κε παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο (Mann-Whitney Test, Kruskal-

Wallis Test θαη Independent Samples Median Test). ΢ε φιεο ηηο ζηαηηζηηθέο 

δνθηκαζίεο νη έιεγρνη πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 

(2-tailed) P<0,05.  

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ΢επηέκβξην  σο Γεθέκβξην 2010 

απφ εθπαηδεπκέλνπο ζηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ζπνπδαζηέο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο 

ππφ ηελ επνπηεία έκπεηξνπ εξεπλεηή θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ 

εηνηκάζηεθε εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν ελ κέξεη είρε ρξεζηκνπνηεζεί ζε πξνεγνχκελε 

έξεπλα (Roumeliotou, A., Kornarou, E., Papaevangelou, V., Spiropoulou. P., Ktenas, 

K., Stergiou, G., et al., 1992) θαη ζπγθεθξηκέλα νη εξσηήζεηο Q6 – Q17β κεηά απφ 

επηθνηλσλία κε ηνπο δεκηνπξγνχο ηνπ εξγαιείνπ θαη ηε ζρεηηθή ηνπο άδεηα. ΢ην 

δεχηεξν κέξνο πξνζηέζεθαλ εξσηήζεηο (Q18 – Q32) νη νπνίεο αθνξνχζαλ 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζηάζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη νη νπνίεο δηακνξθψζεθαλ 

κέζα απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

Γηεξεπλήζεθαλ νη γλψζεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε ζρέζε κε ην 

ΑΗDS, ν βαζκφο ζπζρέηηζεο  κε ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη ε 

εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε ζέκαηα γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ 

γηα ην ΑΗDS, κε ζθνπφ ηε δηακφξθσζε ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο θαη επηκφξθσζεο 

πνπ ζα ζηνρεχνπλ ζε απηέο ηηο αλάγθεο. 

Δηδηθφηεξα ηέζεθαλ ηα αθφινπζα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

 Πνηεο νη γλψζεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε λνζνθνκεία ηεο 

Κξήηεο ζε ζρέζε κε ην ΑΗDS; 

 Πνηα είλαη ε εθηίκεζε αλαγθψλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε ζέκαηα γλψζεο 

θαη ζηάζεο γηα ην ΑΗDS; 

 Έρνπλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζε λνζνθνκεία ηεο Κξήηεο επαξθείο γλψζεηο 

γηα ηνλ ηφ ηεο αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο;  
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 Οη ελεκεξσκέλνη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ  πην ζεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηνπο 

αζζελείο κε AIDS; 

 

Γηα ηνλ πιεζπζκφ κειέηεο  επηιέρηεθε δείγκα δηεπθφιπλζεο,  ην νπνίν ηαπηφρξνλα 

κπνξεί λα ζεσξεζεί αληηπξνζσπεπηηθφ αθνχ  πξνέξρεηαη απφ ηα λνζνθνκεία ηεο 

Κξήηεο θαη ε εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ αλαθέξεηαη επίζεο ζηελ Κξήηε. Σν 

δείγκα απνηέιεζαλ φινη νη  επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηηο παζνινγηθέο 

θιηληθέο  ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ρεζχκλνπ, ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ θαη ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ «Βεληδέιεην 

Παλάλεην» ζηηο νπνίεο λνζειεχνληαη νη αζζελείο κε AIDS.  ΢ηελ Παζνινγηθή Κιηληθή 

ηνπ  Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ρεζχκλνπ απαζρνινχληαη  20 επαγγεικαηίεο πγείαο - 16 

λνζειεπηέο θαη 4 γηαηξνί. Σα εξσηεκαηνιφγηα δφζεθαλ ζε φιν ην πξνζσπηθφ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο απφ ην νπνίν απάληεζαλ 13 λνζειεπηέο θαη 4 γηαηξνί. ΢ηελ 

αληίζηνηρε θιηληθή ηνπ  Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ζξαθιείνπ εξγάδνληαη 

20 επαγγεικαηίεο πγείαο- 12 λνζειεπηέο θαη 8 γηαηξνί- απφ ηνπο νπνίνπο απάληεζαλ 

10 λνζειεπηέο θαη 7 γηαηξνί. Ζ Παζνινγηθή Κιηληθή ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Ζξαθιείνπ «Βεληδέιεην Παλάλεην» απαζρνιεί 16 επαγγεικαηίεο πγείαο- 10 

λνζειεπηέο θαη 6 γηαηξνχο- απφ ηνπο νπνίνπο καο απάληεζαλ 8 λνζειεπηέο θαη 5 

γηαηξνί.  Δπίζεο, απεπζπλζήθακε ζηηο Κνηλσληθέο Τπεξεζίεο θαη ησλ ηξηψλ 

Ννζνθνκείσλ, ζηηο νπνίεο δφζεθε  απφ έλα εξσηεκαηνιφγην. Απάληεζαλ θαη νη ηξεηο 

θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί νη νπνίνη αζρνινχληαη κε αζζελείο κε AIDS. Tν ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ ήηαλ 59 απφ ηνπο νπνίνπο απάληεζαλ νη 50 επαγγεικαηίεο πγείαο 

(response rate 84, 7%.).  

Δεονηολογία: Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ θαη έδσζαλ ζπγθαηάζεζε πξηλ 

ηελ έλαξμε ηεο ζπλέληεπμεο γηα ην ζθνπφ ηεο κειέηεο. Δπίζεο δφζεθε άδεηα 

εθπφλεζεο ηεο κειέηεο απφ ην Δζληθφ Κέληξν Δπηρεηξήζεσλ Τγείαο (αξ. πξση. 

Γ.ΔΚΔΠΤ/3217/07-09-2010). Ζ ζπκκεηνρή ήηαλ εζεινληηθή θαη ηεξήζεθε ε αλσλπκία  

ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ε εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ.  

Αποηειέζκαηα 

Δημογπαθικά ζηοισεία 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 15 άληξεο (30%) θαη 35 γπλαίθεο (70%). Ο κηθξφηεξνο ζε 

ειηθία εξσηψκελνο ήηαλ 19 εηψλ θαη ν κεγαιχηεξνο 60 εηψλ. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο 

είλαη ηα 37,2 έηε θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη 9,7. Όζνλ αθνξά ην επάγγεικα ησλ 

εξσηψκελσλ, νη γηαηξνί απνηεινχλ ην 32% ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, νη λνζειεπηέο 
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ην 62% θαη νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ην 6%. Απφ ηνπο άληξεο επαγγεικαηίεο πγείαο ην 

60% είλαη γηαηξνί θαη ην 40% είλαη λνζειεπηέο. Απφ ηηο γπλαίθεο επαγγεικαηίεο 

πγείαο ην 20% είλαη γηαηξνί, ην 71,4 είλαη λνζειεχηξηεο θαη ην 8,6% είλαη θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί. 

Απφ ην 70% ησλ εξσηεζέλησλ  πνπ απάληεζαλ ζρεηηθά κε ηελ  εθπαίδεπζή ηνπο, ην 

32% είλαη απφθνηηνη ΣΔΗ, ην 24% απφθνηηνη ΑΔΗ, ην 12% δελ έρνπλ πηπρίν δηφηη 

θάλνπλ ηελ πξαθηηθή ηνπο άζθεζε, ην 2% απφθνηηνη ΗΔΚ, ελψ ην 30% ηνπ δείγκαηνο 

δελ απάληεζε. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ έρνπλ κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε 

απνηεινχλ ην 10%. ΢ρεηηθά κε ηα ρξφληα πξνυπεξεζίαο, παξαηεξήζεθε  φηη ην 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα πξνυπεξεζίαο ήηαλ ηα 35 έηε. Όζνλ αθνξά ηνλ κέζν 

φξν πξνυπεξεζίαο είλαη ηα 11,3 έηε ελψ ε ηππηθή απφθιηζε είλαη ηα 8,9 έηε.  

Παξαηεξείηαη ηζνθαηαλνκή επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηα Γεληθά Ννζνθνκεία Ζξαθιείνπ 

θαη Ρεζχκλνπ κε πνζνζηφ 36%, ελψ ζην «Βεληδέιεην» ην πνζνζηφ αλέξρεηαη ζην 

28%.  

Γνώζειρ για ηο AIDS  και πηγέρ ενημέπωζηρ 

Σν 88% ηνπ δείγκαηνο απάληεζαλ ζεηηθά φζνλ αθνξά ζηελ ελεκέξσζή ηνπο γηα ην 

AIDS, ελψ ην 6% απάληεζαλ αξλεηηθά θαη επίζεο 6% δελ απάληεζαλ. Σν 74% ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ζεσξεί φηη έρεη επαξθείο γλψζεηο ηφζν γηα ηνλ ηφ ηεο 

αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο (ΖΗV) γεληθφηεξα, φζν θαη πην εμεηδηθεπκέλα: ην 92% γηα 

ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ΖΗV, ην 56% γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ηνχ HIV, ην 94% 

γηα ηα κέζα πξνθχιαμεο απφ ηε λφζν. 

Οη θπξηφηεξεο πεγέο πιεξνθφξεζεο γηα ην AIDS είλαη ηα επηζηεκνληθά πεξηνδηθά 

(62%) θαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο (64%). Άιιε πεγή πιεξνθφξεζεο είλαη ηα 

ζεκηλάξηα γηα ην 46% ησλ εξσηεζέλησλ, απφ ηνπο νπνίνπο ην 44%  παξαθνινχζεζε 

ζεκηλάξηα εληφο ηεο ρψξαο, ην 8% ζην εμσηεξηθφ ελψ γηα ην  48% ησλ εξσηεζέλησλ 

ηα ζεκηλάξηα έγηλαλ ζην ρψξν εξγαζίαο. Έλα 10% έρνπλ επίζεο παξαθνινπζήζεη 

δηαιέμεηο – ζηξνγγπιά ηξαπέδηα.  

Σηάζειρ επαγγελμαηιών ςγείαρ 

΢ε εξσηήζεηο πνιιαπιψλ απαληήζεσλ, ην 92% ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ηνπ 

δείγκαηνο δέρεηαη λα θξνληίζεη έλαλ αζζελή κε AIDS, ην 90%  παξέρεη ηηο ίδηεο 

θξνληίδεο ζηνπο αζζελείο κε AIDS φπσο θαη ζηνπο άιινπο αζζελείο, ην 78% πηζηεχεη 

φηη ππάξρεη θίλδπλνο ΖIV κφιπλζεο ζην ρψξν δνπιεηάο ηνπ, ην 68% ησλ 
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εξσηεζέλησλ πηζηεχεη φηη ν έιεγρνο φισλ ησλ αζζελψλ ζα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν HIV 

κφιπλζεο ζην ρψξν εξγαζίαο,  ελψ  ην 50% δελ πηζηεχεη φηη ε ιήςε ησλ 

θαζνξηζκέλσλ δηεζλψο πξνθπιάμεσλ είλαη αζθαιέζηεξε απφ ηνλ έιεγρν γηα αληη –

HIV.  

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (80%) ρξεζηκνπνηεί πάληα γάληηα φηαλ 

έξζεη ζε επαθή κε θάπνηνλ αζζελή, ελψ ην 48% ρξεζηκνπνηεί πάληα πξνζηαηεπηηθή 

κάζθα. Σν 48% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη δελ θνξάεη πνηέ πξνζηαηεπηηθά 

γπαιηά ζηελ πηζαλή πεξίπησζε λα πεηαρηνχλ ζηαγφλεο απφ αίκα ή άιια πγξά ηνπ 

ζψκαηνο. Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (88%) ρξεζηκνπνηεί ζχξηγγεο, ην 68% 

απνθεχγεη λα μαλαβάιεη ην θαπάθη ζηε βειφλα, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (84%) 

ηνπνζεηεί ηηο βειφλεο ζε εηδηθφ δνρείν, ελψ ην 4% ηηο ηνπνζεηεί ζε εηδηθφ δνρείν γηα 

θάςηκν. 

Όζνλ αθνξά ζην ηη ζα πξφζθεξε κεγαιχηεξε αζθάιεηα ζην ρψξν δνπιεηάο ηνπο  νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο δίλνπλ βαξχηεηα:  ζηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκφ (26%), ζηελ 

ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ γηα ηνλ ηφ (20%), ζηηο δηεζλείο νδεγίεο γηα πξνθπιάμεηο 

(14%), ζηνλ έιεγρν ησλ αζζελψλ (12%) θαη ηέινο ζηνλ απηνέιεγρν (8 %). 

Σςναιζθήμαηα ππορ ηοςρ αζθενείρ με AIDS 

Σα ζπλαηζζήκαηα ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ηνπο αζζελείο κε AIDS ζε πνζνζηφ 

36% είλαη ίδηα φπσο θαη γηα ηνπο άιινπο αζζελείο. Σν 24% λνηψζεη  ζιίςε γηα ηνπο 

λένπο αλζξψπνπο νη νπνίνη έρνπλ απηή ηε λφζν  θαη  θαηαλφεζε / ζπκπφληα ην 22% 

ησλ εξσηεζέλησλ. 

H ζηάζε ηνπ επαγγεικαηία πγείαο απέλαληη ζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αζζελνχο 

δηαπηζηψζεθε φηη είλαη: θαηαλφεζε (42%), ζπκπαξάζηαζε (2%), θαη έλα πνζνζηφ 8% 

απάληεζαλ ιχπε. H πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (68%) πηζηεχεη φηη αλ ν 

επαγγεικαηίαο πγείαο γλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αζζελνχο γλσξίδεη θαη ηνλ 

αζζελή θαιχηεξα σο άλζξσπν. 

Oη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο πγείαο (70%) αλέθεξαλ φηη ε ζηάζε ηνπο απέλαληη 

ζηνπο αζζελείο δελ έρεη αιιάμεη ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ, ελψ έλα κηθξφηεξν 

πνζνζηφ (20%) πηζηεχεη φηη έρεη αιιάμεη. 

Όζνλ αθνξά γηα ην δηάζηεκα απνδνρήο ηεο αζζέλεηαο, ην 40% ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο αλαθέξνπλ φηη νη αζζελείο ρξεηάδνληαη πάλσ απφ 12 κήλεο γηα λα απνδερηνχλ 

ηελ αζζέλεηά ηνπο, ην 20% ζεσξεί φηη ε απνδνρή πξαγκαηνπνηείηαη ζε  6-12 κήλεο, 
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θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ 8% απάληεζε ζε κηθξφηεξν δηάζηεκα (1-6 κήλεο).  Σν 22% 

πηζηεχεη φηη πνηέ έλαο αζζελήο δελ κπνξεί λα απνδερηεί ηελ αζζέλεηά ηνπ.  Ζ 

πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ (64%) ζεσξεί φηη νη αζζελείο κνηξάδνληαη θαη  κηιάλε 

γηα ην πξφβιεκα ηνπο πνιχ δχζθνια, ελψ πνιχ ιίγνη πηζηεχνπλ φηη απηφ εμαξηάηαη 

απφ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αζζελνχο. 

Σν 64% ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχεη φηη ε νηθνγέλεηα ζηεξίδεη ηνλ αζζελή, ελψ 

ειάρηζηνη πηζηεχνπλ φηη ηνλ ζηεξίδνπλ νη ζπγγελείο θαη νη θίινη. Ζ πιεηνςεθία ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο (86%) ζεσξεί πάλησο φηη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

αζζελνχο δελ απνδέρεηαη εχθνια ηελ αζζέλεηά ηνπ θαη βηψλεη έληνλα ζπλαηζζήκαηα 

ην ίδην δπλαηά κε ηνλ αζζελή. 

  

Ππογπάμμαηα ζηήπιξηρ και εκπαίδεςζηρ ζσεηικά με ηο AIDS 

Όζνλ αθνξά  πξνγξάκκαηα ζηήξημεο αηφκσλ κε AIDS θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο ζηελ 

Διιάδα, ζεκαληηθφ πνζνζηφ  ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο (58%) δελ γλσξίδνπλ αλ 

ππάξρνπλ ζηελ Διιάδα ηέηνηα πξνγξάκκαηα.  Σν 14% αλέθεξε φηη ππάξρνπλ νκάδεο 

ζηήξημεο θαη ειάρηζηνη απάληεζαλ φηη δελ ππάξρεη θαλέλα πξφγξακκα. Ζ πιεηνςεθία 

ησλ εξσηεζέλησλ  (70%) δελ γλσξίδνπλ αλ ζην εμσηεξηθφ ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα 

ζηήξημεο γηα ηνπο νξνζεηηθνχο. Παξαηεξήζεθε φηη ην ήκηζπ πεξίπνπ ησλ 

εξσηεζέλησλ (46%) δελ γλσξίδνπλ αλ ππάξρεη αληαπφθξηζε ζηα πξνγξάκκαηα απηά 

απφ ηνπο αζζελείο, ελψ ην 20% απάληεζε φηη δελ ππάξρεη αληαπφθξηζε.  

Όζνλ αθνξά ππεξεζίεο / παξνρέο πνπ απεπζχλνληαη ζηνπο νξνζεηηθνχο θαη ιείπνπλ 

απφ ην ζχζηεκα πγείαο, ην 44% ζεσξεί φηη ιείπνπλ ππεξεζίεο γηα ζπλαηζζεκαηηθή, 

ςπρνινγηθή θαη  ζπκβνπιεπηηθή ζηήξημε, ελψ ην 24% απάληεζε φηη δελ γλσξίδεη.   

΢ηε κειέηε καο βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαμχ ελεκέξσζεο 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο  γηα ην AIDS θαη παξνρήο ίδηαο θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο 

κε AIDS  φπσο ζηνπο άιινπο αζζελείο. Οη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο πγείαο 

πηζηεχνπλ φηη αλ είλαη θαιά ελεκεξσκέλνη γηα ην AIDS, δέρνληαη λα παξέρνπλ ηηο 

ίδηεο θξνληίδεο ζηνπο αζζελείο κε AIDS φπσο θαη ζε άιινπο αζζελείο (ρ2=5,223, 

β.ε.=1, pvalue=0,022<0,05). Απφ ην 93,2% ησλ εξσηψκελσλ πνπ ζεσξνχλ φηη είλαη 

ελεκεξσκέλνη γηα ην AIDS, ην 87,2%  παξέρεη ηηο ίδηεο θξνληίδεο ζηνπο αζζελείο κε 

AIDS φπσο θαη ζηνπο άιινπο αζζελείο, ελψ ην 6,4% δελ παξέρεη ηηο ίδηεο θξνληίδεο  

(πίλαθαο 1). 
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Δπηπιένλ ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (ρ2=7,084, β.ε.=1, 

pvalue=0,008<0,05) κεηαμχ ηεο ελεκέξσζεο ηνπ επαγγεικαηία γηα ην AIDS θαη ηεο 

πξνζπκίαο ηνπ λα θξνληίζεη έλαλ αζζελή κε AIDS. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

πξνθχπηεη φηη απφ ην 95,5% ησλ εξσηψκελσλ πνπ ζεσξνχλ φηη είλαη ελεκεξσκέλνη 

γηα ην AIDS, ην 89,4% δέρεηαη λα θξνληίζεη έλαλ αζζελή κε AIDS (πίλαθαο 2). 

Δπίζεο, βξέζεθε φηη ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζην εάλ ν εξσηψκελνο 

ζεσξεί φηη είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ην AIDS ζε ζρέζε κε ην εάλ ν εξσηψκελνο 

πηζηεχεη φηη ππάξρεη θίλδπλνο HIV κφιπλζεο ζην ρψξν δνπιεηάο ηνπ, αθνχ ην 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο είλαη ρ2=7,368, β.ε.=1, pvalue=0,007<0,05. 

Οη παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο ζπκθσλνχλ κε ην εχξεκα έξεπλαο (Klimes et al, 1989) 

απφ ην νπνίν πξνθχπηεη φηη  νη γλψζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο έρνπλ ζεκαληηθή 

ζηαηηζηηθά ζρέζε κε ηηο ζηάζεηο  ηνπο απέλαληη ζην AIDS. Όζν πην θαιχηεξα 

ελεκεξσκέλνη ήηαλ νη εξσηψκελνη ηφζν πην επλντθέο ήηαλ νη ζηάζεηο ηνπο απέλαληη 

ζηνπο αζζελείο. 

Σσδήηεζε 

Ζ παξνχζα κειέηε δηεμήρζε κε ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο απέλαληη ζην AIDS. Οη ζηάζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

βξέζεθε λα είλαη ζπλνιηθά ζεηηθέο απέλαληη ζηα άηνκα κε AIDS. Οη γλψζεηο ηνπο 

απέλαληη ζηνλ ηφ ηεο αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο ζεσξνχλ νη ίδηνη φηη είλαη επαξθείο, 

ζε αληίζεζε φκσο κε ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ηα πξνγξάκκαηα πνπ ππάξρνπλ γηα  

ζηήξημε ησλ αηφκσλ κε AIDS, φπνπ ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ δελ γλσξίδεη αλ 

ππάξρνπλ ηέηνηα πξνγξάκκαηα ζηελ Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθφ θαη θαηά πφζνλ νη 

αζζελείο αληαπνθξίλνληαη ζε απηά. Δπίζεο, ε έξεπλά καο έδεημε φηη ην θχιν, ην 

επάγγεικα θαη ε εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο δελ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

γλψζεηο θαη ηηο ζηάζεηο ηνπο απέλαληη ζηα άηνκα κε AIDS, ζε αληίζεζε κε ζρεηηθή 

έξεπλα φπνπ ε ειηθία θαη ε εθπαίδεπζε ζρεηίδνληαη κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο 

αζζελείο (Letamo, 2005).  

Όζνλ αθνξά ηελ εθηίκεζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ηηο ππάξρνπζεο αλάγθεο κε 

ζθνπφ ηε δηακφξθσζε ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο γηα ην AIDS, αλέθεξαλ  φηη είλαη 

αλαγθαία ν απαξαίηεηνο εμνπιηζκφο, ε εμεηδηθεπκέλε ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ 

γηα ηνλ ηφ, ε ρξήζε ησλ παγθφζκησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ θαη πξνθπιάμεσλ, ν 

έιεγρνο ησλ αζζελψλ αιιά θαη ν απηνέιεγρνο. Δπίζεο, ζεσξνχλ  φηη απφ ην 

ζχζηεκα πγείαο ιείπεη ε ςπρνινγηθή θαη ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ησλ αηφκσλ κε 
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AIDS. Αλ θαη, φπσο αλαθέξακε, νη ζηάζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο απέλαληη ζηα 

άηνκα κε AIDS ήηαλ γεληθά ζεηηθέο, είλαη αμηνζεκείσην φηη έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ δήισζε φηη δελ δέρεηαη λα θξνληίζεη  αζζελή κε AIDS.  

Οη  επαγγεικαηίεο πγείαο ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαίλεηαη φηη φλησο γλσξίδνπλ 

επαξθψο ηηο παξακέηξνπο ζε ζρέζε κε ηνλ ηξφπν κεηάδνζεο ηεο λφζνπ ηνπ AIDS,  

επηβεβαηψλνληαο έξεπλα ε νπνία έγηλε  ζην Μεμηθφ, φπνπ έλα κεγάιν πνζνζηφ (82%) 

επαγγεικαηηψλ πγείαο  απάληεζε ζσζηά ζε εξσηήζεηο γλψζεσλ ζρεηηθά κε ην AIDS 

(Fusilier et al. 1998).   Ωζηφζν ην εχξεκα απηφ δελ ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα 

άιιεο έξεπλαο ζηε Νφηηα Αθξηθή πνπ έδεημαλ φηη νη λνζειεπηέο δελ ήηαλ βέβαηνη γηα 

ην πψο ν ηφο ηνπ AIDS κπνξεί λα κεηαδνζεί θαη δελ έδσζαλ ζσζηέο απαληήζεηο γηα 

ηνπο ηξφπνπο πξφιεςεο (Mulaudzi et al, 2011). Οκνίσο, ζε ζρεηηθή έξεπλα ζε 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζηελ Διιάδα  (Αλαζηαζίνπ θαη ζπλ., 2006) δηαπηζηψζεθε φηη 

ππάξρεη αθφκε θαη ζήκεξα κεγάιν πνζνζηφ εξγαδνκέλσλ ζην ρψξν πνπ έρνπλ 

άγλνηα γηα ηελ επηδεκηνινγία, ηνλ επηπνιαζκφ θαη ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο   ηνπ ηνχ  

(Kyriazis et al, 2010). 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο επηβεβαηψλνπλ πξνεγνχκελε κειέηε (Klimes et 

al, 1989) φηη νη ελεκεξσκέλνη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ  ζεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηνπο 

αζζελείο κε AIDS θαη δελ θνβνχληαη ηε θξνληίδα ηνπο, εθφζνλ δειψλνπλ φηη 

παξέρνπλ ηηο ίδηεο θξνληίδεο ζηνπο αζζελείο κε AIDS  φπσο θαη ζε άιινπο αζζελείο. 

  

Έλα αμηνζεκείσην εχξεκα ηεο έξεπλαο καο, φπσο ήδε αλαθέξακε,  είλαη φηη ππάξρεη 

έλα κηθξφ πνζνζηφ, 8%, ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ δελ δέρεηαη λα θξνληίζεη  

αζζελή κε AIDS. Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη ζε αλάινγε έξεπλα ηεο νπνίαο ηα 

απνηειέζκαηα  έδεημαλ φηη θάπνηνη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ ηφζν αξλεηηθέο 

ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο αζζελείο κε AIDS ψζηε λα αξλνχληαη ηε θξνληίδα ζε απηνχο 

ηνπο αζζελείο (Letamo, 2005). Δπίζεο, ζε άιιε έξεπλα ππήξμαλ αξλεηηθέο ζηάζεηο 

φζνλ αθνξά ηε θξνληίδα ηνπ αζζελνχο ιφγσ θπξίσο ηνπ θφβνπ ηεο κφιπλζεο 

(Aghamolaei et al, 2009). 

Όζνλ αθνξά ηελ απνδνρή απφ ηελ νηθνγέλεηα, νη πεξηζζφηεξνη επαγγεικαηίεο πγείαο  

(πνζνζηφ 86%) ζεσξνχλ φηη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ αζζελή δελ απνδέρεηαη 

εχθνια ηελ αζζέλεηα ηνπ. Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε άιιεο κειέηεο πνπ 

αλαθέξνπλ φηη ηα αζζελή άηνκα αληηκεησπίδνπλ ζπρλά ηνλ ζηηγκαηηζκφ κέζα ζην 

νηθείν ηνπο πεξηβάιινλ (Parker and Aggelen, 2002).  
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Αλαθνξηθά κε ηηο πεγέο ελεκέξσζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, ζην δείγκα καο, ηα 

απνηειέζκαηα ζπλάδνπλ κε απηά πξνεγνχκελσλ κειεηψλ (Umeh, C.N. et al, 2008, 

Chiamaka et al, 2008). Δπηζεκαίλεηαη ην κεγάιν πνζνζηφ  επαγγεικαηηψλ πγείαο 

(62%) πνπ ελεκεξψλνληαη απφ επηζηεκνληθά πεξηνδηθά  θαη απφ ηα κέζα καδηθήο 

ελεκέξσζεο  (64%), απνηέιεζκα πνπ δίλεηαη θαη απφ άιιεο κειέηεο (Kitaura, 1997) 

απφ ηηο νπνίεο πξνθχπηεη φηη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο είλαη θχξηα πεγή 

ελεκέξσζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο.   

Έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ εχξεκα ηεο κειέηεο καο αθνξά ζηελ ηήξεζε ησλ απαξαίηεησλ 

πγεηνλνκηθψλ κέηξσλ. Γηαπηζηψζεθε φηη ε πιεηνςεθία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

παίξλεη ηηο απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο. ΢πγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηεί πάληα γάληηα φηαλ 

έξζεη ζε επαθή κε θάπνηνλ αζζελή θαη πξνζηαηεπηηθή κάζθα φηαλ είλαη πηζαλφλ λα 

«πεηαρηνχλ» ζηαγφλεο απφ αίκα ή άιια πγξά ηνπ ζψκαηνο. 

Σα άηνκα κε AIDS δελ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ κφλν ηελ αζζέλεηά ηνπο, αιιά θαη ην 

θνηλσληθφ ζηίγκα. Γηα αξθεηά ρξφληα νη θνηλσλίεο έβαδαλ ζην πεξηζψξην ηα άηνκα κε 

AIDS. Σα ηειεπηαία ρξφληα φκσο, έρνπλ γίλεη  πνιιέο πξνζπάζεηεο κε ζθνπφ ηελ 

πξναγσγή ηεο γλψζεο αιιά θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 

ζηίγκαηνο απέλαληη ζηα άηνκα κε AIDS. Ζ βειηίσζε απηή αληαλαθιάηαη ζην κηθξφ 

πνζνζηφ (8%) ηνπ δείγκαηφο καο πνπ αξλνχληαη ηε θξνληίδα αζζελή κε AIDS. 

Πεπιοπιζμοί ηηρ μελέηηρ: Παξφιν πνπ ε έξεπλα δηεμήρζε ζε φιν ην πξνζσπηθφ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ αζρνινχληαη κε ην AIDS ζηηο ηξείο Παζνινγηθέο Κιηληθέο, 

κε πνζνζηφ αληαπφθξηζεο 84,7%, ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο δελ ζα κπνξνχζαλ λα 

γεληθεπζνχλ. Έλαο βαζηθφο κεζνδνινγηθφο πεξηνξηζκφο ζηε κειέηε ήηαλ ν κηθξφο 

πιεζπζκφο ηνπ δείγκαηφο καο απφ ηξία λνζνθνκεία ηεο Κξήηεο θαη ε επηινγή 

εζηίαζεο ζε κία κφλν πγεηνλνκηθή πεξηθέξεηα ηεο Διιάδνο. Ωο εθ ηνχηνπ πεξηνξίδεηαη  

ε γελίθεπζε ησλ επξεκάησλ.  

Σσκπεράζκαηα θαη Προηάζεης 

Ζ κειέηε καο, ε  πξψηε απφ φζν γλσξίδνπκε ζε πγεηνλνκηθή πεξηθέξεηα ηεο Κξήηεο,  

πηζηεχνπκε φηη ζπλέβαιιε  ζηελ  θαηαγξαθή θαη απνηίκεζε ησλ γλψζεσλ, ζηάζεσλ 

θαη απφςεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ ππεξεηνχλ ζε δεκφζηεο ππεξεζίεο ηεο 

7εο Τγεηνλνκηθήο Πεξηθέξεηαο ηεο Κξήηεο αλαθνξηθά κε ηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ 

απφ AIDS. Δπίζεο, εζηίαζε θαη ζπδήηεζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ απνηειεζκαηηθή 

εθαξκνγή ππεξεζηψλ γηα ηελ ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ζε απηφ ην ζεκαληηθφ 

δήηεκα δεκφζηαο πγείαο φπσο είλαη ην AIDS. Γηαπηζηψζεθε φηη νη γλψζεηο ησλ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Umeh%20CN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18814404
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επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ηε λφζν είλαη επαξθείο  θαη νη ζηάζεηο ηνπο απέλαληη ζηνπο 

αζζελείο ζεηηθέο. Τπάξρεη φκσο έιιεηςε ελεκέξσζεο γηα πξνγξάκκαηα ππνζηήξημεο 

αζζελψλ, φπνπ είλαη ζεκαληηθή ε ζπκβνιή ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ σο κέινο ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο πγείαο.  

Καηά ζπλέπεηα ε κειέηε αλαδεηθλχεη ηηο αλάγθεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο σο πξνο 

ηελ παξνρή ζπκβνπιεπηηθήο θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

νηθείσλ ηνπο. Αλ θαη ε πιεηνςεθία ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο  εληνπίδεη ηελ έληνλε 

ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, αξθεηνί δελ 

γλσξίδνπλ γηα  πξνγξάκκαηα ζηήξημεο θαη πψο κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ απηά ηα 

έληνλα ζπλαηζζήκαηα ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπλνδψλ ηνπο. Αλαδεηθλχεηαη ινηπφλ ε 

έιιεηςε ελεκέξσζεο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ππνζηεξηθηηθέο – 

ζπκβνπιεπηηθέο δνκέο γηα ηνπο αζζελείο απηνχο. Δπίζεο ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο 

ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε δηαρείξηζεο φισλ ησλ αζζελψλ κε AIDS απφ 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα επαγγεικαηηψλ πγείαο κε εηδηθή εθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο φπσο ηεο ελζπλαίζζεζεο, ηεο δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο  

θαη ηεο ειεγρφκελεο ζπλαηζζεκαηηθήο εκπινθήο. Ζ ζπκβνιή ηνπ θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ (΢ηαζφπνπινο, 2003) ζε απηή ηε δηεπηζηεκνληθή νκάδα πγείαο αμίδεη 

πεξαηηέξσ κειέηεο. 

Απηφ πνπ ζα κπνξνχζε λα γίλεη ψζηε λα βειηηζηνπνηεζεί ε ελεκέξσζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο φζνλ αθνξά ηερληθέο θαη πξνγξάκκαηα ζηήξημεο, είλαη λα 

δηνξγαλψλνληαη πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο κε ζθνπφ ηελ 

ελεκέξσζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζή ηνπο ζρεηηθά κε ην AIDS (Roumeliotou et al, 

1992). Όπσο πξνθχπηεη απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζην εμσηεξηθφ 

ηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο βνεζνχλ ζηελ αχμεζε ησλ γλψζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο. 

Δπίζεο, πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία νκάδσλ ζηήξημεο γηα ηνπο θξνληηζηέο ησλ 

αζζελψλ κε AIDS, κε ζηφρν ηελ ελεκέξσζε, εθπαίδεπζε θαη ζπκβνπιεπηηθή – 

ςπρνζεξαπεπηηθή ηνπο ζηήξημε, πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζνπλ κε επάξθεηα ζηηο 

απμεκέλεο αλάγθεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ ηνπο. 

Δπηπιένλ, κέζα απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, δηαπηζηψλνπκε φηη ε πιεηνςεθία 

ησλ εξσηεζέλησλ ελεκεξψλεηαη γηα ην AIDS  απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο. Ζ 

θξαηηθή παξέκβαζε   ζα πξέπεη λα είλαη απζηεξή ζηα κελχκαηα πνπ εθπέκπνληαη 

απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο κέζσ ελφο  ζπζηήκαηνο ειέγρνπ πνπ ζα κπνξνχζε λα 

δεκηνπξγεζεί. 
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Με ηελ αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ κε AIDS ην θξάηνο  ζα πξέπεη λα εζηηάζεη ζηελ 

πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ κε ζπλερείο ελεκεξψζεηο ζην επξχ θνηλφ 

πνπ λα αθνξνχλ νηηδήπνηε γχξσ απφ ηελ αζζέλεηα. Ζ θξαηηθή κέξηκλα δε ζα πξέπεη 

λα πξνβάιιεη εθζηξαηείεο επαηζζεηνπνίεζεο κφλν θαηά ηηο «επεηεηαθέο εκεξνκελίεο» 

φπσο ε Παγθφζκηα Μέξα Καηαπνιέκεζεο ηνπ AIDS, αιιά λα ππάξρεη  

πξνγξακκαηηζκέλα δηαξθήο ελεκέξσζε. Βαξχηεηα ζα πξέπεη λα δνζεί ζηελ 

πιεξνθφξεζε ησλ λέσλ αηφκσλ γχξσ απφ ηνπο ηξφπνπο πξνθχιαμεο γηα ηελ 

απνθπγή ηεο αζζέλεηαο. Μία ζεκαληηθή πεγή ελεκέξσζεο ησλ λέσλ αηφκσλ είλαη ην 

ζρνιείν. Μέζα απφ ην κάζεκα ηεο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο ηα παηδηά 

καζαίλνπλ λα ζέβνληαη ην ζψκα ηνπο θαη λα ην πξνζηαηεχνπλ.  

΢ήκεξα πνπ ν αξηζκφο αζζελψλ κε AIDS ζπλερίδεη λα απμάλεηαη είλαη απαξαίηεηεο νη 

πνιηηηθέο πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο πνπ ζα απνζθνπνχλ ζηελ αλάπηπμε 

νινθιεξσκέλσλ πνηνηηθψλ ππεξεζηψλ θαη πξνγξακκάησλ, ψζηε ηα άηνκα  κε AIDS 

πνπ βηψλνπλ αηζζήκαηα κνλαμηάο θαη απνκφλσζεο λα βνεζνχληαη ζηελ επαλέληαμή 

ηνπο ζηελ θνηλσλία.  

Δίλαη ζεκαληηθφ επίζεο λα ζρεδηαζηνχλ κειινληηθέο παξεκβάζεηο γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο. Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί καδί κε άιινπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο, κέζα απφ ηε δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε, θαινχληαη λα νξγαλψζνπλ 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο- επαηζζεηνπνίεζεο ζρεηηθά κε ην AIDS θαζψο θαη 

ππνζηεξηθηηθέο δνκέο ησλ αζζελψλ αιιά θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. 

Με ηελ αλάπηπμε ησλ ππνζηεξηθηηθψλ θαη ζπκβνπιεπηηθψλ δνκψλ ζα γίλεη εθηθηή ε 

θαηαπνιέκεζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ησλ αηφκσλ κε AIDS 

θαζψο θαη ε θαηαγξαθή αλαγθψλ ηφζν ησλ αζζελψλ φζν θαη ησλ νηθείσλ ηνπο.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ζηνπο ζηφρνπο ησλ ππεξεζηψλ λνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο πγείαο, 

φπνπ νη αζζελείο κε AIDS απεπζχλνληαη, εληάζζεηαη θαη ε δεκηνπξγία νξγαλσκέλσλ 

πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο: 

Καιχηεξε δνκεκέλε εθπαίδεπζε – ελεκέξσζε πνπ ζα απεπζχλεηαη ζε φινπο ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο, κε ηε κνξθή ζεκηλαξίσλ, ελδνυπεξεζηαθήο θαηάξηηζεο, 

ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο θαη πξνγξάκκαηα ππνζηήξημεο, κε ζθνπφ, κέζα απφ ηε 

βειηίσζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ζηάζεψλ ηνπο απέλαληη ζηα άηνκα κε AIDS, ηελ 

θαιχηεξε πνηφηεηα ησλ πξνζθεξφκελσλ ππεξεζηψλ5. 

 

                                                      
5. Δπραξηζηνχκε φινπο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο νη νπνίνη, δηαζέηνληαο ηνλ πνιχηηκν ρξφλν ηνπο, 
ζπκκεηείραλ θαη βνήζεζαλ λα νινθιεξσζεί απηή ε έξεπλα. 
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Πίλαθας 1. ΢πζρέηηζε ηεο ελεκέξσζεο ηνπ επαγγεικαηία πγείαο γηα ην AIDS κε ηελ 

παξνρή  ίδηαο θξνληίδαο ζηνπο αζζελείο κε AIDS, φπσο θαη ζηνπο άιινπο αζζελείο 

 

 
Παπέσεηε ηιρ ίδιερ θπονηίδερ ζηοςρ αζθενείρ με 

AIDS όπωρ και ζηοςρ άλλοςρ αζθενείρ; 

 

ΣΥΝΟΛΟ 

 

ΝΑΙ 

(΢πρλφηεηα %) 

ΟΦΙ 

 

 

Είζηε 

ενημεπωμέν

ορ για ηο 

AIDS;  

ΝΑΙ Μέηξεζε
6
 41 3 44 

%    

  εληφο Μεη. 6  

(93,2%) (6,8%) 100,0% 

%   

εληφο Μεη. 9 

(97,6%) (60,0%) 93,6% 

%  απφ ην 

ΣΥΝΟΛΟ 

(87,2%) (6,4%) 93,6% 

ΟΦΙ Μέηξεζε 1 2 3 

                                                      
6. Μεη. = Μεηαβιεηή  
Μεη 6 = Δάλ ν εξσηψκελνο ζεσξεί φηη είλαη ελεκεξσκέλνο γηα ην AIDS 
Μεη 9 = Δάλ ν εξσηψκελνο παξέρεη ηηο ίδηεο θξνληίδεο ζηνπο αζζελείο κε ΑIDS φπσο θαη ζηνπο άιινπο 
αζζελείο 
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%   

εληφο Μεη. 6 

(33,3%) (66,7%) 100,0% 

%   

εληφο Μεη. 9 

(2,4%) (40,0%) 6,4% 

% απφ ην 

ΣΥΝΟΛΟ 

(2,1%) (4,3%) 6,4% 

ΣΥΝΟΛΟ Μέηξεζε 42 5 47 

%   

εληφο Μεη. 6 

(89,4%) (10,6%) 100,0% 

%  

εληφο Μεη. 9 

(100,0%) (100,0%) 100,0% 

%  απφ ην 

 

(89,4%) (10,6%) 100,0% 

Πίλαθας 2. ΢πζρέηηζε ηεο ελεκέξσζεο ηνπ επαγγεικαηία πγείαο γηα ην AIDS κε ηελ 

πξνζπκία ηνπ λα θξνληίζεη αζζελή κε AIDS  

 

 

Δέσεζηε να θπονηίζεηε έναν 

αζθενή με AIDS; 

ΣΥΝΟΛΟ 

 

ΝΑΙ 

΢πρλφηεηα (%) 

ΟΦΙ 

 

Είζηε ενημεπωμένορ  
για ηο AIDS; 

ΝΑΙ Μέηξεζε
7
 42 2 44 

%  

εληφο Μεη. 6 

(95,5%) (4,5%) 100,0% 

%  

εληφο Μεη. 8 

(97,7%) (50,0%) 93,6% 

 % απφ ην 

ΣΥΝΟΛΟ 

(89,4%) (4,3%) 93,6% 

ΟΦΙ Μέηξεζε 1 2 3 

                                                      
7. Μεη 8 = Δάλ ν εξσηψκελνο δέρεηαη λα θξνληίζεη έλαλ αζζελή κε AIDS. 
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%  

εληφο Μεη.6 

(33,3%) (66,7%) 100,0% 

%   

εληφο Μεη 8 

(2,3%) (50,0%) 6,4% 

 % απφ ην 

ΣΥΝΟΛΟ 

(2,1%) (4,3%) 6,4% 

ΣΥΝΟΛΟ Μέηξεζε 

Δληφο 

43 4 47 

%   

εληφο Μεη 6 

(91,5%) (8,5%) 100,0% 

%   

εληφο Μεη. 8 

(100,0%) (100,0%) 100,0% 

% απφ ην 

ΣΥΝΟΛΟ 

(91,5%) (8,5%) 100,0% 

8 
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