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TΟ ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

του Τ.Ε.Ι. ΑΘΗΝΑΣ1 

Σταυΰποωμοχ, Πέτςοχ
2

  

1. Θστοςιλή Αξαδςονή  

Η ελπαίδεωσθ στθξ Ιοιξφξιλή Εςηασία στθξ Εμμάδα οωσιαστιλά άςψισε νε τθ μήκθ τοω Β' 

Παηλοσνίοω Πομένοω στθξ Αυήξα. Το 1945 ιδςύυθλε θ Σψομή Ιοιξφξιλήχ Πςοξοίαχ 

τοω Ανεςιλαξιλού Ιομμεηίοω Εθμέφξ "Pierce" (ξωξ Deree College), θ οποία μειτούςηθσε 

έφχ το 1975 λαι έδφσε ακιΰμοηα στεμέψθ στθ ψρςα. Η δεύτεςθ Σψομή ιδςύυθλε απΰ τθ 

Χ.Ε.Ν. Εμμάδοχ το 1947. Στθξ αςψή νοξοετούχ ζοιτήσεφχ, σταδιαλά έηιξε τςιετούχ 

ζοιτήσεφχ λαι νετοξονάσυθλε σε Αξφτέςα Σψομή Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ ωπαηΰνεξθ στο 

Θδςωνα Αξαπτύκεφχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ. Το 1957 θ Ελλμθσία τθχ Εμμάδοχ ίδςωσε τθ 

Σψομή Διαλοξισσρξ θ οποία αςψιλά είψε σλοπΰ τθξ ελπαίδεωσθ στεμεψρξ πςΰξοιαχ ηια 

τιχ αξάηλεχ τθχ Ελλμθσίαχ. Τεμιλά εκεμίψυθ σε Σψομή Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, ψφςίχ ξα 

ακιοποιθυούξ οι απΰζοιτοι απΰ τιχ Κθτςοπΰμειχ. Τέμοχ, το 1960 μειτούςηθσε θ Σψομή 

Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τθχ Εταιςείαχ Πςοστασίαχ Αξθμίλφξ Αυθξρξ (Ε.Π.Α.Α.). Η Σψομή 

αωτή μειτοωςηούσε αποηεωνατιξέχ ρςεχ ρστε ξα έψοωξ τθ δωξατΰτθτα οι εςηαϊΰνεξοι ξα 

απολτήσοωξ πτωψίο Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ. 

Οι αξφτέςφ Σψομέχ μειτούςηθσαξ στθξ Αυήξα φχ Ν.Π.Θ.Δ. ωπΰ τθξ άνεσθ εποπτεία λαι 

οιλοξονιλή στήςικθ τοω Υποωςηείοω Υηείαχ λαι Πςΰξοιαχ νέψςι το αλαδθναϋλΰ έτοχ 

1984-1985, οπΰτε οι σποωδαστέχ λαι το ελπαιδεωτιλΰ λαι διοιλθτιλΰ πςοσφπιλΰ 

εξτάψυθλαξ στο ξεοϋδςωυέξ τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω Τ.Ε.Θ. Αυήξαχ (Ν. 1404/ '83, 

άςυςο 41). Το τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ εξτάψυθλε στθ Σψομή Επαηηεμνάτφξ Υηείαχ 

λαι Πςΰξοιαχ ναϊί νε άμμα 12 τνήνατα νεςιλά απΰ τα οποία νέψςι τΰτε αξήλαξ στθξ 

                                                     

1. Πςοδθνοσίεωσθ απΰ το ωπΰ έλδοσθ βιβμίο τθχ Στανατίξαχ Ι. Ιολλιξάλθ (επινέμεια έλδοσθχ) Η 

Ελπαίδεωσθ τφξ Ιοιξφξιλρξ Ζειτοωςηρξ στθξ Εμμάδα τοξ Ειλοστΰ Αιρξα. Το άςυςο αξαζέςεται 

στα πςρτα 15 έτθ τθχ μειτοωςηίαχ τοω Τνήνατοχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ στο Τ.Ε.Θ Αυήξαχ. 

2. Ο Π. Σταυΰποωμοχ, Β.Α., Κ.S.W., Ph.D. είξαι λαυθηθτήχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ λαι Ιοιξφξιλήχ 

Πομιτιλήχ. 
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αςνοδιΰτθτα τοω Υποωςηείοω Υηείαχ λαι Πςΰξοιαχ, π.ψ. Νοσθμεωτιλή, Καιεωτιλή, 

Επισλέπτεχ Υηείαχ, λ.ά. 

Κε τθξ ίδςωσθ τοω τνήνατοχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ στο Τ.Ε.Θ. Αυήξαχ, θ ελπαίδεωσθ τφξ 

λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ οωσιαστιλά ωπήψυθ στθξ άνεσθ εποπτεία τοω Υποωςηείοω 

Ευξιλήχ Παιδείαχ λαι Εςθσλεωνάτφξ λαι πήςε αλαδθναϋλΰ ψαςαλτήςα τςιτοβάυνιαχ 

ελπαίδεωσθχ. Ελτΰχ τοω τνήνατοχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ στο Τ.Ε.Θ. Αυήξαχ, δύο αλΰνθ 

τνήνατα μειτοωςηούσαξ απΰ το 1974 στα Τ.Ε.Θ. τθχ Πάτςαχ λαι τοω Ηςαλμείοω Ιςήτθχ νε 

λοιξΰ ΰνφχ αξαμωτιλΰ λαι φςομΰηιο πςΰηςαννα σποωδρξ νε τιχ Σψομέχ αςνοδιΰτθταχ 

τοω Υποωςηείοω Υηείαχ λαι Πςΰξοιαχ.  

Κε λοιξΰ πςοεδςιλΰ Διάταηνα τφξ Υποωςηείφξ Παιδείαχ λαι Υηείαχ λαι Πςΰξοιαχ 

(1986) λαυοςίστθλε το εξιαίο ηια τα τςία τνήνατα αξαμωτιλΰ πςΰηςαννα σποωδρξ 

διάςλειαχ έκι αλαδθναϋλρξ εκανήξφξ λαι εξΰχ επιπμέοξ εκανήξοω πςαλτιλήχ άσλθσθχ 

πμήςοωχ απασψΰμθσθχ πςιξ ο σποωδαστήχ έψει τθ δωξατΰτθτα ξα αποζοιτήσει.  

Τα πςρτα αλαδθναϋλά έτθ (1984-1986) μειτοωςηίαχ τοω τνήνατοχ νποςούξ ξα 

ψαςαλτθςισυούξ φχ νεταβατιλή πεςίοδοχ τΰσο φχ πςοχ το πςΰηςαννα σποωδρξ ΰσο λαι 

φχ πςοχ το εςηασιαλΰ λαυεστρχ τοω ελπαιδεωτιλού πςοσφπιλού, λαυρχ επίσθχ λαι τθ 

διοίλθσθ τοω τνήνατοχ θ οποία οςιστιλοποιήυθλε νε τθ μειτοωςηία τφξ πςοβμεπΰνεξφξ 

απΰ το Νΰνο 1404/ '83 οςηάξφξ λαι τθ διεξέςηεια ελμοηρξ ηια τθξ αξάδεικθ ωπεωυύξφξ 

ονάδφξ ναυθνάτφξ λαι πςοϋστανέξοω τοω τνήνατοχ.  

Στο διάστθνα αωτΰ ήταξ αλΰνθ έξτοξθ θ ταύτισθ τοω ελπαιδεωτιλού λαι διοιλθτιλού 

πςοσφπιλού ΰσο λαι τφξ σποωδαστρξ νε τθ Σψομή πςοέμεωσθχ λαι, ΰπφχ ήταξ 

αξανεξΰνεξο, ωπήςψε έξα λμίνα δωσπιστίαχ νετακύ τφξ ενπμελονέξφξ νεςρξ. Το 

Σωνβούμιο τοω Τ.Ε.Θ. νεταλάμεσε λαυθηθτή απΰ το τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω 

Τ.Ε.Θ. Πάτςαχ στοξ οποίο λαι αξάυεσε τθ διοίλθσθ τοω τνήνατοχ νε τθξ εμπίδα ΰτι υα 

νποςούσε -φχ πςοεςψΰνεξοχ απΰ το ψρςο τφξ Τ.Ε.Θ.- ξα επιτύψει τθ μειτοωςηιλή 

σύξυεσθ τφξ τςιρξ ιδιφτιλρξ Σψομρξ νε τα αςνΰδια ΰςηαξα τοω Τ.Ε.Θ., αμμά λαι τθξ 

εκοιλείφσθ τοω πςοσφπιλού νε τθ ηςαζειολςατιλή αξτίμθψθ μειτοωςηίαχ τοω Τ.Ε.Θ. φχ 

δθνΰσιοω ζοςέα. 

Κε τθξ αποζοίτθσθ τφξ σποωδαστρξ τφξ εξταψυεισρξ Σψομρξ λαι τθ σωξτακιοδΰτθσθ ή 

αποψρςθσθ πομμρξ νΰξινφξ λαι φςονίσυιφξ ελπαιδεωτιλρξ, πομμά απΰ τα αςψιλά 

πςοβμήνατα έψοωξ πςαλτιλά ελμείψει. Το τνήνα πμέοξ μειτοωςηεί διοιλθτιλά λαι 
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οςηαξιλά εξταηνέξο νέσα στθ Σψομή Επαηηεμνάτφξ Υηείαχ λαι Πςΰξοιαχ τοω Τ.Ε.Θ. 

Αυήξαχ.  

2. Σωξέπειεχ στθξ Ελπαίδεωσθ τφξ Ιοιξφξιλρξ Ζειτοωςηρξ απΰ τθξ ΄Εξτακθ 

   τφξ Σψομρξ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ στο Τ.Ε.Θ. 

Κε τθξ ψήζισθ τοω Νΰνοω 1404/ '83 ηια πςρτθ ζοςά θ ελπαίδεωσθ τφξ λοιξφξιλρξ 

μειτοωςηρξ αποσπάται απΰ τθ Κέσθ λαι Αξφτέςα Ελπαίδεωσθ, ΰπφχ πςοέβμεπε ο Νΰνοχ 

576/ '77 ηια τθ μειτοωςηία τφξ Ι.Α.Τ.Ε.Ε., λαι τα Τ.Ε.Θ. ναϊί νε τα Α.Ε.Θ. αξήλοωξ στθξ 

τςιτοβάυνια ελπαίδεωσθ. Το ηεηοξΰχ αωτΰ είξαι πομύ σθναξτιλΰ ηιατί τα Τ.Ε.Θ. 

υεφςούξται φχ "ισΰτινα νε τα Α.Ε.Θ. αμμά νε διαζοςετιλή αποστομή" (Πςαλτιλά Βοωμήχ, 

Γ ' Σύξοδοχ, σωξεδςίασθ 12-10-1983). Ο Νΰνοχ 1404/ '83 λαυιέςφσε ωψθμά πςοσΰξτα 

ηια το διδαλτιλΰ πςοσφπιλΰ, ιδίφχ τθχ πςρτθχ βαυνίδαχ. Επίσθχ ηια πςρτθ ζοςά 

αξαηξφςίσυθλε υεσνιλά θ δωξατΰτθτα λαι ωποψςέφσθ τοω επιστθνοξιλού πςοσφπιλού 

τφξ Τ.Ε.Θ. ηια τθ διεκαηφηή εζθςνοσνέξθχ έςεωξαχ. Κεταηεξέστεςθ ξονουεσία 

λαυιεςρξει φχ πςοσΰξ διοςισνού τθξ λατοψή διδαλτοςιλού διπμρνατοχ ηια ωποψθζίοωχ 

στθξ Α' λαι Β' βαυνίδα λαι νεταπτωψιαλού διπμρνατοχ ηια τθξ Γ' βαυνίδα. Αωτΰ σθναίξει 

τθ υεσνιλή λαι οωσιαστιλή αξαβάυνισθ τφξ σποωδρξ λαι τοω λύςοωχ τφξ Τ.Ε.Θ. στθ ψρςα 

ναχ. 

Η εισαηφηή τφξ σποωδαστρξ στο τνήνα νέσα απΰ παξεμμήξιεχ εκετάσειχ έψει βέβαια 

λάξει ηξφστΰ το επάηηεμνα εωςύτεςα λαι πιυαξρχ έψει πςοσεμλύσει στο τνήνα 

σποωδαστέχ νε ωψθμή βαυνομοηία. Όνφχ σψετιλή έςεωξα έψει δείκει ΰτι το 50% πεςίποω 

τφξ σποωδαστρξ δεξ ηξρςιϊε τίποτε ή πομύ μίηα ηια το τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ 

(Σταυΰποωμοχ, 1996) πςιξ τθξ εισαηφηή τοωχ στο Τ.Ε.Θ. Αωτΰ έψει σοβαςΰ αξτίλτωπο στθξ 

λαταμμθμΰτθτα τφξ σποωδαστρξ ηια το επάηηεμνα, στθξ ψωψολοιξφξιλή τοωχ 

εξεςηοποίθσθ λαι το εξδιαζέςοξ ηια τιχ σποωδέχ τοωχ ηεξιλΰτεςα. 

Τα τεμεωταία ψςΰξια παςατθςείται νια τάσθ ωποβάυνισθχ τοω επιπέδοω τφξ σποωδρξ στα 

Τ.Ε.Θ. Κετακύ πομμρξ αιτίφξ ηι' αωτήξ τθξ ωποβάυνισθ, ιδιαίτεςα υα πςέπει ξα 

αξαζεςυούξ θ δωσαξάμοηθ αύκθσθ τοω αςιυνού εισαηονέξφξ σε σψέσθ νε τθξ 

ωπάςψοωσα ωμιλοτεψξιλή ωποδονή λαι τθξ έμμειψθ διδαλτιλού πςοσφπιλού, λαυρχ λαι θ 

πςαλτιλή τθχ εμάσσοξοχ πςοσπάυειαχ ποω αλομοωυούξ οι σποωδαστέχ στθ νεηάμθ τοωχ 

πμειοξΰτθτα.   
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Κε τθξ αύκθσθ τοω αςιυνού τφξ σποωδαστρξ σε λάυε εκάνθξο, τθ νειφνέξθ παςοωσία 

στα υεφςθτιλά ναυήνατα, έψει αμμάκει θ νοςζή επιλοιξφξίαχ λαι θ σψέσθ τφξ 

λαυθηθτρξ νε τοωχ σποωδαστέχ. Σωψξά οι λαυθηθτέχ, σε αξτίυεσθ νε τθξ λατάστασθ στιχ 

παμιέχ Σψομέχ, δεξ ηξφςίϊοωξ τα οξΰνατα τφξ σποωδαστρξ ΰπφχ σωνβαίξει λαι νε νθ 

ζοιτούξτεχ σποωδαστέχ ηια τοωχ λαυθηθτέχ τοωχ. Η απΰζασθ τθχ Διοίλθσθχ τοω Τ.Ε.Θ. 

ψφςίχ τθ σύνζφξθ ηξρνθ τοω επιστθνοξιλού πςοσφπιλού τοω τνήνατοχ ξα ηίξεται θ 

εποπτεία αξά ονάδεχ πέξτε (5) σποωδαστρξ ηια τςείχ ρςεχ εβδοναδιαίφχ σωνβάμμει 

αλΰνθ πεςισσΰτεςο στοξ πεςιοςισνΰ σωξεςηασίαχ λάυε σποωδαστή νε τοξ επΰπτθ. 

Παςάμμθμα νε τιχ δωσλομίεχ ποω ωπάςψοωξ στα Τ.Ε.Θ. ηεξιλΰτεςα λαι στο τνήνα 

Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω Τ.Ε.Θ. Αυήξαχ ειδιλΰτεςα, είξαι αξαηλαίο λαι ψςήσινο ξα 

παςοωσιαστούξ λαι οι υετιλέχ πμεωςέχ τθχ έξτακθχ τφξ Σψομρξ στο Τ.Ε.Θ., πέςαξ τφξ 

υεσνιλρξ ποω ήδθ αξαζέςανε. Κια τέτοια υετιλή διάστασθ είξαι θ σωξεςηασία νε 

αξτίστοιψα ιδςύνατα τθχ Εωςρπθχ νέσα απΰ τα πςοηςάννατα τθχ Εωςφπαϋλήχ Έξφσθχ  

ERASMUS, LEONARDO, SOCRATES, TEMPUS, λ.ά., ποω έψει σωνβάμμει στθξ 

επινΰςζφσθ τοω πςοσφπιλού λαι τθξ ελπαίδεωσθ τφξ σποωδαστρξ οι οποίοι λάξοωξ έξα 

νέςοχ τφξ σποωδρξ τοωχ στο εκφτεςιλΰ. Σωηλελςινέξα, σψεδΰξ ΰμοι οι ελπαιδεωτιλοί 

λοιξφξιλοί μειτοωςηοί έψοωξ πάςει νέςοχ σε ελπαιδεωτιλέχ επισλέψειχ στο εκφτεςιλΰ. 

Κεςιλοί νάμιστα έψοωξ λμθυεί ξα διδάκοωξ σε παξεπιστθνιαλά τνήνατα Ιοιξφξιλήχ 

Εςηασίαχ. Αξτίστοιψα, ελπαιδεωτιλοί απΰ ψρςεχ τθχ Εωςφπαϋλήχ Έξφσθχ έψοωξ 

πςοσλμθυεί λαι διδάκει στο τνήνα, εξρ παςάμμθμα επισλέπτοξται ιδςύνατα λαι 

ωπθςεσίεχ Ιοιξφξιλήχ Πςΰξοιαχ. Αωτέχ οι επισλέψειχ σωνβάμμοωξ λαυοςιστιλά στθ 

βεμτίφσθ τοω ελπαιδεωτιλού έςηοω.  

Κε το πςΰηςαννα αξταμμαηήχ σποωδαστρξ νετακύ τφξ ψφςρξ τθχ Εωςφπαϋλήχ Έξφσθχ, 

τοωμάψιστοξ ελατΰ σποωδαστέχ τοω τνήνατοχ έψοωξ πάςει νέςοχ σε λάποιο ελπαιδεωτιλΰ 

πςΰηςαννα τθχ Εωςφπαϋλήχ Έξφσθχ. Το πιο σωξθυισνέξο είξαι θ τοπουέτθσθ 

τεμειοζοίτφξ ηια πςαλτιλή άσλθσθ ηια τςείχ έφχ έκι νήξεχ σε νία εηλελςινέξθ Υπθςεσία 

νε τθξ αξάμοηθ εποπτεία. Επίσθχ, έξαχ αςιυνΰχ αποζοίτφξ σωξεψίϊει -νε ή ψφςίχ 

ωποτςοζίεχ απΰ το Θδςωνα Ιςατιλρξ Υποτςοζιρξ- τιχ νεταπτωψιαλέχ σποωδέχ. Ήδθ οι 

πςρτοι απΰζοιτοι νε νεταπτωψιαλούχ τίτμοωχ λαι διδαλτοςιλά έψοωξ αςψίσει ξα 

επιστςέζοωξ λαι αποτεμούξ τθ ξέα ηεξιά τφξ στεμεψρξ τοω επαηηέμνατοχ. Είξαι πομύ 

σθναξτιλΰ το ηεηοξΰχ ΰτι νε σψετιλή ξονουετιλή ςύυνισθ το ΔΘΙΑΤΣΑ αξαηξφςίϊει 

νεταπτωψιαλούχ τίτμοωχ αποζοίτφξ τφξ Τ.Ε.Θ. ψφςίχ ξα ψςειάϊεται ξα λάξοωξ 

σωνπμθςφνατιλέχ σποωδέχ στα εμμθξιλά παξεπιστήνια. 
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Κε το Π.Δ. 227/1995 θ διάςλεια ζοίτθσθχ στο τνήνα ηίξεται σωξομιλά ολτρ εκάνθξα. Η 

πςοσυήλθ εξΰχ αλΰνθ εκανήξοω δίξει τθ δωξατΰτθτα διανΰςζφσθχ εξΰχ 

ενπμοωτισνέξοω πςοηςάννατοχ σποωδρξ νε ναυήνατα επιμοηήχ λαι, σε έξα πςρτο 

βαυνΰ, εκειδίλεωσθχ τφξ αποζοίτφξ. 

Κε δεδονέξο το υεσνιλΰ πμαίσιο τφξ Τ.Ε.Θ. φχ τςιτοβάυνιφξ ιδςωνάτφξ, το ελπαιδεωτιλΰ 

πςοσφπιλΰ τοω τνήνατοχ έψει τθ δωξατΰτθτα αξάμθψθχ εςεωξθτιλρξ πςοηςαννάτφξ. 

Κεςιλά νέμθ τοω ελπαιδεωτιλού πςοσφπιλού διεκάηοωξ ενπειςιλέχ έςεωξεχ τΰσο στθξ 

Εμμάδα ΰσο λαι στο εκφτεςιλΰ νε αξάμοηεχ δθνοσιεύσειχ σε έηλςιτα επιστθνοξιλά 

πεςιοδιλά λαι στα νέσα ναϊιλήχ εξθνέςφσθχ. 

Κετά απΰ εισήηθσθ τοω τνήνατοχ, θ Διοίλθσθ τοω Τ.Ε.Θ. εξέλςιξε το 1988 τθξ ίδςωσθ 

Ιοιξφξιλήχ-Σωνβοωμεωτιλήχ Υπθςεσίαχ ηια τθξ εκωπθςέτθσθ τφξ σποωδαστρξ τοω 

Θδςύνατοχ. Η Υπθςεσία αωτή στεμεψρξεται απΰ πςοσφπιλΰ λαι σποωδαστέχ τοω τνήνατοχ 

Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ, λαυρχ επίσθχ λαι απΰ ψωψίατςο λαυθηθτή τθχ Σψομήχ. Η 

Ιοιξφξιλή Υπθςεσία τοω Τ.Ε.Θ. Αυήξαχ ναϊί νε παςΰνοιεχ ωπθςεσίεχ σε παξεπιστήνια 

τθχ ψρςαχ έψει εξταψυεί σε έξα δίλτωο Ιέξτςφξ Ιοιξφξιλήχ Υποστήςικθχ το οποίο 

ψςθνατοδοτείται απΰ τθ Γεξιλή Γςαννατεία Νέαχ Γεξιάχ τοω Υποωςηείοω Παιδείαχ. 

Η σύξτονθ αωτή πεςιηςαζή τφξ δςαστθςιοτήτφξ τοω τνήνατοχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω 

Τ.Ε.Θ. Αυήξαχ λάυε άμμο παςά εκαξτμεί το υένα. Απμά έηιξε νια πςοσπάυεια ρστε ο 

αξαηξρστθχ ξα πάςει νια ειλΰξα τθχ ποςείαχ τοω τνήνατοχ τα πςρτα δελαπέξτε ψςΰξια 

απΰ τθ σωστασή τοω. 

Κετά απΰ πεςισσΰτεςο απΰ νισΰ αιρξα ελπαίδεωσθχ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ στθξ 

Εμμάδα, τίυεται το εςρτθνα ποιοωχ στΰψοωχ πςέπει ξα έψει θ ελπαίδεωσθ σήνεςα, τι 

είδοωχ αξαμωτιλά πςοηςάννατα ψςειάϊοξται, ποιεχ επαηηεμνατιλέχ δεκιΰτθτεχ πςέπει ξα 

αξαπτύκοωξ οι λοιξφξιλοί μειτοωςηοί ηια ξα αξταπολςιυούξ στιχ ξέεχ λοιξφξιλέχ αξάηλεχ 

νιαχ πομω-πομιτισνιλήχ λοιξφξίαχ νε ςαηδαίεχ λοιξφξιλέχ, δθνοηςαζιλέχ, πομιτιστιλέχ 

αμμαηέχ τθχ εμμθξιλήχ λοιξφξίαχ. Η πςΰλμθσθ είξαι νπςοστά ναχ. Πςέπει ξα 

σωξδωάσοωνε το παςεμυΰξ ατεξίϊοξταχ το νέμμοξ. Πςέπει ξα ζαξούνε αξτάκιοι τφξ 

πςφτοπΰςφξ σωξαδέμζφξ ναχ οι οποίοι εςηάστθλαξ σλμθςά ηια ξα ςιϊρσει θ ξέα αωτή 

επιστήνθ στοξ τΰπο ναχ. Ο δςΰνοχ είξαι ναλςύχ, το έςηο επίποξο, ο αηρξαχ νεηάμοχ. 

Διλή ναχ εωυύξθ αμμά λαι τφξ σποωδαστρξ ναχ ξα σωξεψίσοωνε νε τοξ ίδιο ϊήμο, τοξ 

ίδιο εξυοωσιασνΰ, νε τθξ ίδια ωπονοξή λαι λαςτεςία τθξ πςοσπάυεια τφξ πςρτφξ 

σωξαδέμζφξ ναχ οι οποίοι πςΰσζεςαξ πομμά, παςά τα αξωπέςβμθτα ενπΰδια, ηια ξα 

ζτάσοωνε εδρ ποω είναστε σήνεςα.  
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