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Θες†μθψθ 

Σλοπ‡χ τθχ παςούσαχ νεμ„τθχ ε†ξαι ξ’ αποτωπφυούξ οι αξτιμ‟ψειχ, οι σλ„ψειχ λαι θ 

ενπεις†α τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ, ποω εςηάϊοξται σε δον„χ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ, 

αξαζοςιλά νε τθξ παςοωσ†α λαι τθ σωννετοψ‟ ευεμοξτρξ σ’ αωτ„χ τιχ δον„χ. 

Σωηλελςιν„ξα, διεςεωξρξται λαι αξαδειλξύοξται τα λ†ξθτςα ποω σύνζφξα νε τοωχ 

επαηηεμνατ†εχ οδθηούξ „ξα άτονο ξα η†ξει ευεμοξτ‟χ σε ωπθςεσ†εχ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ, 

αμμά λαι ξα εξτοπιστούξ οι πιυαξ„χ δωσλομ†εχ ποω ενζαξ†ϊοξται στθ σωξεςηασ†α τφξ 

ευεμοξτρξ νε τοωχ ειδιλούχ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ.   

Στθξ „ςεωξα, ποω παςοωσιάϊεται εδρ λαι αξτμε† απ‡ τθ διδαλτοςιλ‟ διατςιβ‟ τοω 

ηςάζοξτοχ, σωννετε†ψαξ ειλοσιπ„ξτε λοιξφξιλο† μειτοωςηο†, οι οπο†οι εςηάϊοξταξ  ηια 

τοωμάψιστοξ π„ξτε ψς‡ξια σε ωπθςεσ†εχ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ. Θς‡λειται ηια ποιοτιλ‟ „ςεωξα, 

νε βασιλ‡ εςεωξθτιλ‡ εςηαμε†ο τθξ θνι-δονθν„ξθ σωξ„ξτεωκθ. Η αξάμωσθ τφξ 

δεδον„ξφξ πςαηνατοποι‟υθλε στθ βάσθ τθχ υενεμιφν„ξθχ υεφς†αχ. Σύνζφξα νε τα 

βασιλά εςεωξθτιλά σωνπεςάσνατα, οι επαηηεμνατ†εχ βμ„ποωξ αξταηφξισν‡ στιχ σψ„σειχ 

τοωχ νε τοωχ ευεμοξτ„χ, ξιρυοωξ αξασζάμεια στο αξ υα τα λαταζ„ςοωξ ξα 

σωξεςηαστούξ, εξρ ωποστθς†ϊοωξ ‡τι νποςε† ξα δθνιοωςηθυούξ διαζφξ†εχ στθξ ποςε†α 

τθχ σωξεςηασ†αχ ηια τοξ τύπο λαι τοξ τς‡πο πας„νβασθχ. Αξαζοςιλά δε νε τα λ†ξθτςα 

τφξ ευεμοξτρξ, ωποστθς†ϊεται ‡τι αωτά ε†ξαι θ απ‡λτθσθ επαηηεμνατιλ‟χ ενπεις†αχ, θ 

αξτινετρπισθ πςοσφπιλρξ ψωψομοηιλρξ πςοβμθνάτφξ λαι θ ύπαςκθ ατ‡νοω νε ψωψιλ‟ 

διαταςαψ‟ στο οιλοηεξειαλ‡ πεςιβάμμοξ τφξ εξδιαζες‡νεξφξ ευεμοξτρξ.  

 

Ζ„κειχ λμειδιά: ευεμοξτισν‡χ, ψωψιλ‟ ωηε†α, λοιξφξιλο† μειτοωςηο†, λ†ξθτςα, εκοωσ†α. 
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Εισαηφη‟  

Η ειλ‡ξα τφξ ωπθςεσιρξ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ στθξ εμμθξιλ‟ επιλςάτεια, ύστεςα λαι απ‡ τιχ 

πομωετε†χ πςοσπάυειεχ ηια τθξ εζαςνοη‟ εξ‡χ σψεδ†οω στα πμα†σια ελσωηψςοξισνού λαι 

οωσιαστιλ‟χ νεταςςύυνισθχ νε τθξ οξονασ†α γωψαςηρχ, ποω ελτωμ†σσοξται τα τεμεωτα†α 

τςιαξταπ„ξτε ψς‡ξια πες†ποω, παςαπ„νπει σψεδ‡ξ στα πς‡υωςα αποτωψ†αχ. Οι 

πςοσπάυειεχ αωτ‟χ τθχ νεταςςύυνισθχ „ψοωξ δεψυε† λςιτιλ‟ ηια εμμε†ψειχ, παςαμε†ψειχ 

λαι λαλ„χ επιμοη„χ ποω „ηιξαξ, ηια σψ„δια ποω δεξ ομολμθςρυθλαξ λαι δον„χ ποω δεξ 

απεμεωυεςρυθλαξ σε „ξα πμα†σιο δωξανιλ‟χ λοιξοτιλ‟χ ψωψιατςιλ‟χ. Σψεδ‡ξ στο 

σύξομ‡ τοωχ οι ενπμελ‡νεξοι επαηηεμνατ†εχ λαι ιδια†τεςα οι ασυεξε†χ βιρξοωξ νια σειςά 

απ‡ αξτιζάσειχ λαι τιχ σωξ„πειεχ τφξ παςαμε†ψεφξ τοω ‡μοω ψωψιατςιλού σωστ‟νατοχ, 

απ„ξαξτι στθ σωξομιλ‟ αξάηλθ ηια τθ υ„σπισθ οςυομοηιλρξ λαξ‡ξφξ μειτοωςη†αχ 

(Χοξδς‡χ & Στωμιαξ†δθχ, 2014).  “μεχ αωτ„χ οι εκεμ†κειχ πωςοδ‡τθσαξ τθξ αξάηλθ ηια το 

άξοιηνα νιαχ δθν‡σιαχ σωϊ‟τθσθχ, αξαζοςιλά νε τθ διαν‡ςζφσθ λαι αξάπτωκθ νιαχ 

ξ„αχ πομιτιλ‟χ ηια τθξ ψωψιλ‟ ωηε†α, τ‡σο σε ευξιλ‡ ‡σο λαι σε τοπιλ‡ επ†πεδο. Λε τθξ 

οιλοξονιλ‟ λς†σθ ποω βιρξει θ ψρςα αξαδε†ψυθλε σε ϊ‟τθνα πςφταςψιλ‟χ σθνασ†αχ, 

εξρ τα πςοβμ‟νατα ποω παςοωσιάστθλαξ αξαζοςιλά νε τθ διάυεσθ π‡ςφξ λαι τθ 

στεμ„ψφσθ τφξ ωπθςεσιρξ, λαταδειλξύοωξ νια πςφτοβάυνια ζςοξτ†δα ωηε†αχ ποω 

ζα†ξεται ξα ε†ξαι λαταλεςνατισν„ξθ, νε ηςαζειολςατ†α, ψφς†χ σωξτοξισν‡, „μεηψο λαι 

ακιομ‡ηθσθ (Εωυων†οω λαι σωξ, 2013).   

Η οιλοξονιλ‟ λς†σθ ζάξθλε, επ†σθχ, ξα επθςεάϊει τοωχ δε†λτεχ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ λαι, 

σύνζφξα νε „ςεωξα τφξ Γιφτάλοω, Καςάνπεμα, & Καωλά (2010), διαπιστρυθλε ξα 

ωπάςψει σωσψ„τισθ νετακύ τθχ αξεςη†αχ λαι τφξ επισλ„ψεφξ στα ταλτιλά εκφτεςιλά 

ιατςε†α λαι στα τν‟νατα επειη‡ξτφξ τφξ ψωψιατςιλρξ λμιξιλρξ, εξρ επισθνα†ξεται ‡τι 

αωκ‟υθλαξ οι αξυςφπολτοξ†εχ, οι αωτολτοξ†εχ λαι τα διαϊύηια. Αλ‡νθ, ‡πφχ αξαζ„ςει ο 

Σλαπιξάλθχ (2011), σε „ςεωξα τοω Θαξεπιστθν†οω Ιφαξξ†ξφξ διαπιστρυθλε ‡τι, τα άτονα 

ποω αξτινετφπ†ϊοωξ αςλετ„χ οιλοξονιλ„χ δωσλομ†εχ ‟ταξ σψεδ‡ξ πιο πιυαξ‡ ξα 

ενζαξ†σοωξ σοβας‟ ψωψοπαυομοη†α. Σύνζφξα νε τοωχ Καςαΐσλοω, Λαμμιαςού & 

Σαςάζθ (2012), το Ευξιλ‡ Σύστθνα Υηε†αχ „ψει ‟δθ ξα επιμύσει σφςε†α πςοβμθνάτφξ νε 

τιχ επιλαμύψειχ λαι τιχ ωηειοξονιλ„χ αξισ‡τθτεχ, ποω αωκ‟υθλαξ πομμαπμά μ‡ηφ τφξ 

νεηάμφξ οιλοξονιλρξ πεςιλοπρξ ποω επ„ζεςε θ λς†σθ λαι θ σωςς†λξφσθ τθχ εμμθξιλ‟χ 

οιλοξον†αχ. “μεχ αωτ„χ οι επιπτρσειχ δεξ άζθσαξ αξεπθς„αστοωχ λαι τοωχ 

επαηηεμνατ†εχ ποω απασψομούξται στο ψρςο τθχ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ. Λε δεδον„ξα το ζ‡ςτο 

εςηασ†αχ, τθξ επαζ‟ νε τοωχ ψωψιλά ασυεξε†χ λαι τοωχ σωηηεξε†χ τοωχ, τθξ νθ επάςλεια 

τοω πςοσφπιλού, τιχ νισυομοηιλ„χ πεςιλοπ„χ λμπ. ενζάξισαξ, σύνζφξα νε σψετιλ‟ 

„ςεωξα τφξ Δεπάστα & Θιεςάλοω (2015), ωψθμά ποσοστά πιυαξ‡τθταχ ελδ‟μφσθχ 
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ψωψιλ‟χ διαταςαψ‟χ. Αωτ‡ σωσψετ†ϊεται άνεσα νε λιξδύξοωχ ηια τθ δθν‡σια ωηε†α, δι‡τι 

παςατθςε†ται παςάμμθμα νεηάμθ ϊ‟τθσθ τφξ ωπθςεσιρξ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ, ωπ‡ τιχ 

παςούσεχ λοιξφξιλοοιλοξονιλ„χ σωξυ‟λεχ.  

Λ„σα σε αωτ„χ τιχ δύσλομεχ λοιξφξιλο-οιλοξονιλ„χ σωξυ‟λεχ, νε αύκθσθ τθχ ϊ‟τθσθχ 

ηια λοιξφξιλ‟ λαι ψωψιατςιλ‟ ζςοξτ†δα λαι ταωτ‡ψςοξθ νε†φσθ τοω πςοσφπιλού σε 

ζοςε†χ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ, οι λοιξφξιλο† μειτοωςηο† λμ‟υθλαξ ηια αλ‡νθ νια ζοςά ξα 

πα†κοωξ πςφταηφξιστιλ‡ ς‡μο σε απαιτ‟σειχ, ποω πομμ„χ ζος„χ ωπεςβα†ξοωξ τα ‡ςια 

τφξ δωξατοτ‟τφξ τοωχ. Τα άτονα νε ψωψιλ„χ διαταςαψ„χ άςψισαξ ξα αξτινετφπ†ϊοωξ 

οκων„ξα πςοβμ‟νατα, μ‡ηφ πεςιοςισνού τοω σωξ‡μοω ποι‡τθταχ ζςοξτ†δαχ, νε 

λαταστςοζιλ„χ σωξ„πειεχ στθξ πς‡ηξφσθ λαι στθξ ποςε†α τθχ υεςαπε†αχ τοωχ. Σωξεπρχ, 

πομμο† επαηηεμνατ†εχ λοιξφξιλο† μειτοωςηο† πςοσπαυούξ ξα διαψειςιστούξ ονάδεχ ‟ 

άτονα νε ψωψιλ„χ διαταςαψ„χ, αξαμανβάξοξταχ πομύ ωψθμά επ†πεδα εωυύξθχ ηια το 

σωξτοξισν‡ λαι τθξ παςοψ‟ οωσιαστιλ‟χ ζςοξτ†δαχ σε επ†πεδο ψωψολοιξφξιλ‟χ 

ωποστ‟ςικθχ, επιψειςρξταχ ξα λαμύψοωξ παςάμμθμα αξάηλεχ ηια τθ στ„ηασθ, τθ 

νεταζοςά, τθξ ελπα†δεωσθ λαι άμμα οιλοηεξειαλά ϊθτ‟νατα τοω ατ‡νοω νε ψωψιλ‟ 

διαταςαψ‟. Εππιπςοσυ„τφχ, οι ασυεξε†χ λιξδωξεύοωξ πεςισσ‡τεςο απ‡ τθ ζτρψεια λαι 

ε†ξαι πιο εωάμφτοι στθξ ελνετάμμεωσθ λαι τθξ λαλοπο†θσθ, φχ σωξ„πεια τθχ αδςάξειαχ, 

τθχ απον‡ξφσθχ λαι τοω λοιξφξιλού απολμεισνού στοξ οπο†ο νποςε† ξα πεςι„μυοωξ.  

“μο αωτ‡ το εύςοχ τφξ απαιτ‟σεφξ λαι τθχ πομωπμολ‡τθταχ τφξ λαυθλ‡ξτφξ απαιτε† 

ηξρσειχ, δεκι‡τθτεχ λαι ακ†εχ σε πομμούχ τονε†χ. Γι’ αωτ‡ στο πμα†σιο αωτ‟χ τθχ, σωψξά, 

ναλςοψς‡ξιαχ σωξεςηασ†αχ λαι πας„νβασθχ νε τοωχ ψωψιλά ασυεξε†χ νποςε† ξα ε†ξαι 

οωσιαστιλ‟ λαι ψς‟σινθ λαι θ σωξεςηασ†α ευεμοξτρξ.  Λ„σα σε αωτ‡ το πομύπμολο 

δ†λτωο, ποω „ψει σψεδιαστε† ηια τθξ ωποστ‟ςικθ λαι τθξ λοιξφξιλ‟ ζςοξτ†δα ατ‡νφξ νε 

πςοβμ‟νατα ψωψιλ‟χ ωηε†αχ σε „ξα οιλοξονιλ‡ πεςιβάμμοξ ποω δωσψεςα†ξει τιχ 

απαιτ‟σειχ ηια πιο ομολμθςφν„ξθ νοςζ‟ πας„νβασθχ, οι ευεμοξτ„χ νποςε† ξα 

διαδςανατ†σοωξ „ξα σθναξτιλ‡ ς‡μο.    

 

Λευοδομοη†α „ςεωξαχ 

Σλοπ‡χ τθχ νεμ„τθχ ε†ξαι θ διεςεύξθσθ τθχ σψ„σθχ τθχ λοιξφξιλ‟χ εςηασ†αχ νε τοξ 

ευεμοξτισν‡. Σωηλελςιν„ξα επιψεις‟υθλε ξα αξαδειψυε† θ σθνασ†α αξάπτωκθχ 

ευεμοξτιλού διλτύοω σε τονε†χ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ, θ εωαισυθτοπο†θσθ,  θ διαψε†ςισθ λαι θ 

μειτοωςη†α ονάδφξ ευεμοξτρξ απ‡ λοιξφξιλούχ μειτοωςηούχ, οι δωσλομ†εχ ποω 

ενζαξ†ϊει „ξα τ„τοιο εηψε†ςθνα λαι θ αξαϊ‟τθσθ τφξ ς‡μφξ λαι τφξ λιξ‟τςφξ τφξ 

ευεμοξτρξ σε  δον„χ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ.  
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Η „ςεωξα αξτμε† απ‡ τθξ ποιοτιλ‟ νευοδομοη†α λαι ψςθσινοποιε† τιχ θνι-δονθν„ξεχ 

σωξεξτεύκειχ, φχ λύςια ν„υοδο σωμμοη‟χ λαι παςαηφη‟χ δεδον„ξφξ. Λε „ξαξ 

σωστθνατιλ‡, αμμά ‡ψι άλανπτο τς‡πο, θ „ςεωξα διεκ‟ψυθ νε σωξεψ‟ επαξακιομ‡ηθσθ 

απ„ξαξτι στθξ ‡μθ διαδιλασ†α λαι αξαστοψασν‡ στα στοιψε†α λαι στα δεδον„ξα. Έηιξε 

πςοσπάυεια ξα διατθςθυε† ςθτά ‟ σιφπθςά νια σωηλελςιν„ξθ επεκθηθνατιλ‟ μοηιλ‟ νε 

σωξεψ‟ επιψεις‟νατα, ρστε ξα ωπάςψει σαζ‟ξεια απ„ξαξτι στιχ ενπειςιλ„χ παςαν„τςοωχ.  

Η θνι-δονθν„ξθ σωξ„ξτεωκθ μειτούςηθσε στθξ τεμιλ‟ τθχ νοςζ‟ νε ύζοχ λαι ψαςαλτ‟ςα 

στα πμα†σια τφξ διαλωνάξσεφξ τοω διαμ‡ηοω λαι τθχ αμμθμεπ†δςασθχ, ποω αξαπτύψυθλε 

νε τοωχ νετ„ψοξτεχ στθξ „ςεωξα. Χφς†χ ξα τθςε†ται θ απ‡μωτθ αμμθμοωψ†α στιχ εςφτ‟σειχ, 

θ ελλ†ξθσθ διξ‡ταξ ν„σα απ‡ τθξ εω„μιλτθ δον‟ λαι τθξ εωλαις†α ποω ε†ψε ο λάυε 

εςφτρνεξοχ ξα αποτωπρσει σλ„ψειχ λαι αξτιμ‟ψειχ. Η ηξρσθ ζαιξ‡ταξ ξα βς†σλεται στα 

σωνζςαϊ‡νεξα, τα οπο†α ελτε†ξοξταξ στο πμα†σιο τθχ διαμοηιλ‟χ αμμθμεπ†δςασθχ στθ 

διάςλεια τθχ σωξ„ξτεωκθχ, ηεηοξ‡χ ποω αποτύπφξε τιχ ιδι‡τθτεχ τθχ λοιξφξιλ‟χ 

πςαηνατιλ‡τθταχ τφξ ατ‡νφξ στα πμα†σια τφξ εξδιαζες‡ξτφξ τοωχ. “μθ αωτ‟ θ 

διεςηασ†α „δφσε τθ δωξατ‡τθτα οι επαηηεμνατιλ„χ ενπεις†εχ τφξ εςφτρνεξφξ ξα 

σλιαηςαζθυούξ στο πρχ ενζαξ†ϊοξται ωπ‡ οςισν„ξεχ σωξυ‟λεχ λαι μειτοωςηούξ στα 

πμα†σια νιαχ λοιξφξιλ‟χ σωμμοηιστιλ‟χ. Αωτά τα ηεηοξ‡τα λαι οι λαταστάσειχ ποω „μαβαξ 

ψρςα στθ ϊφ‟ τοωχ αποτ„μεσαξ ηια τθ σωηλελςιν„ξθ „ςεωξα πμθςοζοςιαλ‡ ωμιλ‡ νιαχ 

διαπςαηνάτεωσθχ, λατά ν‟λοχ τφξ ηςαννρξ τθχ ενπεις†αχ τοωχ στθξ ψωψιλ‟ ωηε†α.  

Η δειηνατομθψ†α στθξ παςούσα νεμ„τθ πςαηνατοποι‟υθλε νε τθ ν„υοδο τοω σλ‡πινοω 

δε†ηνατοχ (purposive sampling), δι‡τι οι νετ„ψοξτεχ „πςεπε ξα τθςούξ οςισν„ξεχ 

πςοϋπου„σειχ, ηεηοξ‡χ ποω δθνιούςηθσε αν„σφχ πεςιοςισνούχ στο ν„ηευοχ, μ‡ηφ τοω 

‡τι δεξ απαξτρξται σωψξά άτονα νε αξάμοηα δωξανιλά (Martin, 1996). 

Σωηλελςιν„ξα, στθξ παςούσα νεμ„τθ σωννετε†ψαξ 25 λοιξφξιλο† μειτοωςηο†, οι οπο†οι 

εςηάϊοξταξ τοωμάψιστοξ ηια π„ξτε ψς‡ξια σε ψωψιατςιλ„χ δον„χ. Οι πεςισσ‡τεςεχ απ‡ 

αωτ„χ τιχ δον„χ βς†σλοξταξ στα νεηάμα αστιλά λ„ξτςα (Αυ‟ξα, Εεσσαμοξ†λθ) λαι στθξ 

Θεςιζ„ςεια Αξατομιλ‟χ Λαλεδοξ†αχ λαι Εςάλθχ (Αμεκαξδςούπομθ, Κονοτθξ‟, Σ„ςςεχ) 

λαι ‟ταξ νεηάμα ψωψιατςε†α, λ„ξτςα ψωψιλ‟χ ωηε†αχ λαι πμα†σια ποω μειτοωςηούσαξ νε 

πςφτοβοωμ†α νθ λωβεςξθτιλρξ οςηαξρσεφξ (ξοσολονε†α θν„ςαχ, κεξρξεχ, 

οιλοτςοζε†α, πςοστατεω‡νεξα διανες†σνατα). Οι λοιξφξιλο† μειτοωςηο† στθ σωξτςιπτιλ‟ 

τοωχ πμειοξ‡τθτα, σε „ξα ποσοστ‡ 92%, ‟σαξ ηωξα†λεχ, εξρ οι ωπ‡μοιποι ‟σαξ άξδςεχ. 

Απ‡ αωτούχ οι πεςισσ‡τεςοι δι„υεταξ πτωψ†ο λοιξφξιλ‟χ εςηασ†αχ τεψξομοηιλ‟χ 

ελπα†δεωσθχ, εξρ ν‡ξο „ξαχ δι„υετε παξεπιστθνιαλ‟χ.  
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Η αξάμωσθ τφξ εςεωξθτιλρξ δεδον„ξφξ πςαηνατοποι‟υθλε στθ βάσθ τθχ υενεμιφν„ξθχ 

υεφς†αχ (grounded theory). Σλοπ‡χ ‟ταξ, ν„σα απ‡ τθξ πςοοδεωτιλ‟ αξαηξρςισθ τοω 

εςεωξθτιλού ωμιλού, ξα εξτοπιστούξ ελε†ξα τα δονιλά στοιψε†α, ρστε ξα πςοσδιοςιστούξ 

οι πςρτεχ λατθηος†εχ, οι οπο†εχ σωξδ„οξταξ νε λάποιεχ διαλςιτ„χ πεςιπτρσειχ 

ζαιξον„ξφξ (Ιφσθζ†δθχ, 2008). Στθ σωξ„ψεια νε σωστθνατιλ‡ τς‡πο άςψισαξ ξα 

αξαδύοξται πιο σωηλελςιν„ξεχ λατθηος†εχ, νε πιο άνεσοωχ σωσψετισνούχ νε τα 

αξτιλε†νεξα τθχ „ςεωξαχ, ‡πφχ σωξαισυ‟νατα, σωνπεςιζος„χ λαι άμμα. Στο πμα†σιο 

αωτ‟χ τθχ διεςηασ†αχ λαι νε τθξ πςοοπτιλ‟ τθχ σωηλςιτιλ‟χ αξάμωσθχ, δθνιοωςη‟υθλαξ 

ξ„εχ διασπάσειχ ποω „ζεςαξ στθξ επιζάξεια νιλς‡τεςεχ νοξάδεχ ξο‟νατοχ, οι οπο†εχ 

ε†ψαξ φχ ψαςαλτθςιστιλ‡ το εύςοχ λαι τθξ ποιλιμονοςζ†α. Απρτεςοχ στ‡ψοχ αωτ‟χ τθχ 

πςοσπάυειαχ ‟ταξ ξα δθνιοωςηθυε† „ξα σθνε†ο λοςεσνού, σψετιλά νε τθξ αποτύπφσθ 

λάυε αξαδω‡νεξθχ λατθηος†αχ, σλιαηςαζρξταχ ‡μο το νοτ†βο τφξ λατθηοςιρξ απ‡ τθ 

ψανθμ‡τεςθ πςοχ τθξ ωψθμ‡τεςθ (Ιφσθζ†δθχ & Σπωςιδάλθχ, 2006· Ιφσθζ†δθχ, 2003). 

Λε διαηςάννατα λαι ωπονξ‟νατα ‡μεχ οι διαζαιξ‡νεξεχ πςοοπτιλ„χ νε „ξα σωξεψ„χ 

νπςοχ π†σφ λιξ‟υθλαξ πςοχ τθξ λατεύυωξσθ τθξ επαξεκ„τασθχ τφξ σταδ†φξ τθχ „ςεωξαχ 

λαι τοω εςεωξθτιλού εςφτ‟νατοχ. Αωτ‡ ε†ψε φχ αποτ„μεσνα απ‡ τθξ αςψιλ‟ σψεδ‡ξ 

αξοιλτ‟ λφδιλοπο†θσθ ξα ζτάσοωνε δειμά σε διασωξδ„σειχ νετακύ τφξ λατθηοςιρξ νε 

υεφςθτιλ„χ διατωπρσειχ, οι οπο†εχ πςο„λωπταξ απ‡ τα δεδον„ξα „φχ λαι τθ δθνιοωςη†α 

δεσνρξ νετακύ τφξ ωπολατθηοςιρξ (Merriam, 2002∙ Denzin & Lincoln, 1994). Αωτ‡ 

βο‟υθσε ρστε ξα αποζεωψυούξ οι λατά σωξυ‟λθ αποτωπρσειχ λαι οι τωπιλ„χ διαλς†σειχ 

πμθςοζοςιρξ λαι ξα νθξ εξσφνατφυούξ λατθηος†εχ ψφς†χ τθξ οωσιαστιλ‟ λαταξ‡θσθ 

τφξ ζαιξον„ξφξ. Τ„μοχ, ωπ‟ςκαξ πεςιπτρσειχ στιχ οπο†εχ ψςειάστθλε ξα σωηψφξεωυούξ 

λατθηος†εχ στα πμα†σια τοω αξαστοψασνού, τφξ εωςθνάτφξ λαι τφξ ωζιστάνεξφξ 

υεφςιρξ (Cohen & Manion, 1994).  

 

Αξάμωσθ δεδον„ξφξ 

 

1. Αξθσωψ†εχ ηια σύηψωσθ ς‡μφξ λαι αξταηφξισνούχ... 

Οι  επαηηεμνατ†εχ λοιξφξιλο† μειτοωςηο† αξθσωψούξ ηια τθξ επιλάμωψθ αςνοδιοτ‟τφξ 

λαι τθχ ωπολατάστασθχ τοω επαηηεμνατιλού ς‡μοω, ‡ταξ δεξ ωπάςψει „ξα σαζ„χ λαι 

υεσνουετθν„ξο πμα†σιο. “πφχ ωποηςανν†ϊει θ εςφτρνεξθ: «Υπ‟ςψε ζ‡βοχ ‡τι υα 

ωπ‟ςψαξ παςενβάσειχ ο „ξαχ στο „ςηο τοω αμμοωξού, επιλαμύψειχ αςνοδιοτ‟τφξ». 

(Σωξ.5, λοιξφξιλ‟ μειτοωςη‡χ, Γωξα†λα, αξοιλτ‟ δον‟, Δθν‡σιοχ Μος„αχ).  
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Θας‡τι στθ διευξ‟ βιβμιοηςαζ†α σθνειρξεται ‡τι οι επαηηεμνατ†εχ πςοβάμμοωξ 

αξθσωψ†εχ, ε†ξαι ανζ†βομο αξ οςισν„ξεχ ψωψιατςιλ„χ δον„χ υα νποςούσαξ ξα 

σωξεψ†σοωξ ξα μειτοωςηούξ ψφς†χ τοωχ ευεμοξτ„χ (Imison, 2012). Αξ λαι ο ς‡μοχ τοωχ 

ωποδθμρξει τθξ αξαλούζισθ λαταστάσεφξ ποω δεξ επιδ„ψοξται αξαβομ‟, δωστωψρχ οι 

επαηηεμνατ†εχ ζα†ξεται ξα ν„ξοωξ πςοσλομμθν„ξοι σε ξοοτςοπ†εχ νιαχ 

δθνοσιοϋπαμμθμιλ‟χ λοωμτούςαχ. Χαςαλτθςιστιλ‡ ε†ξαι το παςάδειηνα στο οπο†ο 

λοιξφξιλ‡χ μειτοωςη‡χ ωποστθς†ϊει ‡τι υα ωπάςψει νάψθ ηια τθξ εκοωσ†α λαι νια 

ηεξιλεων„ξθ επιλάμωψθ αςνοδιοτ‟τφξ: «υα επιλαμύπτοωξ αςνοδι‡τθτ„χ ναχ ‟ υα ε†ξαι, 

κ„ςφ ‘ηφ, νια νάψθ εκοωσ†αχ, ποιοχ υα λάξει τι λαι τα μοιπά» (Σωξ. 1, λ.μ, Άξδςαχ, 

αξοιλτ‟ δον‟, Δ.Μ). 

1.α. Επιβομ‟ λαι άσλθσθ εκοωσ†αχ απ‡ τοξ επαηηεμνατ†α 

Οι Fisher λαι σωξ. (2012) ωποστθς†ϊοωξ ‡τι ο ευεμοξτισν‡χ πς„πει ξα „ψει τιχ ς†ϊεχ τοω σε 

„ξα ε†δοχ θνι-επαηηεμνατισνού. Αωτ‡ ε†ξαι αςλετά δύσλομο ξα το αποδεψυούξ οι 

επαηηεμνατ†εχ. Τα ισοδύξανα νετακύ ευεμοξτρξ λαι επαηηεμνατιρξ νποςε† ξα 

οδθη‟σοωξ σε αλςα†εχ λαταστάσειχ εμ„ηψοω λαι π†εσθχ απ‡ τοωχ τεμεωτα†οωχ. 

Χαςαλτθςιστιλ‟ ε†ξαι θ αξαζοςά ποω αλομοωυε†: «ηιατ† „τωψε πεςιστατιλ‡ ξα „ψοωνε 

πςοβμ‟νατα ‡ψι απ‡ τοωχ ευεμοξτ„χ, αμμά ωποτ†υεται απ‡ τοωχ ειδιλούχ, ποω υ„μοωξ ξα 

εμ„ηψοωξ τοωχ ευεμοξτ„χ, μεχ λαι ‟ταξ ο πςοσφπιλ‡χ τοωχ στςατ‡χ» (Σωξ. 1, λ.μ, Άξδςαχ, 

αξοιλτ‟ δον‟, Δ.Μ). 

Οι σψ„σειχ μοηοδοσ†αχ λαι σωξδιαψε†ςισθχ νετακύ ατ‡νφξ ποω απασψομούξται σε νια 

ωπθςεσ†α ψωψιλ‟χ ωηε†αχ, απ‡ τα οπο†α οςισν„ξα δεξ „ψοωξ σψ„σθ εκαςτθν„ξθχ 

εςηασ†αχ, δθνιοωςηε† τθξ αξάηλθ ακιομ‡ηθσθχ,  ηια το ποιοχ υα ε†ξαι ωπ‡μοηοχ σε ποιοξ 

λαι ηιατ†, ρστε ξα νθξ ωπάςψει διάυεσθ ηια επιβομ‟ λαι εκοωσ†α. Η μοηοδοσ†α νποςε† ξα 

αποδ†δεται απεωυε†αχ σε νια αξρτεςθ αςψ‟ (λάυετθ μοηοδοσ†α) ‟ σε „ξα παςάμμθμο 

‡ςηαξο (οςιϊ‡ξτια μοηοδοσ†α) (Scott, 2000). Ε†ξαι σθναξτιλ‡ ξα σθνειφυε† ‡τι θ λάυετθ 

μοηοδοσ†α πας„ψει τθ δωξατ‡τθτα άνεσοω εμ„ηψοω λαι άνεσθχ αξτ†μθψθχ τθχ 

αποτεμεσνατιλ‡τθταχ τοω ευεμοξτιλού „ςηοω λαι τθχ επιβομ‟χ παςενβάσεφξ, αξ αωτ‡ 

λαταστε† αξαηλα†ο. Στθ δεύτεςθ πες†πτφσθ (οςιϊ‡ξτια μοηοδοσ†α) δεξ ωπάςψει σαζ‟χ 

άποψθ, δι‡τι ο „μεηψοχ πςαηνατοποιε†ται στθ σλιά τθχ ιεςαςψ†αχ λαι αωτ‡ νποςε† ξα „ψει 

φχ αποτ„μεσνα τθξ ελνετάμμεωσθ τοω ευεμοξτ‟. Οι Boston λαι Gill (2011) ωποστθς†ϊοωξ 

‡τι ε†ξαι σθναξτιλ‡ ξα ωπάςψει „ξα πμα†σιο μοηοδοσ†αχ σε ‡μεχ τιχ πεςιπτρσειχ ζος„φξ, 

σε ‡μα τα επ†πεδα, ρστε το σύστθνα ξα αξταπολς†ξεται στιχ αξάηλεχ τοω λοιξού 

σωνζ„ςοξτοχ. Έξαχ ελ τφξ νετεψ‡ξτφξ επαηηεμνατιρξ ωποστθς†ϊει: «Δεξ υα ‘ςυει εδρ 

π„ςα ηια ξα η†ξει ο ευεμοξτ‟χ ωπ‟λοοχ τοω επαηηεμνατ†α» (Σωξ. 1, λ.μ, Άξδςαχ, αξοιλτ‟ 

δον‟, Δ.Μ). 
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Σύνζφξα νε τθ Μοωλαμδιαξ‟ σλ„ψθ, θ εκοωσ†α ε†ξαι „ξα πμ‟υοχ σψ„σεφξ λαι δωξάνεφξ 

ποω εξωπάςψοωξ στο ψρςο, ‡ποω ασλούξται, λαι ε†ξαι σωστατιλ‟ τθχ οςηάξφσ‟χ τοωχ. 

Ε†ξαι αωτ‟ ποω παςάηει πςαηνατιλ‡τθτα νε σλοπ‡ τθ δθνιοωςη†α υετιλρξ σωνπεςιζοςρξ, 

ν„σα απ‡ τθξ οςιου„τθσθ (Μοωλρ, 1987). Αωτ‡ δε σθνα†ξει ‡τι οι εςηαϊ‡νεξοι στοωχ 

ζοςε†χ ασλούξ υεσνιλ‟ εκοωσ†α, αμμά ν„σα απ‡ „ξα σωηλελςιν„ξο πμα†σιο εμ„ηψοω τθχ 

μειτοωςηιλ‡τθταχ τφξ ευεμοξτιλρξ ονάδφξ, νε σωηλελςιν„ξεχ στςατθηιλ„χ, πςοσπαυούξ 

ξα οςιουετ‟σοωξ τοωχ τς‡ποωχ πας„νβασθχ λαι σωννετοψ‟χ τφξ ευεμοξτρξ. 

Οι εςφτρνεξοι λοιξφξιλο† μειτοωςηο† σωξεψ†ϊοωξ τιχ αξαζος„χ τοωχ, νε „ξτοξθ τθξ 

α†συθσθ ‡τι θ εηφλεξτςιλ‟ άσλθσθ εκοωσ†αχ νποςε† ξα σταυε† ενπ‡διο στοξ ευεμοξτισν‡ 

δθνιοωςηρξταχ πομμ„χ ζος„χ πιεστιλ„χ σωξυ‟λεχ: «Και ο ψρςοχ τθχ εςηασ†αχ „ψει 

δωστωψρχ αωτ‟ τθξ αςψοναξ†α, τθξ ακιοναξ†α, το ξα λαυοδθηε† ν„σα απ‡ το εηρ κ„ςφ 

λαμύτεςα» (Σωξ. 1, λ. μ, Άξδςαχ, αξοιλτ‟ δον‟, Δ.Μ). 

Ο ευεμοξτ‟χ νποςε† ξα βςευε† φχ ωπολε†νεξο στθξ ιεςαςψ†α άσλθσθχ τθχ εκοωσ†αχ, 

ψφς†χ „ξα υεσνιλ‡ πμα†σιο οςιου„τθσθχ εξ‡χ ιδια†τεςοω ς‡μοω λαι διλαιφνάτφξ πάξφ σ’ 

αωτ‡ξ. Σε αξτιπαςάυεσθ, „ξαχ άμμοχ εςφτρνεξοχ φστ‡σο επιςς†πτει εωυύξεχ στοωχ 

επαηηεμνατ†εχ, ωποστθς†ϊοξταχ ‡τι ε†ξαι ϊ‟τθνα αξετοιν‡τθταχ, „μμειψθχ ενπεις†αχ λαι 

άηξοιαχ:  «. . . δεξ ε†ξαι „τοινοι πάξτα οι επαηηεμνατ†εχ ξα δοωμ„ψοωξ νε ευεμοξτ„χ, δεξ 

„ψοωξ τθξ λατάμμθμθ ελπα†δεωσθ λαι ενπεις†α» (Σωξ. 1, λ.μ, Άξδςαχ, αξοιλτ‟ δον‟, 

Δ.Μ). 

 

1.β. Διαζφξ†εχ λαι διανάψεχ ηια το „ςηο.... 

Ο Teasdale (2008) ωποστθς†ϊει ‡τι σε αςλετ„χ πεςιπτρσειχ το „ννισυο πςοσφπιλ‡ σε „ξα 

ψωψιατςιλ‡ ξοσολονε†ο ελτινά ‡τι οι ευεμοξτ„χ πας„ψοωξ λαλ„χ ωπθςεσ†εχ, επειδ‟ δεξ 

ωπάςψοωξ σαζε†χ στ‡ψοι σψετιλά νε τθξ αξανεξ‡νεξθ δςάσθ τοωχ. Αξτ†στοιψα στθξ 

παςούσα νεμ„τθ, νια ελ τφξ εςφτρνεξφξ αξαζ„ςεται σε πςοσφπιλ‟ αςξθτιλ‟ ενπεις†α: 

«Η ενπεις†α νοω ηεξιλ‡τεςα νε τθξ ευεμοξτιλ‟ εςηασ†α στθξ Εμμάδα ε†ξαι ‡τι ε†ξαι 

αποηοθτεωτιλ‟ μ‡ηφ πςοθηούνεξθχ ενπεις†αχ νοω. Το πμα†σιο ε†ξαι ασταυ„χ. Άςα 

νποςε† ξα πςολύψοωξ λαι διαζφξ†εχ λαι σωηλςούσειχ νε τοωχ ευεμοξτ„χ» (Σωξ. 3, λ.μ, 

Γωξα†λα, αξοιλτ‟ δον‟, Δ.Μ).  

Η ανζιβομ†α ηια τοξ ευεμοξτισν‡ σωξεψ†ϊεται νε άμμθ εςφτρνεξθ ξα ωποστθς†ϊει ‡τι οι 

ευεμοξτ„χ „ςψοξται νε διλ„χ τοωχ αξτιμ‟ψειχ ηια το σλοπ‡ λαι τθ μειτοωςη†α νιαχ 

ψωψιατςιλ‟χ δον‟χ, ψφς†χ ξα ηξφς†ϊοωξ τα πςοβμ‟νατα: «Οι ευεμοξτ„χ „ςψοξται νε νια 

άμμθ αξτ†μθψθ στο λεζάμι τοωχ λαι ξον†ϊοωξ ‡τι ‡μα μειτοωςηούξ άψοηα λαι υα 

νπος„σοωξ ξα πςοσζ„ςοωξ ψφς†χ πςοβμ‟νατα. Αωτ‡ νποςε† ξα οδθη‟σει σε σύηλςοωσθ 
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λαι διαζφξ†εχ» (Σωξ. 20, λ.μ, Γωξα†λα, αξοιλτ‟ δον‟, ΛΚΟ). Αξτ†στοιψα νια άμμθ 

λοιξφξιλ‟ μειτοωςη‡χ επιλαμε†ται το „ςηο τθχ, το οπο†ο μειτοωςηε† αποτςεπτιλά, ‡πφχ 

ωποστθς†ϊει, στθξ παςοωσ†α ευεμοξτιλ‟χ εςηασ†αχ, νε „ξτοξθ τθξ α†συθσθ τθχ νετάβασθχ 

απ‡ τθ βάσθ τθχ λοιξφξιλ‟χ εςηασ†αχ σε „ξα λαυαςά ψωψουεςαπεωτιλ‡ πμα†σιο: «Εδρ 

ν„σα δοωμεύοωνε ψωψουεςαπεωτιλά λαι σωνβοωμεωτιλά, δε νποςε† ξα δοωμ„ψει 

ευεμοξτ‟χ, ‡μο αωτ‡ νποςε† ξα δθνιοωςη‟σει διαζφξ†εχ λαι διανάψεχ» (Σωξ. 3, λ.μ, 

Γωξα†λα, αξοιλτ‟ δον‟, Δ.Μ). 

Ο ευεμοξτ‟χ δεξ ωπολαυιστά τοξ επαηηεμνατ†α λαι δε νποςε† ξα πάςει υ„σθ υεσνιλού 

παςάηοξτα σε „ξα ψρςο ψωψιλ‟χ ωηε†αχ, φχ λύςιοχ ελζςαστ‟χ τφξ ωπθςεσιρξ αωτρξ. 

Ούτε νποςε† ξα ωπάςψοωξ απαιτ‟σειχ απ‡ τοωχ ευεμοξτ„χ σε ψωψουεςαπεωτιλ‡ επ†πεδο, 

ούτε ‡νφχ θ πμ‟ςθχ, ‡πφχ διαζα†ξεται παςαπάξφ, απ‡ςςιψθ τθχ ευεμοξτιλ‟χ 

σωξιστρσαχ. Η στ‟ςικθ νιαχ ευεμοξτιλ‟χ δςαστθςιοπο†θσθχ ατ‡νφξ αποτεμε† „λζςασθ 

τθχ πομιτισνιλ‟χ λοωμτούςαχ τοω επαηηεμνατ†α λαι σύξυεσθ νιαχ δωξανιλ‟χ ποω 

πεςιβάμμει τθξ αξυςρπιξθ δςαστθςι‡τθτα.   

 

1.η.  Αξασζάμεια λαι αξταηφξιστιλ„χ σψ„σειχ νετακύ επαηηεμνατιρξ λαι  ευεμοξτρξ 

Οι λοιξφξιλο† μειτοωςηο† δεξ απολμε†οωξ τοξ αξταηφξισν‡ νε τοωχ ευεμοξτ„χ, πιυαξ‡ξ 

αξ οι †διοι ξιρσοωξ αξασζάμεια, λάτι ποω νποςε† ξα οδθη‟σει στθξ αξατςοπ‟ τφξ 

σψ„σεφξ εκοωσ†αχ λαι σωξεςηασ†αχ. Οςισν„ξοι εκ αωτρξ ελζςάϊοωξ το ζ‡βο ‡τι 

λαυ‟λοξτα λαι δςαστθςι‡τθτεχ ποω αξαμανβάξοωξ οι †διοι νποςε† ξα αξατευούξ σε „ξαξ 

ευεμοξτ‟, δθνιοωςηρξταχ νε αωτ‡ τοξ τς‡πο πςοβμ‟νατα σωξεςηασ†αχ ηεηοξ‡χ ποω  

νποςε† άςςθλτα ξα διεωςύξει τιχ δωσλομ†εχ, τιχ στάσειχ λαι τιχ πεποιυ‟σειχ τοω ευεμοξτ‟ 

απ„ξαξτι στοωχ επαηηεμνατ†εχ.   

Σψετιλά, νια εςφτρνεξθ ωποηςανν†ϊει ‡τι φχ αποτ„μεσνα αποωσ†αχ σωξεςηασ†αχ: 

«Λποςε† ξα ζοςτρσοωνε στοξ ευεμοξτ‟ πςάηνατα τοω αξτιλειν„ξοω ναχ. . . . νποςε† ξα 

νθξ ωπάςψει λαμ‟ σωξεςηασ†α» (Σωξ. 5, λ.μ, Γωξα†λα,  αξοιλτ‟ δον‟, Δ.Μ). Λια άμμθ 

λοιξφξιλ‟ μειτοωςη‡χ, νετ„ψοωσα στθξ „ςεωξα, ωποστθς†ϊει ‡τι νποςε† ξα ωπάςκει 

αξταηφξισν‡χ νετακύ τοωχ: « . . . . αξ λάποιοχ το δει μ†ηο αξταηφξιστιλά, ‡τι νπα†ξει στο 

λοννάτι τοω ο ευεμοξτ‟χ, νποςε† ξα δθνιοωςη‟σει πςοβμ‟νατα, νποςε† ξα τοξ ζοςτρσει 

λαι νε το διλ‡ τοω „ςηο» (Σωξ. 7, λ.μ, Γωξα†λα, λμειστ‟ δον‟, Δ.Μ). 

Στο †διο πς†σνα λαι οι απ‡ψειχ νιαχ άμμθχ εςφτρνεξθχ, ποω ωποηςανν†ϊει ‡τι: «. . .το 

πςοσφπιλ‡ †σφχ λάποια στιην‟ ξα ξιρσει αξταηφξιστιλά, ε ξα πςοσπαυ‟σει ξα 

επισλιάσει μ†ηο αωτ‟ τθξ πςοσπάυεια, άυεμά τοω ξα νεταζ„ςει τθ νατα†φσ‟ τοω λαι ξα 

απουαςςύξει τοξ ευεμοξτ‟» (Σωξ.12, λ.μ, Γωξα†λα, αξοιλτ‟ δον‟, ΛΚΟ). 
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Στα παςαπάξφ σωνζςαϊ‡νεξα οι εςφτρνεξοι αξαζ„ςοωξ τοξ αξταηφξισν‡, ο οπο†οχ 

νποςε† ξα οδθη‟σει σε ζαιξ‡νεξα σωηλςούσεφξ λαι αξατςοπρξ. Οι αξυςρπιξοι π‡ςοι, 

λαι δθ το ευεμοξτιλ‡ λεζάμαιο, αποτεμούξ „ξα απ‡ τα πομωτιν‡τεςα ισοϊύηια αξάπτωκθχ 

τοω σωξ‡μοω λοιξφξιλού λεζαμα†οω λαι οι σωξυ‟λεχ „ξτοξοω αξταηφξισνού αποτεμούξ 

αξασταμτιλ‡ παςάηοξτα τθχ διάυεσθχ ηια νθ ανειβ‡νεξθ εςηασ†α.  Οι άσψθνεχ σωξυ‟λεχ 

εςηασ†αχ ποω νποςε† ξα βιρξει „ξαχ επαηηεμνατ†αχ στο ψρςο τθχ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ, νποςε† 

ξα οδθη‟σοωξ σε σλ„ψειχ λαι σωξαισυ‟νατα ποω δε μειτοωςηούξ βοθυθτιλά στθξ 

απ‡δοσ‟ τοω· „ξα απ‡ αωτά νποςε† ξα ε†ξαι λαι θ νατα†φσθ, θ οπο†α νποςε† ξα 

νεταζεςυε† ν„σφ τθχ αμμθμεπ†δςασθχ λαι στοξ ευεμοξτ‟, νε αποτ„μεσνα ξα ωπάςψει 

απουάςςωξσθ στο ευεμοξτιλ‡ „ςηο λαι θ ισοςςοπ†α δωξάνεφξ ξα λμοξισυε†.  Η 

εςφτρνεξθ εδρ δεξ παςαβμ„πει το ηεηοξ‡χ αξαζοςιλά νε τθ νατα†φσθ λαι τοξ 

αξταηφξισν‡: «. . .το πςοσφπιλ‡ †σφχ λάποια στιην‟ ξα ξιρσει αξταηφξιστιλά, ε ξα 

πςοσπαυ‟σει ξα επισλιάσει μ†ηο αωτ‟ξ τθξ πςοσπάυεια, άυεμά τοω ξα νεταζ„ςει τθ 

νατα†φσ‟ τοω λαι ξα απουαςςύξει τοξ ευεμοξτ‟» (Σωξ. 12, λ.μ, Γωξα†λα, αξοιλτ‟ δον‟, 

ΛΚΟ). 

Η οςηαξφτιλ‟ διαζφξ†α, ‡πφχ πεςιηςάζθλε απ‡ τοωχ Thompson λαι Bunderson (2003), 

δθνιοωςηε† „ξτοξεχ σωξαισυθνατιλ„χ αξτιδςάσειχ, ηι’ αωτ‡ οι ανοιβα†εχ ωποψςερσειχ 

ε†ξαι ϊφτιλ‟χ σθνασ†αχ ηια τθξ οωσιαστιλ‟ σωννετοψ‟ τφξ ευεμοξτρξ στο „ςηο τθχ 

ωπθςεσ†αχ, ‡πφχ αξαζ„ςοωξ οι  Nichols λαι Ojala (2009). Οι λοιξφξιλο† μειτοωςηο† ‡νφχ 

ζοβούξται ‡τι νποςε† ξα νθξ ε†ξαι αςλετά διαλςιτο† οι ς‡μοι νε τοωχ ευεμοξτ„χ, στο 

επ†πεδο ποω οι †διοι υα επιυωνούσαξ, ζ„ςξοξταχ στθξ επιζάξεια τθξ αξασζάμεια ποω 

ξιρυοωξ. Ειδιλά ο ζ‡βοχ τθχ διε†σδωσθχ ευεμοξτρξ στο επαηηεμνατιλ‡ πεδ†ο, σε 

σωξδωασν‡ νε τθξ αηφξ†α ηια τθξ „μμειψθ πμαισ†οω, αποτωπρξεται στο αλ‡μοωυο 

απ‡σπασνα: «Να νθξ ε†ξαι διαλςιτο† οι ς‡μοι, ξα το πα†κοωξ επαηηεμνατ†εχ, ξα ξιρυοωξε 

μ†ηο λοιξφξιλο† μειτοωςηο†» (Σωξ. 8, λ.μ, Γωξα†λα,  λμειστ‟ δον‟, Δ.Μ). 

Οι ευεμοξτ„χ νποςε† ν„σα απ‡ τιχ εξ„ςηει„χ τοωχ ξα ακιομοηούξ λαι ξα ανζισβθτούξ το 

ς‡μο λαι τθξ απ‡δοσθ τφξ επαηηεμνατιρξ, ειδιλά σε πεςιπτρσειχ ποω σε „ξα ζος„α δεξ 

ωπάςψει επαηηεμνατ†αχ σε λάποια ρςα τθχ θν„ςαχ, ‡πφχ ψαςαλτθςιστιλά ωποστθς†ϊει  

νια εςφτρνεξθ: «....ιδια†τεςα τα αποηεύνατα ποω „ψει νειφν„ξο πςοσφπιλ‡, νποςε† ο 

ευεμοξτ‟χ ξα λαμύψει αςνοδι‡τθτεχ πάξφ απ‡ τιχ δωξάνειχ τοω.....» (Σωξ. 10, λ.μ, 

Γωξα†λα, αξοιλτ‟ δον‟, Δ.Μ). 

Κατά τθξ αποωσ†α τοω πςοσφπιλού μ‡ηφ φςας†οω, ο επαηηεμνατ†αχ ζοβάται ‡τι ο 

ευεμοξτ‟χ υα κεπεςάσει τα πςο-σωνζφξθυ„ξτα, σψετιλά νε το „ςηο ποω τοω αξαμοηε†, 

λαι υα ωπεισ„μυει σε λύςιεχ επαηηεμνατιλ„χ αςνοδι‡τθτεχ, ποω νποςε† ξα ωποξονεύσοωξ 

το ς‡μο τοω επαηηεμνατ†α λαι ξα υ„σοωξ σε λ†ξδωξο τοξ αποδ„λτθ λοιξφξιλρξ 
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ωπθςεσιρξ. Εξρ άμμοχ λοιξφξιλ‡χ μειτοωςη‡χ αξαζ„ςει ‡τι θ „μμειψθ ψς‡ξοω ε†ξαι 

βασιλ‡χ αξασταμτιλ‡χ παςάηοξταχ ηια τθξ αξάπτωκθ τθχ δωξανιλ‟χ νιαχ ευεμοξτιλ‟χ 

ονάδαχ. Ο †διοχ ωποστθς†ϊει ‡τι θ πιυαξ‟ αδωξαν†α διαψε†ςισθχ τοω ευεμοξτιλού 

λεζαμα†οω οζε†μεται στθξ „μμειψθ ψς‡ξοω απ‡ τοξ επαηηεμνατ†α: «Αξ „ψοωνε το ψς‡ξο 

ξα ασψομθυούνε, †σφχ υα νποςούσανε ξα πετύψοωνε λαμύτεςθ σωξεςηασ†α λαι „μεηψο 

τοω ευεμοξτιλού „ςηοω, ηια ξα νθξ ωπάςψοωξ παςατςάηοωδα» (Σωξ. 13, λ.μ, Γωξα†λα, 

αξοιλτ‟ δον‟, ΛΚΟ). 

Η „μμειψθ ευεμοξτιλ‟χ λοωμτούςαχ στοωχ επαηηεμνατ†εχ διαζα†ξεται ξα μειτοωςηε† φχ 

„ξα ε†δοχ λατεωυωξ‡νεξθχ σωννετοψ‟χ τφξ ευεμοξτρξ. Οι πςαλτιλ„χ σωηλς‡τθσθχ λαι 

μειτοωςη†αχ ευεμοξτιλρξ ονάδφξ εδςάϊοξται στοωχ ζ‡βοωχ νιαχ οςυομοηιστιλ‟χ-

ζοςναμιστιλ‟χ πςοσ„ηηισθχ, ψφς†χ ξα η†ξεται πςοσπάυεια ξα λαταξοθυε† ο ευεμοξτισν‡χ 

στθ βάσθ τθχ αξυςρπιξθχ αξάπτωκθχ.  

 

1.δ.  Εξ†οτε φστ‡σο, οι επαηηεμνατ†εχ ζα†ξεται ξα αξαϊθτούξ απ‡ τοωχ ευεμοξτ„χ               

ξα ζ„ςοξται φχ «επαηηεμνατ†εχ»... 

Οι αξτιμ‟ψειχ τφξ επαηηεμνατιρξ ζα†ξεται ξα διεωςύξοξται λαι ξα διαζοςοποιούξται σε 

αξτιπαςάυεσθ νε αωτά ποω ειπρυθλαξ παςαπάξφ· θ πςοσοψ‟ τοωχ τρςα εστιάϊεται στθ 

διεωλ‡μωξσθ λαι στθξ εμάζςωξσθ απ‡ το ζ‡ςτο εςηασ†αχ ποω πςοσζ„ςοωξ οι ευεμοξτ„χ: 

«.....ξα αποσωνζοςιστούξ μιηάλι λαι οι επαηηεμνατ†εχ.....» (Σωξ.13, λ.μ, Γωξα†λα, αξοιλτ‟ 

δον‟, ΛΚΟ). «Οι ευεμοξτ„χ πς„πει ξα ασπαστούξ τθ ζιμοσοζ†α τθχ εταιςε†αχ λαι ξα 

νποωξ ν„σα στο πς‡ηςαννα, ‡πφχ „ξαχ λαξοξιλ‡χ επαηηεμνατ†αχ, ηια ξα ναχ 

αποζοςτ†σοωξ λαι μ†ηο απ‡ το „ςηο ναχ» (Σωξ. 24, λ.μ, Γωξα†λα,  αξοιλτ‟ δον‟, ΛΚΟ). 

Ε†ξαι απαςα†τθτθ „ξα ε†δοχ επιψειςθσιαλ‟χ στςατθηιλ‟χ, ν„σφ τθχ οπο†αχ, οι 

επαηηεμνατ†εχ υα ε†ξαι „τοινοι ξα επιμύοωξ τα ‡ποια πςοβμ‟νατα  πςολύπτοωξ νε το 

ευεμοξτιλ‡ δωξανιλ‡· υα „ψοωξ ν’ αωτ‡ξ τοξ τς‡πο το πμεοξ„λτθνα τθχ εωεμικ†αχ τοω 

ψς‡ξοω. Το επιυωνθτ‡ αποτ„μεσνα νποςε† ξα „ψει πςοοπτιλ„χ, αξ ο ευεμοξτ‟χ εξταψυε† 

στθ δςάσθ τοω ζος„α λαι τοω επιτςαπε† ξα αξαπτύσσει σψ„σειχ νε τοωχ ασυεξε†χ λαι το 

πςοσφπιλ‡ ν„σα απ‡ το ευεμοξτιλ‡ τοω „ςηο. Χαςαλτθςιστιλά νια εςφτρνεξθ 

επισθνα†ξει ‡τι οι ευεμοξτ„χ πς„πει ξα «σλ„ζτοξται» σαξ επαηηεμνατ†εχ: «Θς„πει ‡μοι ξα 

„ψοωξ „ξα σλεπτιλ‡ λαι τα άτονα αωτά πς„πει ξα νποωξ στθ διαδιλασ†α ξα σλ„ζτοξται 

σαξ επαηηεμνατ†εχ» (Σωξ. 16, λ.μ, Γωξα†λα, αξοιλτ‟ δον‟, ΛΚΟ). 

Το λύςιο εξδιαζ„ςοξ τοω λοιξφξιλού μειτοωςηού επιλεξτςρξεται σε νια ακιομοηιλ‟ 

λς†σθ ωιουετρξταχ επιψειςθνατομοη†α, θ οπο†α αξαδειλξύει νια πςαηνατιλ‡τθτα 

νετάβασθχ απ‡ τοξ ευεμοξτισν‡ στοξ επαηηεμνατισν‡ σε „ξαξ αποδ„λτθ ευεμοξτ‟, ποω 
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νετανοςζρξεται σε ‘ατωπο’ επαηηεμνατ†α. Αξ θ ευεμοξτιλ‟ πςοσζοςά, σύνζφξα νε τοωχ 

Culp λαι Nolan (2000), ωπεςβα†ξει τθ ϊ‟τθσθ ποω ωπάςψει σε ξοσολονε†α, αωτο† δε 

νποςούξ ξα ψςθσινοποιθυούξ σε ιατςιλ„χ ‟ τεψξιλ„χ ωπθςεσ†εχ ηια μ‡ηοωχ ασζαμε†αχ 

λαι ξονιλρξ υενάτφξ. Ε†ξαι σψεδ‡ξ αδύξατο „ξαχ ευεμοξτ‟χ ξα πςοσζ„ςει 

επαηηεμνατιλ„χ ωπθςεσ†εχ, ηιατ† αωτ‡ βάϊει σε λ†ξδωξο τθ ϊφ‟ λαι τθ διατ‟ςθσθ τθχ 

αξυςρπιξθχ ακιοπς„πειαχ. Εξρ ε†ξαι ηεηοξ‡χ ‡τι οι ευεμοξτ„χ σωνβάμμοωξ στθξ 

εκοιλοξ‡νθσθ π‡ςφξ ηια τθ μειτοωςη†α διαζ‡ςφξ ζος„φξ, αλ‡νθ λαι λςατρξταχ απμρχ 

το ψ„ςι λάποιοω ασυεξούχ ‟ δ†ξοξταχ πμθςοζος†εχ, δε νποςούξ  ξα οιλειοποιθυούξ τιχ 

ανειβ‡νεξεχ υ„σειχ πςοσφπιλού  (Handy λαι Srinivasan, 2004). 

 

2. Θρχ αξτιμανβάξοξται οι επαηηεμνατ†εχ τα λ†ξθτςα τφξ ευεμοξτρξ; 

2.α.   Η αξάηλθ απ‡λτθσθχ πςοϋπθςεσ†αχ λαι πεςαιτ„ςφ επαηηεμνατιλ‟χ  ενπεις†αχ 

Οςισν„ξοι απ‡ τοωχ νετ„ψοξτεχ στθξ „ςεωξα νιμούξ ηια τθξ πςοσφπιλ‟ τοωχ ενπεις†α 

αξαϊ‟τθσθχ ευεμοξτιλ‟χ εςηασ†αχ νε στ‡ψο τθξ απ‡λτθσθ επαηηεμνατιλ‟χ ενπεις†αχ: 

«Θάξτοτε επιδ†φλα ευεμοξτιλ‟ δςάσθ, ηιατ† ‟υεμα ξα ηξφς†σφ τα πμα†σια λαι τοωχ 

ζοςε†χ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ»  (Σωξ. 1, λ.μ, Άξδςαχ, αξοιλτ‟ δον‟, Δ.Μ). Η ευεμοξτιλ‟ εςηασ†α 

ε†ξαι νια εωλαις†α ηια ξα νπος„σει λάποιοχ ξα ακιοποι‟σει τιχ ηξρσειχ ποω απ„λτθσε στιχ 

αξρτατεχ σποωδ„χ τοω, ρστε ξα νπος„σει ξα απολτ‟σει νεηαμύτεςθ πςοσφπιλ‟ ενπεις†α. 

Ο ευεμοξτισν‡χ αποτεμε† ψρςο δςάσθχ νιαχ πςφτοβοωμ†αχ, ψφς†χ επαηηεμνατιλά 

λςιτ‟ςια λαι επιταη„χ νεμμοξτιλ‟χ πςοεκ‡ζμθσθχ, ‡πφχ ψαςαλτθςιστιλά αποτωπρξεται 

στιχ παςαλάτφ αξαζος„χ τφξ επαηηεμνατιρξ: «Ο ευεμοξτισν‡χ ‟ταξ νια  π‡ςτα ξα 

ηξφς†σφ το αξτιλε†νεξο, το επάηηεμνα ποω σπούδασα» (Σωξ. 1, λ.μ, Άξδςαχ, αξοιλτ‟ 

δον‟, Δ.Μ). «Οι ευεμοξτ„χ ‟ταξ ξ„α παιδιά, ‟ταξ ηι’ αωτούχ εξδιάνεσο, το „βμεπαξ σαξ 

ελπαιδεωτιλ‟ ενπεις†α» (Σωξ. 19, λ.μ, Γωξα†λα, λμειστ‟ δον‟, Δ.Μ). Η σωνπεςιζοςά αωτ‟ 

μειτοωςηε† στο πμα†σιο νιαχ πομωδιάστατθχ δον‟χ, θ οπο†α πεςιμανβάξει τα πςοσφπιλά 

ψαςαλτθςιστιλά, τιχ λοιξφξιλ„χ λαι οιλοηεξειαλ„χ σωξυ‟λεχ, λαυρχ λαι τιχ οςηαξφτιλ„χ 

πςαλτιλ„χ λαι τθξ πομιτιλ‟ πας„ψοξταχ το βασιλ‡ „ξαωσνα ηια αξάμοηεχ πςαλτιλ„χ 

αξαϊ‟τθσθχ ενπεις†αχ (Hustinx, Handy, λαι Cnaan, 2010). 

Ο ευεμοξτισν‡χ φχ πςοοπτιλ‟ ηια τθξ απ‡λτθσθ ενπεις†αχ αξαηξφς†ϊεται λαι απ‡ το 

„ννισυο πςοσφπιλ‡, το οπο†ο απολαμε† τοωχ πτωψιούψοωχ ευεμοξτ„χ σωξαδ„μζοωχ: 

«‚ταξ σωξάδεμζοι, οι οπο†οι ε†ψαξ ελπαιδεωτιλά λ†ξθτςα» (Σωξ. 10, λ.μ, Γωξα†λα,  

αξοιλτ‟ δον‟, Δ.Μ). Εδρ θ εςφτρνεξθ ελζςάϊει „ξα σψετιλ‡ πςοβμθνατισν‡, ‡τι αωτ‟ θ 

νοςζ‟ ευεμοξτισνού „ψει „ξαξ ιδια†τεςο ψαςαλτ‟ςα: «Οι ευεμοξτ„χ ε†ψαξ επαηηεμνατιλ‟ 

ιδι‡τθτα λαι αωτ‡χ ο ευεμοξτισν‡χ ε†ξαι λάπφχ» (Σωξ. 22, λ.μ, Γωξα†λα,  λμειστ‟ δον‟, 

Δ.Μ). 
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Σύνζφξα νε τοξ Schein (1985), στθ βάσθ τθχ οςηαξφτιλ‟χ λοωμτούςαχ, τα άτονα 

νοιςάϊοξται παςαδοψ„χ, οι οπο†εχ εκθηούξ τι ε†ξαι αωτοξ‡θτο λαι ζωσιομοηιλ‡ σε νια 

ωπθςεσ†α. Οι ωπου„σειχ αωτ„χ επθςεάϊοωξ τιχ ακ†εχ λαι τοωχ λαξ‡ξεχ νιαχ σωηλελςιν„ξθχ 

ονάδαχ αξυςρπφξ λαι η†ξοξται οςατ„χ στιχ δον„χ λαι στιχ τεμιλ„χ διαδιλασ†εχ. Λε τθ 

υεφς†α αωτ‟ πςοσπαυούνε ξα εκθη‟σοωνε το επ†πεδο σωξεςηασ†αχ ποω δθνιοωςηε†ται 

νετακύ τφξ εςηαϊον„ξφξ στοωχ ζοςε†χ λαι τφξ «ξ„φξ» επαηηεμνατιρξ, ποω ν„σφ τοω 

ευεμοξτισνού πςοσπαυούξ ξα απολτ‟σοωξ εςηασιαλ‟ ενπεις†α. Υπάςψοωξ πομμο† 

διαζοςετιλο† παςάηοξτεχ ποω επθςεάϊοωξ τθξ πομύπμολθ σψ„σθ νετακύ τφξ ευεμοξτρξ 

λαι τφξ επαηηεμνατιρξ, ‡πφχ θ διαψε†ςισθ λαι το λοιξφξιλ‡ πομιτιλ‡ πμα†σιο (Ellis λαι 

Waterton, 2004). Η σψ„σθ αωτ‟ νετακύ ευεμοξτρξ ποω επιδιρλοωξ τθξ απ‡λτθσθ 

ενπεις†αχ λαι τφξ εςηαϊον„ξφξ στοωχ ζοςε†χ, εκοναμύξεται ‡ταξ ωπάςψει θ α†συθσθ τθχ 

εξ‡τθταχ. Λποςε† ‡νφχ ξα η†ξει λαι πςοβμθνατιλ‟, ‡ταξ οι επαηηεμνατ†εχ  

ναλςοπς‡υεσνα αςψ†ϊοωξ ξα ψάξοωξ πςοτεςαι‡τθτεχ σε λαυ‟λοξτα στα οπο†α δεξ 

νποςούξ ξα αξταπολςιυούξ μ‡ηφ ψς‡ξοω. Ο λ†ξδωξοχ ηια διαπεςατά ‡ςια εξωπάςψει 

σωξεψρχ λαι αωτ‟ θ πςοσοδοζ‡ςα αςψιλ‟ πες†οδοχ νποςε† ξα νεταμμαηε† στθ δεύτεςθ 

πες†οδο, λατά τθξ  οπο†α ο ευεμοξτ‟χ νποςε† ξα απολτ‟σει αξαηξρςισθ στο πμα†σιο τθχ 

σωμμοηιλ‟χ δθνιοωςηιλ‡τθταχ τοω ζος„α λαι αωτ‡ ξα δθνιοωςη‟σει λς†σθ στο σύστθνα, 

μ‡ηφ πεςιζς‡ξθσθχ απ‡ τοωχ επαηηεμνατ†εχ.  

Η επισζαμ‟χ αωτ‟ σψ„σθ αποτωπρξεται ψαςαλτθςιστιλά στο παςαλάτφ απ‡σπασνα:               

«….ωπάςψοωξ λαι ευεμοξτ„χ ποω „ψοωξ ομολμθςρσει το πτωψ†ο τοωχ λαι επιϊθτούξ 

λάποιοωχ ψρςοωχ εςηασ†αχ, ηια ξα απολον†σοωξε λάποια πςοϋπθςεσ†α, λάποια 

ενπεις†α. Αωτ‡ νποςε† ξα οδθη‟σει †σφχ σε ψεις‡τεςεχ σωηλςούσειχ, ηιατ† ε†ξαι λαι οι 

δύο επαηηεμνατ†εχ, ο „ξα ‡νφχ δεξ „ψει σψ„σθ εκάςτθσθχ απ‡ τθξ ωπθςεσ†α, άςα λς†ξει 

λαι πιο εύλομα το „ςηο ναχ....» (Σωξ. 14, λ.μ, Άξδςαχ, λμειστ‟ δον‟, Δ.Μ). “πφχ 

σψομιάϊεται στο απ‡σπασνα, οι ευεμοξτ„χ, ν„σα απ‡ το „ςηο τοωχ, αωκάξοωξ τιχ 

πςοσδολ†εχ ηια τθξ απ‡λτθσθ εςηασιαλ‟χ ενπεις†αχ. Οι †διοι ζα†ξεται ξα πιστεύοωξ ‡τι 

ν„σα απ‡ τοξ ευεμοξτισν‡ νποςε† στο ν„μμοξ ξα δθνιοωςη‟σοωξ νια νοςζ‟ 

σωξεςηασ†αχ νε το ζος„α, αωτ‟ τθ ζοςά σε „ξα επαηηεμνατιλ‡ επ†πεδο.  

Οι εςφτρνεξοι πςοβμθνατ†ϊοξται „ξτοξα νε αωτ‟ τθ νοςζ‟ ευεμοξτισνού, θ οπο†α τεμιλά 

η†ξεται μ‡ηφ εξδιαζ„ςοξτοχ ‟ διελδ†λθσθχ επαηηεμνατιλρξ διλαιφνάτφξ: «.... Δθμαδ‟ 

άξυςφποι ποω πςοσ„ζεςαξ ευεμοξτιλά δοωμειά, αςη‡τεςα διελδ†λθσαξ εςηασιαλά 

διλαιρνατα ‟ λάτι τ„τοιο......» (Σωξ. 16, λ.μ, Γωξα†λα, αξοιλτ‟ δον‟, ΛΚΟ). «…..‟υεμαξ 

ξα πςοσζ„ςοωξ ευεμοξτιλά, αποβμ„ποξταχ αςη‡τεςα σε ν†α σωξεςηασ†α.....» (Σωξ.7, λ.μ, 

Γωξα†λα,  λμειστ‟ δον‟, Δ.Μ). Χαςαλτθςιστιλά νια εκ αωτρξ επιλεξτςρξεται στο ηεηοξ‡χ 

τοω «σωνζ„ςοξτοχ ‟ τοω εξδιαζ„ςοξτοχ»: «Κάυε ζοςά ωπ‟ςψε το εςρτθνα ηιατ† ωπάςψει 
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„ξαχ ευεμοξτ‟χ ελε† μ‡ηφ εξδιαζ„ςοξτοχ ‟ σωνζ„ςοξτοχ, αζού „ψει το †διο πτωψ†ο νε 

ν„ξα» (Σωξ. 21, λ. μ, Γωξα†λα, λμειστ‟ δον‟, Δ.Μ). 

Η παςαπάξφ ελδοψ‟ αποσαζθξ†ϊει το ασταυ„χ πμα†σιο τθχ ευεμοξτιλ‟χ εςηασ†αχ, ‡ταξ 

ωπάςψοωξ πεςαιτ„ςφ βμ„ψειχ ηια τθξ απ‡λτθσθ εςηασιαλρξ διλαιφνάτφξ λαι νιαχ 

πιυαξ‟χ αξάμθψθχ επαηηεμνατιλρξ λαυθλ‡ξτφξ.  

 

2.β.   Η επ†μωσθ πςοσφπιλρξ πςοβμθνάτφξ νποςε† ξα αποτεμε† λ†ξθτςο                                      

  ηια ευεμοξτισν‡                                          

Οι επαηηεμνατ†εχ λοιξφξιλο† μειτοωςηο† ενζαξ†ϊοωξ σωψξά διαζος„χ λαι αξτιζάσειχ στιχ 

αξτιμ‟ψειχ τοωχ αξαζοςιλά νε τα λ†ξθτςα τοω ευεμοξτισνού. Έξα λ†ξθτςο ηια αωτούχ 

αποτεμε† θ πςοσπάυεια τφξ ευεμοξτρξ ξα επιμύσοωξ διλ„χ τοωχ ψωψομοηιλ„χ δωσλομ†εχ, 

ν„σα απ‡ τιχ ηξρσειχ ποω υα απολον†σοωξ.  

Έξαχ εςφτρνεξοχ ωποστθς†ϊει ‡τι ν„σφ τοω ευεμοξτισνού αξαϊθτούξ οι εξδιαζες‡νεξοι 

ξα επιμύσοωξ πςοσφπιλά πςοβμ‟νατα: «Λποςε† οι άξυςφποι ξα „ψοωξ τα διλά τοωχ 

ϊθτ‟νατα. Ο ευεμοξτισν‡χ αωτά νποςε† ξα τα μύσει» (Σωξ. 1, λ.μ, Άξδςαχ, αξοιλτ‟ δον‟, 

Δ.Μ). Αξτ†στοιψα ν†α άμμθ εςφτρνεξθ σψομιάϊει: «Το λάξει ηια ξα νάυει πςάηνατα λαι ξα 

τα ψςθσινοποι‟σει ηια τοξ εαωτ‡ τοω» (Σωξ. 25, λ.μ, Γωξα†λα, αξοιλτ‟ δον‟, ΛΚΟ). 

Οι αξτανοιβ„χ ποω πςο„ςψοξται απ‡ τθξ ευεμοξτιλ‟ δςαστθςι‡τθτα „ψοωξ 

λατθηοςιοποιθυε† σε δύο βασιλ„χ λατθηος†εχ, τιχ εξδοηεξε†χ λαι τιχ εκφηεξε†χ 

αξτανοιβ„χ. Οι εξδοηεξε†χ αξτανοιβ„χ αζοςούξ το πεςιεψ‡νεξο τθχ ευεμοξτιλ‟χ 

δςαστθςι‡τθταχ, ‡πφχ τθξ πς‡λμθσθ, το σωνζ„ςοξ λαι τθξ πςοσφπιλ‟ αξάπτωκθ (Fisher 

λαι Schaffer, 1993), εξρ οι εκφηεξε†χ αξτανοιβ„χ αζοςούξ τθξ ελτ†νθσθ, τιχ λοιξφξιλ„χ 

επαζ„χ, τθξ αξαηξρςισθ, το σεβασν‡ λαι άμμα (Hulbert λαι Chase, 1991). Στιχ αξαζος„χ 

ποω αλομοωυούξ ζα†ξεται ‡τι λ†ξθτςο ηια ευεμοξτισν‡ αποτεμε† ηια τοωχ επαηηεμνατ†εχ 

το ηεηοξ‡χ ‡τι, ‡ταξ βοθυάχ „ξα άτονο, τ‡τε βοθυάχ λαι τοξ †διο σοω τοξ εαωτ‡, τ‡τε 

νποςε†χ λι εσύ ξα εκεμιψυε†χ σωξαισυθνατιλά λαι ξα βοθυ‟σειχ, ‡πφχ ψαςαλτθςιστιλά 

αξαζ„ςοωξ, τθξ «ψωψ‟» σοω, δι‡τι „ψειχ ξα λάξειχ νε „νψωψο ωμιλ‡ λαι αωτ‡ δθνιοωςηε† 

„ξτοξεχ σωξαισυθνατιλ„χ αξτιδςάσειχ. Θας„ψοξταχ υεςαπε†α, βοθυάχ τοξ εαωτ‡ σοω, 

αξαζ„ςει φχ μοηιλ‟ ωπ‡υεσθ ο εςφτρνεξοχ: «.... θ πςοσπάυεια ξα πας„ψειχ υεςαπε†α, 

νποςε† βοθυ‟σει λαι τοωχ †διοωχ τοωχ ευεμοξτ„χ...» (Σωξ. 1, λ. μ, Άξδςαχ, αξοιλτ‟ δον‟, 

Δ.Μ), εξρ άμμθ εςφτρνεξθ ωποηςανν†ϊει ‡τι ‡μο αωτ‡ ο ευεμοξτ‟χ το λάξει ηια τθξ 

«ψωψ‟» τοω: «....Το λάξει ηια τθξ ψωψ‟ τοω, ηιατ† υα πα†ςξει απ‡ αωτ‡ ποω λάξει. . .» (Σωξ. 

19, λ.μ, Γωξα†λα, λμειστ‟ δον‟, Δ.Μ). Εξαχ άμμοχ εςφτρνεξοχ σψομιάϊει ‡τι θ ενπμολ‟ 

νε τοξ ευεμοξτισν‡ πιυαξ‡ξ ξα σψετ†ϊεται νε τθ σωξαισυθνατιλ‟  εκ„μικθ τοω 
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εξδιαζες‡νεξοω: «αζοςά τθ διλ‟ τοω σωξαισυθνατιλ‟ εκ„μικθ, επειδ‟ „ψειχ ξα λάξειχ νε 

αξυςρποωχ, νε „νψωψο ωμιλ‡, νε πομύ „ξτοξα σωξαισυ‟νατα» (Σωξ. 14, λ. μ, Άξδςαχ, 

λμειστ‟ δον‟, Δ.Μ). 

Οι Moen λαι Chermack (2005) αξαζ„ςοωξ ‡τι, ‡ταξ λάποιοχ „ψει ωπ‡ τθ ζςοξτ†δα τοω 

άτονα ποω ψςειάϊοξται βο‟υεια, π.ψ. άτονα νε ψωψιλ„χ διαταςαψ„χ, λαι μειτοωςηε† 

ωποστθςιλτιλά πςοχ αωτούχ, τ‡τε νποςε† ξα νετςιάσει τιχ δωξθτιλά αηψφτιλ„χ λαταστάσειχ 

ποω νποςε† ξα ωπάςψοωξ σε άμμοωχ τονε†χ τθχ ϊφ‟χ τοω.  Αξτ†στοιψα νια άμμθ νετ„ψοωσα 

στθξ „ςεωξα, λάξει μ‡ηο ηια πςοσφπιλ‟ «ισοςςοπ†α»: «Για ξα βςει το άτονο τθξ 

πςοσφπιλ‟ τοω ισοςςοπ†α λαταζεύηει στοξ ευεμοξτισν‡» (Σωξ. 2, λ.μ, Γωξα†λα, αξοιλτ‟ 

δον‟, Δ.Μ). 

Ο ευεμοξτισν‡χ ε†ξαι „ξα ν„σο ηια ξα αξτισταυν†σει το άτονο-ευεμοξτ‟χ διλά τοω 

αςξθτιλά σωξαισυ‟νατα, ‡πφχ εξοψ„χ, μύπθ λτμ. λαι ηια ξα εξισψύσει τοξ αωτοσεβασν‡ 

ν„σα απ‡ τθξ πςοσφπιλ‟ ιλαξοπο†θσθ λαι αξάπτωκθ. “ταξ ωπάςψει ιλαξοπο†θσθ απ‡ τιχ 

εωλαις†εχ ποω δ†δοξται στο άτονο απ‡ „ξαξ οςηαξισν‡, δθνιοωςηε†ται θ δ„σνεωσθ ξα 

σωξεψ†σει λάποιοχ το ευεμοξτιλ‡ τοω „ςηο (Clary et al., 1994). Άμμθ εςφτρνεξθ-

επαηηεμνατ†αχ απ‡ τθξ άμμθ ταωτ†ϊεται νε το ς‡μο λαι τθξ ενπεις†α τοω ευεμοξτ‟ λαι 

αξαζ„ςεται σε αωτ‟ νε εξυοωσιασν‡: «…..ε†ξαι ηια ν„ξα νια ζοβες‟ ενπεις†α ποω 

οδθηε† στο ξα βςειχ διάζοςεχ διλ„χ σοω απαξτ‟σειχ σε πςοσφπιλά πςοβμ‟νατα…..» 

(Σωξ. 6, λ.μ, Γωξα†λα,  λμειστ‟ δον‟, Δ.Μ). 

Ο ευεμοξτ‟χ νποςε† ξα αξαϊθτά τθξ πςοσφπιλ‟ τοω ισοςςοπ†α σε „ξα ζάσνα 

ψωψομοηιλρξ νθψαξισνρξ φχ επ†λτθτο λ†ξθτςο, ηια ξα νπος„σει το άτονο ξα νειρσει τθξ 

α†συθσθ τθχ πςοσφπιλ‟χ αβεβαι‡τθταχ (Goleman, 1994).  

 

2.η. Η «ηξρσθ λαι θ λαταξ‡θσθ τθχ ψωψιλ‟χ ασυ„ξειαχ» αποτεμε† λ†ξθτςο                       

ηια ευεμοξτισν‡ 

Το άτονο αξαϊθτά ξ„εχ ενπεις†εχ ν„σα απ‡ λαιξούςια δεδον„ξα φχ „ξα ξ„ο λ†ξθτςο ηια 

νάυθσθ. Σύνζφξα νε τθ υεφς†α τθχ στοψου„τθσθχ, λάυε αξυςρπιξθ εξ„ςηεια ε†ξαι 

απαςα†τθτο ξα λατεωυύξεται πςοχ λάποιο στ‡ψο, ξα „ψει λάποιο σλοπ‡. Οι στ‡ψοι αωτο† 

νποςούξ ξα πςολύψοωξ ν„σα απ‡ τιχ ακ†εχ λαι τθξ πςοσφπιλ‡τθτα τοω ατ‡νοω. Ο στ‡ψοχ 

υα πς„πει ξα „ψει σαζ‟ξεια λαι ξα νθξ ε†ξαι α‡ςιστοχ λαι ηεξιλ‡χ. Λεςιλ„χ ζος„χ ‡σο 

πιο δύσλομοχ ε†ξαι ο στ‡ψοχ, τ‡σο τα αποτεμ„σνατα ε†ξαι λαμύτεςα ηια το άτονο (Locke, 

Shaw, Saari & Latham, 1981). Οι εςφτρνεξοι-επαηηεμνατ†εχ αποτωπρξοωξ τθξ α†συθσθ 

‡τι βμ„ποωξ τοξ ευεμοξτισν‡ φχ νια ενπεις†α νάυθσθχ λαι σωξαμμαη‟χ νε τθξ †δια τθ 

ηξρσθ ηεξιλ‡τεςα:  «…..ο ευεμοξτισν‡χ ε†ξαι ν†α σωξεψ‟χ διαδιλασ†α νάυθσθχ ηια τθξ 
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ψωψιλ‟ ασυ„ξεια» (Σωξ. 2, λ.μ, Γωξα†λα, αξοιλτ‟ δον‟, Δ.Μ), «…. υα ‟ταξ ν†α ενπεις†α 

σωξαμμαη‟χ νε οςισν„ξοωχ άμμοωχ αξυςρποωχ. Έξα λ†ξθτςο ωηι„χ λατά τθξ άποψθ νοω, 

υα ‟ταξ θ ηξρσθ λαι θ σωξαμμαη‟…..» (Σωξ. 10, λ.μ, Γωξα†λα, αξοιλτ‟ δον‟, Δ.Μ). 

“μθ αωτ‟ θ διαδιλασ†α, δε νποςε† παςά ξα οδθη‟σει στθ ηξρσθ λαι τθξ λαταξ‡θσθ τθχ 

ψωψιλ‟χ διαταςαψ‟χ, ποω τιχ πεςισσ‡τεςεχ ζος„χ κελιξά απ‡ το ζ‡βο ‡τι ε†ξαι πες†εςηθ 

λαι αλαταξ‡θτθ, απ‡ διάζοςα στεςε‡τωπα λαι αξτιμ‟ψειχ στθ σλ„ψθ τφξ αξυςρπφξ. 

Ε†ξαι ιδια†τεςα αισυθτ‡ ‡τι οι επαηηεμνατ†εχ πιστεύοωξ ‡τι θ ειχ βάυοχ λαταξ‡θσθ τφξ 

πςοβμθνάτφξ ποω αξτινετφπ†ϊει „ξα άτονο νε ψωψιλ‟ διαταςαψ‟ αποτεμε† οωσιαστιλά 

πς‡λμθσθ ηια τοξ ευεμοξτ‟ λαι αωτ‡ ε†ξαι „ξτοξο στιχ αξαζος„χ τοωχ. Χαςαλτθςιστιλά 

ε†ξαι τα αποσπάσνατα: «…..θ ηξφςιν†α λαι θ ειχ βάυοχ λαταξ‡θσθ τφξ πςοβμθνάτφξ 

αμμά λαι τφξ δωξατοτ‟τφξ τφξ ψωψιλά πασψ‡ξτφξ…..» (Σωξ. 4, λ.μ, Γωξα†λα, λμειστ‟ 

δον‟, Δ.Μ), «……„ξα λ†ξθτςο υα ‟ταξε ηεξιλά θ ηξρσθ ηια τοωχ αξυςρποωχ, ποω 

„ψοωξε σοβαςά πςοβμ‟νατα ψωψιλά……» (Σωξ. 11, λ.μ, Γωξα†λα, λμειστ‟ δον‟, Δ.Μ). 

Θαςά το ηεηοξ‡χ ‡τι θ σύηψςοξθ „ςεωξα ωποστθς†ϊει ‡τι θ διάηξφσθ τφξ ψωψιλρξ 

διαταςαψρξ „ψει τακιξονθυε† νε επαςλ‟ λςιτ‟ςια, οι ειδιλο† τθχ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ 

παςαν„ξοωξ σε ανθψαξ†α λατά τθ διάηξφσθ λαι υεςαπε†α (Hare, 1996). Η ετιλ„τα τοω 

ψωψοπαυ‟, ‡πφχ πεςιηςάζεται απ‡ τοξ Kraepelin (1915), λαι θ απςοσδιοςιστ†α νιαχ 

ψωψοπαυθτιλ‟χ λατασλεω‟χ πςοβμθνάτισαξ λατά λαιςούχ τοωχ ειδιλούχ τθχ ψωψιλ‟χ 

ωηε†αχ (Martens, 2000). Οι ψωψιλ„χ διαταςαψ„χ παςαν„ξοωξ σωψξά αξεκ‟ηθτα λαι 

αιξιηνατιλά ζαιξ‡νεξα λαι υεφςε†ται δύσλομο, αξ ‡ψι αδύξατο, ξα υεςαπεωτούξ. Το 

άτονο νε τοξ εηφλεξτςισν‡, το αξάμηθτο λαι αξεμ„θτο πς‡σφπο, νε τθ βαυιά „μμειψθ 

εξσωξα†συθσθχ μειτοωςηε† ψφς†χ λαξ„ξα σωξειδθσιαλ‡ πεςιοςισν‡. (Hare, 1993). Ο 

ευεμοξτ‟χ, λατά τοωχ εςφτρνεξοωχ επαηηεμνατ†εχ, „ςψεται ξα δολινάσει αωτά τα ‡ςια, τα 

διλά τοω λαι τθχ τς„μαχ. Να δει τιχ δωξάνειχ ποω διαυ„τει σε σψ„σθ νε αωτ‡ το 

σωηλμοξιστιλ‡ ζαιξ‡νεξο, ποω αλ‡νθ αξαϊθτά απαξτ‟σειχ ν„σα στοωχ αιρξεχ.  

“πφχ αξαζ„ςει ν†α ελ τφξ εςφτρνεξφξ: «….. ‡μοι εξ δωξάνει ε†ναστε ψωψιλά ασυεξε†χ, 

ε…†σφχ ξα υ„μοωνε ξα δολινάσοωνε τα ‡ςια ναχ, τιχ δωξάνειχ ναχ» (Σωξ. 13, λ.μ, 

Γωξα†λα, αξοιλτ‟ δον‟, ΛΚΟ). Σωξεψ†ϊοξταχ, άμμθ εςφτρνεξθ ωποστθς†ϊει ‡τι: «Θομμο† 

άξυςφποι η†ξοξται ευεμοξτ„χ, ηιατ† εξδιαζ„ςοξται ξα „ςυοωξ σε επαζ‟ νε αωτ‡ το 

δωσάςεστο λοννάτι τθχ τς„μαχ» (Σωξ. 21, λ.μ, Γωξα†λα,  λμειστ‟ δον‟, Δ.Μ). Εξρ άμμοχ 

εςφτρνεξοχ ασπάϊεται τθξ ιδ„α ‡τι λάποιοχ η†ξεται ευεμοξτ‟χ, μ‡ηφ πεςι„ςηειαχ ηια τθξ 

τς„μα: «…...ε†ψε στο νωαμ‡ τθχ πομύ διαζοςετιλ‟ ειλ‡ξα, εσζαμν„ξθ, διαστςεβμφν„ξθ 

λαι ‟υεμε απ‡ πεςι„ςηεια, απ‡ πς‡λμθσθ ξα δει πρχ ε†ξαι ο ψρςοχ ναχ, „ξα ψωψιατςιλ‡ 

πμα†σιο» (Σωξ. 14, λ.μ, Άξδςαχ, λμειστ‟ δον‟, Δ.Μ) 
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2.δ. Η παςοωσ†α ατ‡νοω νε ψωψιλ„χ διαταςαψ„χ στθξ οιλοη„ξεια νποςε† επ†σθχ           

ξα αποτεμ„σει λ†ξθτςο ηια ευεμοξτισν‡ 

Απ’ ‡,τι ζα†ξεται, οι επαηηεμνατ†εχ „ψοωξ εξτοπ†σει το ηεηοξ‡χ ‡τι τα άτονα ποω 

πςοσζ„ςοωξ ευεμοξτιλ‟ εςηασ†α σωψξά „ψοωξ στο οιλοηεξειαλ‡ τοωχ πεςιβάμμοξ λάποιο 

άτονο ποω αξτινετφπ†ϊει ψωψιλ„χ διαταςαψ„χ. Χαςαλτθςιστιλ‟ ε†ξαι θ αξαζοςά: 

«Σωξ‟υφχ οι ευεμοξτ„χ ποω ασψομούξται νε τοωχ ψωψιλά ασυεξε†χ „ψοωξ λάποιο 

πεςιστατιλ‡ στοξ πες†ηως‡ τοωχ……πομμο† το λάξοωξ απ‡ ζιμαξυςφπιλά λ†ξθτςα, 

δθμαδ‟ ξα λάξοωξ τθξ λαμ‟ πςάκθ» (Σωξ. 5, λ.μ, Γωξα†λα,  αξοιλτ‟ δον‟, Δ.Μ). 

Ε†ξαι ϊφτιλ‟χ σθνασ†αχ ξα ωπάςψει εξ†σψωσθ λαι ωποστ‟ςικθ ηια τθξ πςορυθσθ τθχ 

ωηε†αχ νιαχ οιλοη„ξειαχ, ‡ταξ „ξα ν„μοχ τθχ αξτινετφπ†ϊει σοβαςά ψωψομοηιλά 

πςοβμ‟νατα. Θοιεχ ε†ξαι οι πςοοπτιλ„χ ζςοξτ†δαχ λαι π‡σο δύσλομο ε†ξαι αωτ‡ ξα 

σωνβε† στα πμα†σια τθχ π†εσθχ ποω δ„ψεται το σύξομο τοω οιλοηεξειαλού πεςιβάμμοξτοχ, 

ε†ξαι πομύ σθναξτιλ„χ πςολμ‟σειχ. Ο ευεμοξτ‟χ, ζος„αχ εξ‡χ σοβαςού οιλοηεξειαλού 

πςοβμ‟νατοχ, αξαϊθτά τοωχ τς‡ποωχ ποω υα οδθη‟σοωξ στθ σταυες‡τθτα λαι 

εκοωδετ„ςφσθ τθχ αςξθτιλ‟χ επ†δςασθχ ποω ασλε† θ οιλοη„ξεια στο ν„μοχ τθχ. Η 

αξαϊ‟τθσθ τοω αιτιρδοωχ παςάηοξτα λαι „ξα ‘αωτο-λατθηοςρ’ τθχ †διαχ τθχ οιλοη„ξειαχ 

οδθηούξ στθ διαπ†στφσθ ‡τι το οιλοηεξειαλ‡ λμ†να σωνβάμμει στθ διαιρξισθ τθχ ψωψιλ‟χ 

διαταςαψ‟χ (Lefley, 1991· Rose, 1996). Οι οιλοη„ξειεχ αισυάξοξται ωπεύυωξεχ ηια το 

βάςοχ λαι τθξ εποπτε†α τοω ατ‡νοω ποω αξτινετφπ†ϊει ψωψιατςιλ‡ πς‡βμθνα λαι πι„ϊοξται 

απ‡ σωξαισυθνατιλ‟ ζ‡ςτισθ μ‡ηφ τθχ ζςοξτ†δαχ αωτ‟χ. Αωτ‡ το πεςιβάμμοξ υα 

αξαδε†κει τθξ ευεμοξτιλ‟ δςάσθ, ‡ταξ „ξα ν„μοχ τοω επιυωνε† ξα πςοσζ„ςει ωπθςεσ†εχ 

ευεμοξτιλά σε ζοςε†χ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ (Thompson λαι Doll, 1982). Σε πας‡νοιο πμα†σιο 

λαι θ αλ‡μοωυθ αξαζοςά: «‛σφχ ξα ε†ψε λαι ο †διοχ λάποιο πς‡βμθνα στθξ οιλοη„ξειά 

τοω ‟ τθξ εωςύτεςθ οιλοη„ξειά τοω» (Σωξ. 11, λ.μ, Γωξα†λα, λμειστ‟ δον‟, Δ.Μ). 

Οι „ςεωξεχ τφξ τεμεωτα†φξ ετρξ οδθηούξ στο σωνπ„ςασνα ‡τι οι ηοξε†χ νε παιδιά τα 

οπο†α παςοωσιάϊοωξ ψωψιλ„χ διαταςαψ„χ, λαι ιδια†τεςα οι νθτ„ςεχ ποω ε†ξαι οι 

πςφταςψιλο† ζςοξτιστ„χ, αισυάξοξται πεςισσ‡τεςο άηψοχ σε σψ„σθ νε τοξ πατ„ςα μ‡ηφ 

αξεπάςλειαχ τοω υεσνιλού πμαισ†οω, τοω αισυ‟νατοχ ωποψςερσεφξ λαι λαυ‟λοξτοχ. Η 

α†συθσθ τθχ απεμπισ†αχ, τφξ πομμαπμρξ απαιτ‟σεφξ τθχ ζςοξτ†δαχ, ο ζ‡βοχ τθχ ζύσθχ 

τθχ ασυ„ξειαχ λαι τθχ ασζάμειαχ τοω παιδιού νποςε† ξα βςοωξ δι„κοδο σε νια ΛΚΟ ηια 

τθξ αξαϊ‟τθσθ μύσεφξ λαι ξ„φξ πςοοπτιλρξ (Milliken, 2001). Για πςοσφπιλ‟ ενπεις†α νε 

άτονο ποω αξτινετφπ†ϊει πςοβμ‟νατα ψωψιλ‟χ ωηε†αχ λάξει μ‡ηο θ εςφτρνεξθ: «ξον†ϊφ 

‡τι οι ευεμοξτ„χ ποω ενπμ„λοξται σε τ„τοιοω ε†δοωχ πμα†σια, ‡πφχ ενε†χ, „ψοωξ λαι 

λάποια πςοσφπιλ‟ ενπεις†α απ‡ άτονα τθχ οιλοη„ξειαχ τοωχ, το πεςιβάμμοξ τοωχ λαι 

σωξ‟υφχ „ψοωξ τθξ αξάηλθ ξα το λάξοωξ ηια ξα λαμύψοωξ λάποιεχ διλ„χ τοωχ αξάηλεχ, 
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ηια ξα κεπεςάσοωξ λάποιεχ διλ„χ τοωχ ενπεις†εχ» (Σωξ. 12, λ.μ, Γωξα†λα, λμειστ‟ δον‟, 

ΛΚΟ). 

Ο Gouldner (1960) λάξει μ‡ηο ηια τοξ λαξ‡ξα τθχ ανοιβαι‡τθταχ, σύνζφξα νε τοξ οπο†ο 

υα βοθυ‟σοωνε ελε†ξοωχ ποω ναχ βο‟υθσαξ, μ‡ηφ τοω σωξαισυ‟νατοχ τθχ θυιλ‟χ 

ωποψς„φσθχ. Οι Berkowitz λαι Daniels (1963) απ‡ τθξ άμμθ πςοτε†ξοωξ νια εξαμμαλτιλ‟ 

ξ‡ςνα, σύνζφξα νε τθξ οπο†α βοθυούνε τοωχ άμμοωχ μ‡ηφ θυιλ‟χ ωποψς„φσθχ λαι ‡ψι 

επειδ‟ „ψοωνε δεψυε† βο‟υεια. Θομμο† άξυςφποι, ‡ταξ βιρξοωξ τθξ εκάςτθσθ ν„σα στο 

σωηηεξιλ‡ πεςιβάμμοξ νε ασυεξε†χ ποω σωξεψρχ ψςειάϊοξται βο‟υεια, οδθηούξται στθξ 

απ‡ζασθ ξα η†ξοωξ ευεμοξτ„χ λαι ξα αξαμάβοωξ λαυ‟λοξτα σε νια ψωψιατςιλ‟ δον‟, νε 

βαυύτεςο λ†ξθτςο ξα βςοωξ πιυαξ„χ μύσειχ λαι ξα ηξφς†σοωξ το διεωςων„ξο πμα†σιο τθχ 

ψωψιλ‟χ διαταςαψ‟χ.  

Ο ευεμοξτισν‡χ, σύνζφξα νε τα μεη‡νεξα τθχ εςφτρνεξθχ, η†ξεται αξτιμθπτ‡χ φχ 

διοςυφτιλ‟ ενπεις†α, φχ ελπμ‟ςφσθ θυιλ‟χ ωποψς„φσθχ λαι φχ πιυαξ‟ εκιμ„φσθ  εξ‡χ 

ατ‡νοω νε τθξ πας‡τςωξσθ τοω πξεωνατιλού (Ιες„αχ): «ξα νθξ το λάξοωξ απμά ηια ξα το 

λάξοωξ, ε..ηιατ† λάποιοχ πξεωνατιλ‡χ αχ πούνε τοωχ ε†πε ‡τι πς„πει ξα λάξετε νια 

ευεμοξτιλ‟ δςαστθςι‡τθτα…….. εςψ‡ταξ άτονα ποω μ„ηαξ υ„μοωνε ξα ζιμοκεξ‟σοωνε 

παιδ†, ηιατ† το „ψοωνε αξάηλθ ενε†χ λαι ηιατ† ναχ το ε†πε ο πξεωνατιλ‡χ ναχ, ξα το 

λάξοωνε, ηια ξα βςούνε θςεν†α, αχ πούνε» (Σωξ. 16, λ.μ, Γωξα†λα,  λμειστ‟ δον‟, ΛΚΟ). 

Οι εςφτρνεξοι-λοιξφξιλο† μειτοωςηο† ζοβούξται ‡τι ο ευεμοξτισν‡χ δεξ ωπάςψει στα 

πμα†σια τθχ λοιξφξιλ‟χ ανοιβαι‡τθταχ αμμά τθχ εξοψιλ‟χ πας‡τςωξσθχ απ‡ „ξα 

πς‡σφπο νε το οπο†ο το άτονο βιρξει εκάςτθσθ. Η λοιξφξιλ‟ πςοσφποπο†θσθ πεςξά 

ν„σα απ‡ τοξ „μεηψο υεσνρξ εκοωσ†αχ λαι στθ σωηλελςιν„ξθ πες†πτφσθ θ διαπ†στφσθ 

σψετ†ϊεται νε τθξ ελλμθσ†α. Η αξοψ‟ τοω υςθσλεωτιλού σωξαισυ‟νατοχ απολτά 

σταυες‡τθτα σε „ξα «λαυ‟λοξ παςοψ‟χ βο‟υειαχ λαι αμμθμεηηύθχ» ποω νποςε† ξα 

οξοναστε† ευεμοξτισν‡χ. Ο ευεμοξτισν‡χ εκωπθςετε† ‡,τι δε νποςε† ξα ωπθςετ‟σει θ †δια 

θ υςθσλε†α, ηιατ† σε αωτ‡ξ το άτονο απομανβάξει το ιες‡ „ςηο τθχ ζιμαξυςφπ†αχ, πάξτα 

‡νφχ στο πμα†σιο τθχ αποστομ‟χ.  

  

Σωϊ‟τθσθ 

Αξανζ†βομα σύνζφξα νε τοωχ επαηηεμνατ†εχ ποω νετε†ψαξ στθξ „ςεωξα, ο ευεμοξτισν‡χ 

διαζα†ξεται ‡τι „ψει τθ υ„σθ τοω στθξ ψωψιλ‟ ωηε†α. Η σωξύπαςκθ λαι σωξεςηασ†α 

επαηηεμνατιρξ λαι ευεμοξτρξ δύξαται ξα εξσφνατρξει νια νοςζ‟ πιο ομολμθςφν„ξθχ 

ζςοξτ†δαχ, θ οπο†α απαξτά στιχ πςολμ‟σειχ λαι τιχ †σεχ εωλαις†εχ απ„ξαξτι στα αιτ‟νατα 

τφξ ατ‡νφξ νε ψωψιλ„χ διαταςαψ„χ. Μωσιλά οι επαηηεμνατ†εχ επιϊθτούξ ξα 
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διανοςζρσοωξ τς‡ποωχ λαι εξξοιομοηιλά ν„σα ποω υα τοωχ επιτς„ψοωξ ξα 

λαταξο‟σοωξ λαμύτεςα τιχ πςοϋπου„σειχ σωξύπαςκθχ νε τοωχ ευεμοξτ„χ. Στο πμα†σιο 

αωτ‡ ο λαυ„ξαχ πςοσπαυε† ξα παςαλάνψει λαι ξα διασαζθξ†σει στεςε‡τωπα, ποω 

σψετ†ϊοξται νε ϊθτ‟νατα ποω απειλοξ†ϊοωξ σωξτεψξιαλ„χ υ„σειχ λαι ξοοτςοπ†εχ. Η 

ωπεςβομ‟ ζα†ξεται ξα ασλε† λαι αωτ‟ τθ ηοθτε†α τθχ, ‡ταξ οι επαηηεμνατ†εχ σλιαηςαζούξ 

„ξα λαυεστρχ ποω νποςε† ξα δθνιοωςη‟σει ατακ†α νε διζοςούνεξα ηια τοξ ασυεξ‟ 

πμα†σια. Απ‡ τθ νια υ„μοωξ ξα αξαπτύκοωξ τς‡ποωχ σωξοψ‟χ λαι απ‡ τθξ άμμθ 

αισυάξοξται ‡τι ωποβ‡σλοωξ δωξανιλ„χ απ‡ τοωχ ευεμοξτ„χ, ποω δε σωξάδοωξ νε τθξ 

επαηηεμνατιλ‟ τοωχ ταωτ‡τθτα. Έζτασαξ ξα ζοβούξται λαι τοωχ †διοωχ τοωχ τούχ εαωτούχ 

ηια λατάψςθσθ εκοωσ†αχ,  βμ„ποξταχ τοωχ ευεμοξτ„χ σαξ νια σωνπμθςφνατιλ‟ διεςηασ†α 

στο „ςηο τοωχ. Απολςωσταμμφν„ξεχ οπτιλ„χ ποω δεξ ταιςιάϊοωξ σε νια σωμμοηιλ‟ 

ταωτ‡τθτα ηια το πςαηνατιλ‡ εξδιαζ„ςοξ πςοχ τοωχ ασυεξε†χ. Σε οςισν„ξεχ πεςιπτρσειχ 

δε βμ„ποωξ πρχ νποςε† ξα τςοζοδοτ‟σει „ξαχ ευεμοξτ‟χ τοξ αλάμωπτο πομμ„χ ζος„χ 

απ‡ τοωχ επαηηεμνατ†εχ τς‡πο πας„νβασθχ νε λεξά λαι δωσλομ†εχ, αμμά επιλαμούξται 

τθξ παςάμμθμθ ψωψουεςαπεωτιλ‟ ιδι‡τθτά τοωχ ηια ξα τοξ†σοωξ ‡τι θ παςοωσ†α τοω 

ευεμοξτ‟ δεξ νποςε† ξα ιλαξοποι‟σει τ„τοιοω ε†δοωχ απαιτ‟σειχ. Το υ„να τθχ 

παςαβ†ασθχ τφξ λαξ‡ξφξ απ‡ τοωχ ευεμοξτ„χ υεφςε†ται ηια τοωχ επαηηεμνατ†εχ ςοπ‟ 

πςοχ τθξ ατακ†α λαι διαψφςισν‡ απ‡ τοωχ τς‡ποωχ, ποω οι †διοι ηξφς†ϊοωξ ν„ψςι σ‟νεςα 

εξσφνατρξοξταχ τα επαηηεμνατιλά ψαςαλτθςιστιλά στοωχ τς‡ποωχ βο‟υειαχ λαι 

πας„νβασθχ.  

Γ†ξεται ιδια†τεςα αισυθτ‡ ‡τι ωποβ‡σλει „ξαχ ε†δοχ αξασζάμειαχ στο επ†πεδο νιαχ 

μοηιλ‟χ ‡τι οι ευεμοξτ„χ νποςε† ξα επιβοωμεύοξται το ς‡μο τοωχ λαι ξα μειτοωςηούξ 

αξταηφξιστιλά απ„ξαξτι στοωχ επαηηεμνατ†εχ. Αωτού τοω ε†δοωχ θ δςαστθςιοπο†θσθ 

εξωπάςψει δωξθτιλά στοωχ ζ‡βοωχ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ λαι †σφχ σωνπωλξρξει 

νια „λζςασθ αξθσωψ†αχ ποω σψετ†ϊεται νε τιχ νευ‡δοωχ πςοσφπιλ‟χ πας„νβασθχ λαι 

μοηιλ‟χ. Η υ„σθ αωτ‟ νποςε† ξα αποτεμ„σει σθνε†ο πςοβμθνατισνού λαι ξα ζ„ςει στο 

τςαπ„ϊι επιψεις‟νατα ηια τθξ εξδωξάνφσθ πςαλτιλρξ ποω υα διασζαμ†σοωξ τα ‡ςια λαι 

τα ψαςαλτθςιστιλά νιαχ απολμειστιλά ευεμοξτιλ‟χ δςάσθχ, ψφς†χ ο ευεμοξτισν‡χ ξα 

μανβάξει τθ νοςζ‟ επαηηεμνατιλ‟χ πας„νβασθχ. Απ‡ τθ νια ‡νφχ βμ„ποωνε αωτούχ 

τοωχ ζ‡βοωχ ξα εξωπάςψοωξ αξαζοςιλά νε τθξ  ευεμοξτιλ‟ δςαστθςι‡τθτα λαι απ‡ τθξ 

άμμθ οι επαηηεμνατ†εχ ϊθτούξ απ‡ ευεμοξτ„χ ξα αξαμανβάξοωξ ς‡μοωχ επαηηεμνατ†α. 

Αωτ„χ οι αξτιζατιλ„χ υ„σειχ αξαπαςιστούξ λαι διανοςζρξοωξ νια πςαηνατιλ‡τθτα, ποω 

νποςε† ξα ε†ξαι σαζρχ νθ φζ„μινθ. Σωξεπρχ, απαιτε†ται ξα ωπάςκει λαταξ‡θσθ ηια τθξ 

επιλιξδωξ‡τθτα εξ‡χ τ„τοιοω εηψεις‟νατοχ λαι πςοσαςνοη‟ σε πες†πτφσθ ποω „ξαχ 

ευεμοξτ‟χ λαμε†ται ξα δρσει μύσειχ σε αιτ‟νατα ποω απαιτούξ ηξρσθ λαι επαηηεμνατιλ‟ 

ενπεις†α.  
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Οι σωσψετισνο† ποω νποςε† ξα πςολύψοωξ απ‡ τ„τοιοω ε†δοωχ απα†τθσθ αποδωξανρξοωξ 

το οωσιαστιλ‡ „ςηο τοω ευεμοξτισνού λαι διανοςζρξοωξ νια διαμελτιλ‟ νθ βιφσιν‡τθταχ 

τοω ευεμοξτιλού εηψεις‟νατοχ. Οι λοιξφξιλο† μειτοωςηο† βμ„ποωξ στα λ†ξθτςα ηια 

ευεμοξτισν‡ πτωψιούψοωχ, ποω αξαϊθτούξ επαηηεμνατιλ‟ ενπεις†α, αξυςρποωχ ποω 

πςοσπαυούξ ξα εξισψύσοωξ το πςοζ†μ λαι το βιοηςαζιλ‡ τοωχ. Ε†ξαι άτονα νε διάυεσθ 

ξα ενβαυύξοωξ στθξ επιστθνοξιλ‟ ηξρσθ ηια ξα διασζαμ†σοωξ πςοοπτιλ„χ ηια νια 

επιτωψ‟ πςοσφπιλ‟ εκ„μικθ. Στο ‡μο εηψε†ςθνα, οι λοιξφξιλο† μειτοωςηο† βμ„ποωξ 

σωξαδ„μζοωχ ποω νποςε† ξα ε†ξαι ψωψομ‡ηοι, ηιατςο†, ξοσθμεωτ„χ λ.α, ωποστθς†ϊοωξ ‡τι 

σωξαισυάξοξται τθξ αηφξ†α τοωχ ηια νια υ„σθ εςηασ†αχ λαι ηια αωτ‟ τοωχ τθξ πςοσπάυεια 

ωπάςψει αποδοψ‟ λαι λαταξ‡θσθ. Απ‡ τθξ άμμθ, πςοβμθνατ†ϊοξται απ‡ το ηεηοξ‡χ ‡τι 

λάποιοι η†ξοξται ευεμοξτ„χ στθξ ψωψιλ‟ ωηε†α ηια ξα επιμύσοωξ πςοσφπιλ„χ δωσλομ†εχ 

λαι πςοβμ‟νατα. Λια ταωτ‡τθτα αξυςρπφξ ποω πςοσπαυε† ξα ακιομοη‟σει τιχ 

ψωψομοηιλ„χ δωσλομ†εχ διανοςζρξοξταχ αξαπαςαστάσειχ ν„σα απ‡ τθξ πςαηνατιλ‡τθτα 

τοω ψρςοω τθχ ψωψιλ‟χ ωηε†αχ. Η αξαζες‡νεξθ πςοσπάυεια ηια αωτουεςαπε†α, ν„σα 

απ‡ τθξ επαζ‟ νε τθξ ψωψιλ‟ ασυ„ξεια, υ„τει ωπο ανζισβ‟τθσθ το αξ νποςούξ οι †διοι 

ξα διαδςανατ†σοωξ τοξ λς†σινο ς‡μο ποω λαμούξται ξα πα†κοωξ.  

Θαςάμμθμα νε αωτ‟ τθξ πςοσπάυεια πςοσφπιλ‟χ υεςαπε†αχ, „ςψεται λαι το λ†ξθτςο τθχ 

ηξρσθχ λαι επαζ‟χ νε τθξ ψωψιλ‟ ασυ„ξεια. Αωτού τοω ε†δοωχ θ επιψειςθνατομοη†α ηια 

το εξδιαζ„ςοξ τφξ ευεμοξτρξ στοξ τ‡πο, ‡ποω θ ψωψιλ‟ διαταςαψ‟ σλιαηςαζε† τθξ 

ποςε†α λαι τθξ ειλ‡ξα τθχ, τοωχ λάξει ηξρστεχ τοω υενατιλού τθχ πεςιεψ‡νεξοω. “μεχ 

αωτ„χ οι αξτιμ‟ψειχ, νε τιχ πομιτισνιλ„χ ακ†εχ λαι τοωχ ζ‡βοωχ, ποω ν„σα στοωχ αιρξεχ 

σλιαηςαζ‟υθλαξ λαι λαμμιεςη‟υθλαξ απ„ξαξτι στθξ ψωψιλ‟ ασυ„ξεια λαι τθξ ελτςοπ‟ 

τθχ σωνπεςιζοςάχ, αξτιλατοπτς†ϊοξται φχ πιυαξ‡ εξδιαζ„ςοξ απ‡ πμεωςάχ τοω 

επιλε†νεξοω ευεμοξτ‟. Τα εςφτ‟νατα ποω νποςε† ξα τευούξ εδρ ε†ξαι πομμαπμά λαι 

πςοσαξατομ†ϊοωξ το εξδιαζ„ςοξ στθξ αποτεμεσνατιλ‡τθτα, στθξ επιλιξδωξ‡τθτα λαυρχ 

λαι στθ νοςζομοηιλ‟ δον‟ ποω νποςε† ξα πάςει „ξα ευεμοξτιλ‡ „ςηο, ‡ταξ το λ†ξθτςο 

„ψει αωτ‡ το ψαςαλτ‟ςα.   

Οι ωπολεινεξιλ„χ πςου„σειχ ηια ευεμοξτισν‡ απειλοξ†ϊοξται λαι στο λ†ξθτςο τθχ 

παςοωσ†αχ ατ‡νοω νε ψωψιλ‟ διαταςαψ‟ στο στεξ‡ ‟ εωςύτεςο πεςιβάμμοξ τοω ευεμοξτ‟. 

Το εξδιαζ„ςοξ εδρ εστιάϊεται στθξ αξάμωσθ λαι στιχ πςαλτιλ„χ ποω νποςε† ξα τευούξ 

ρστε ξα ζφτ†σοωξ ηια το άτονο – ευεμοξτ‟ πςαλτιλ„χ πςοτ†νθσθχ ποω υα εξσφνατφυούξ 

λαι υα οδθη‟σοωξ σε αςτι‡τεςα πς‡τωπα ωποστ‟ςικθχ λαι βο‟υειαχ στο †διο το άτονο 

ποω ξοσε† λαι στθξ οιλοη„ξειά τοω.   

“μεχ αωτ„χ οι ηξρσειχ ηια τα λ†ξθτςα λαι τιχ δωσλομ†εχ σωξύπαςκθχ λαι σωνβ†φσθχ 

ευεμοξτρξ λαι επαηηεμνατιρξ απαιτούξ τθξ εδςα†φσθ νιαχ αλομοωυ†αχ ηια τθ διαψε†ςισθ 
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λαι τθξ επ†τεωκθ νιαχ σωξομιλ‟χ σωξοψ‟χ, ρστε ξα αποζεύηοξται ‟ ξα η†ξοξται άνεσα 

αξτιμθπτ„χ ‡μεχ οι πςου„σειχ ποω ωπάςψοωξ νετακύ αωτρξ τφξ δύο. Αξ λαι νποςε† ξα 

αλούηεται ζιμ‡δοκο, θ μειτοωςηιλ‡τθτα ‡νφχ νιαχ ονάδαχ ευεμοξτρξ ψςειάϊεται „ξα 

άςτια επιλαιςοποιθν„ξο πς‡ηςαννα μειτοωςη†αχ νε πςοσδιοςισνούχ λαι ψαςτοηςαζ‟σειχ 

ηια τιχ αξάηλεχ λαι το ηεξιλ‡τεςο απαιτθτιλ‡ πμα†σιο.  

Ωχ ελ τούτοω, βαυνια†α οι σωστθνατιλ„χ πςοσπάυειεχ ελατ„ςφυεξ (ευεμοξτρξ, 

επαηηεμνατιρξ) απολτούξ ξ‡θνα ‡ταξ θ πομωπμολ‡τθτα τφξ σψ„σεφξ αποτεμε† πθη‟ 

πμθςοζοςιρξ, ρστε το πεςιεψ‡νεξο τθχ απ‡ λοιξού πας„νβασθχ ξα απεωυύξεται στιχ 

αξάηλεχ τοω ατ‡νοω νε ψωψιλ‟ διαταςαψ‟ λαι ‡ψι στο πεδ†ο τθχ πςοσφπιλ‟χ πςοβομ‟χ 

λαι τφξ ζιμοδοκιρξ.  

 

 

Βιβμιοηςαζ†α   

 

Εμμθξ‡ημφσσθ 

Cohen, M., & Manion, L. (1994). Λευοδομοη†α Ελπαιδεωτιλ‟χ Έςεωξαχ (ντζς. 

Λθτσοπούμοω Χ., Μιμοπούμοω Λ.). Αυ‟ξα: Λετα†ψνιο. 

Γιφτάλοχ, Ο., Καςάνπεμαχ, Δ., & Καωλάχ, Α. (2011). Επ†πτφσθ τθχ οιλοξονιλ‟χ λς†σθχ 

στθξ ψωψιλ‟ ωηε†α στθξ Εμμάδα, γωψιατςιλ‟, 22, σεμ. 109–119. 

Δεπάσταχ, Χ., & Θιεςςάλοχ, Γ. (2015). Η ψωψιλ‟ ωηε†α τφξ επαηηεμνατιρξ ψωψιλ‟χ 

ωηε†αχ τφξ νθ λωβεςξθτιλρξ οςηαξισνρξ τοω Ευξιλού Θςοηςάννατοχ 

«γωψαςηρχ». Επιδςάσειχ τθχ οιλοξονιλ‟χ λς†σθχ, ΑΡΧΕΙΑ ΕΖΖΗΝΙΚΗΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ, 32 (2), σεμ.758-765. 

Εωυων†οω, Κ., Αςηαμιά, Ε., Κασλανπά, Ε., & Λαλς‟, Α. (2013). Οιλοξονιλ‟ λς†σθ λαι 

ψωψιλ‟ ωηε†α. Τι ηξφς†ϊοωνε ηια τθξ σθνεςιξ‟ λατάστασθ στθξ Εμμάδα; 

ΕΓΚΕΜΑΖΟΣ, 50, σεμ. 22-30. 

Ιφσθζ†δθχ, Ε. & Σπωςιδάλθχ, Λ. (2006). Θοιοτιλ‟ Κοιξφξιλ‟ ΄Έςεωξα. Λευοδομοηιλ„χ 

πςοσεηη†σειχ λαι αξάμωσθ δεδον„ξφξ. Αυ‟ξα: Κςιτιλ‟. 

Ιφσθζ†δθχ, Ε. (2008). Θοιοτιλ„χ Λ„υοδοι Έςεωξαχ στιχ Κοιξφξιλ„χ Επιστ‟νεχ. Αυ‟ξα: 

Κςιτιλ‟. 

Ιφσθζ†δθχ, Ε., (2003). Αξάμωσθ Θοιοτιλρξ Δεδον„ξφξ στιχ Κοιξφξιλ„χ Επιστ‟νεχ. 

Αυ‟ξα, Κςιτιλ‟. 

Καςαΐσλοω Α., Λαμμιαςού, Λ., & Σαςάζθχ, Θ. (2012). Οιλοξονιλ‟ λς†σθ: Επ†δςασθ 

στθξ ωηε†α τφξ πομιτρξ λαι επιπτρσειχ στα Σωστ‟νατα Υηε†αχ, Διεπιστθνοξιλ‟ 

Μςοξτ†δα Υηε†αχ, 4: 2, σεμ. 49-54. 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ  ΤΕΥΧΟΣ  120 – 2015 

 

47 

 

Σλαπιξάλθχ, Σ., Λπ„μμοχ, Σ., & Λαως„αχ, Β. (2010). Θαξεμμ‟ξια Επιδθνιομοηιλ‟ 

Λεμ„τθ γωψοπαυομοη†αχ Εξθμ†λφξ. Θαξεπιστ‟νιο Ιφαξξ†ξφξ. 

Στωμιαξ†δθχ, Σ., & Χοξδς‡χ, Θ. (2014). γωψιατςιλ‟ Λεταςςύυνισθ στθξ Εωςρπθ. 

Σύηψςοξα υ„νατα λοιξφξιλ‟χ λαι λοιξοτιλ‟χ ψωψιατςιλ‟χ. Αυ‟ξα: Τ‡ποχ. 

Μοωλρ, Λ. (1987). Εκοωσ†α, Γξρσθ λαι Ηυιλ‟. Αυ‟ξα: ”ψιμοξ. 

Ηεξ‡ημφσσθ 

Berkowitz, L., & Daniels, L.R. (1963). Responsibility and dependency. Journal of 

Abnormal and Social Psychology, 66, pp. 429-436. 

Boston, J., & Gill, D. (2011). Working across organizational boundaries: The challenge for 

accountability. In B. Ryan & D. Gill (Eds), Future State: Directions for Public 

Management in New Zealand. Wellington: Victoria University Press. 

Charmaz, C. (2006). Constructing Grounded Theory: A Practical Guide Through 

Qualitative Analysis. London: Sage. 

Clary, E.G., Snyder, M., Ridge, R., Miene, P., & Haugen, J. (1994). Matching messages to 

motives in persuasion: A functional approach to promoting volunteerism. Journal 

of Applied Social Psychology, 24, pp. 1129-1149. 

Culp, I.K., & Nolan, M. (2000). Trends impacting volunteer administrators in the next ten 

years. Journal of Volunteer Administration, 19 (1), pp. 10-19. 

Denzin, N. K., & Lincoln, Y. S., (1994). Handbook of Qualitative Research. Thousand 

Oaks,CA: Sage. 

Dey, I. (1999). Grounding Grounded Theory: Guidelines for Qualitative Inquiry. London: 

Academic Press. 

Ellis, R., & Waterton., C. (2004). Environmental citizenship in the making: the 

participation of volunteer naturalists in UK biological recording and biodiversity 

policy. Science and Public Policy, 31 (2), pp.95-105. 

Fischer, L., & Schaffer, K. (1993). Older Volunteers. A Guide to Research and Practice. 

London: Sage.  

Fisher, E., Boothroyd, R., Coufal, M., Baumann, L., Mbanya, J., Rotheram-Borus, 

M.,Glaser, B.G. (1992). Emergence vs Forcing: Basics of Grounded Theory 

Analysis. Mill Valley, CA: The Sociology Press. 

Goleman, D. (1994). Emotional Intelligence. New York, NY: Bantam Books. 

Gouldner, A. (1960). The norm of reciprocity: A preliminary statement. American 

Sociological Review, 25 (2), pp.161-178. 

Handy, F., & Srinivasan, N. (2004). Valuing volunteers: An economic evaluation of the 

net benefits of hospital volunteers. Nonprofit and Voluntary Sector Quarterly. 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ  ΤΕΥΧΟΣ  120 – 2015 

 

48 

 

Hare, R.D. (1993). Without Conscience: The disturbing world of the psychopaths among 

us. New York: Guilford. 

Hare, R.D. (1996). Psychopathy: A clinical construct whose time has come. Criminal 

Justice and Behavior, 23 (1), pp.25-54. 

Hulbert, J.R., & Chase, R.A. (1991). Retiree Volunteers and the Agencies they Serve: A 

national survey. St. Paul, MN: Amherst H. Wilder Foundation. 

Hustinx, L., Handy,F., & Cnaan, R.A. (2010). Volunteering. Taylor, R.I (Eds), Third 

Sector Research (pp. 73-89). New York: Springer. 

Imison, C. (2012). Future Trends Overview. London: The King’s Fund. Available: 

www.kingsfund.org.uk/publications/future-trends-overview (20-10-2016). 

Lefley, H.P. (1991). Family Caregiving in Mental Illness. Newbury Park, CA: Sage. 

Locke, E.A., Shaw, K.N., Saari, L.M., & Latham, G.P. (1981). Goal setting and task 

performance: 1969-1980. Psychological Bulletin, 90, pp. 125-152. 

Martens, W. (2000). Antisocial and psychopathic disorders: Causes, course, and 

remission: A Review article. International Journal of Offender Therapy and 

Comparative Criminology, 44 (3), pp. 406-430. 

Martin, N.M. (1996). Sampling for Qualitative Research, Oxford University Press, 13 (6), 

pp. 522-525. 

Melia, K.M. (1996. Rediscovering Glaser, Qualitative Health Research (Special Issue: 

Advances in Grounded Theory), 6 (3), pp. 368–78. 

Merriam, S. B. (2002). Qualitative Research in Practice: Examples for discussion and 

analysis. San Francisco: Jossey-Bass. 

Milliken, J. (2001). Disenfranchised mothers: Caring for an adult child with schizophrenia. 

Health Care for Women International, 22, pp. 149-166. 

Moen, P., & Chermack, K. (2005). Gender disparities in Health: Strategic selection, 

careers, and cycles of control. Journals of Gerontology, pp. 99-108. 

Nichols, G., & Ojala, E. (2009). Understanding the management of sports events 

volunteers through psychological contract theory. Voluntas International Journal of 

Voluntary and Nonprofit Organizations, 20 (4), pp. 369 - 387. 

Rose, L. (1996). Families of psychiatric patients: A critical review and future research 

directions. Archives of Psychiatric Nursing, 10 (2), pp.67-76. 

Sanguanprasit, B., & Tanasugarn, C. (2012). Peer support for self-management of 

diabetes improved outcomes in international settings’. Health Affairs (Millwood), 31 

(1), pp. 130–139. 

Schein, E.H. (1985). Organizational Culture and Leadership. San Francisco: Jossey-Bass. 

Scott, W. (2000). Financial Accounting Theory. Prentice Hall, 11, pp. 343-352. 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ  ΤΕΥΧΟΣ  120 – 2015 

 

49 

 

Strauss, A.L. & Corbin, J. (1998) Basics of Qualitative Research: Grounded Theory 

Procedures and Techniques, 2
nd

 ed. London: Sage. 

Teasdale, S. (2008). In Good Health. Assessing the impact of volunteering in the NHS. 

London: Volunteering England. 

Thompson, E., & Doll,W. (1982). The burden of families coping with the mentally ill: An 

invisible crisis. Family Relations, 31, pp. 370-388. 

 

 


