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Η λοιξφξιλή πςοστασία ωπΰ τθξ εωςεία τθχ έξξοια λαι θ λοιξφξιλή πςΰξοια σωξιστούξ το 

πεςιεψΰνεξο λαι τθξ οωσία τθχ λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ νιαχ ψρςαχ. Η Ιοιξφξιλή Πομιτιλή, φχ 

αλαδθναϋλΰ αξτιλείνεξο, εξσφνατρξει ΰμα τα ϊφτιλά κθτήνατα ηια τοξ άξυςφπο λαι τθξ 

λοιξφξία, εξρ φχ λοιξφξιλή δςάσθ ενπεςιλμείει ΰμεχ τιχ πομιτιλέχ ποω επθςεάϊοωξ τθξ 

ατονιλή λαι σωμμοηιλή εωθνεςία. Είξαι έξα πομωεπιστθνοξιλΰ λαι διεπιστθνοξιλΰ 

αξτιλείνεξο ποω νεμετά πςοβμήνατα λοιξφξιλά νε πομιτιλέχ πςοελτάσειχ λαι οιλοξονιλέχ 

σωξέπειεχ. Απρτεςθ επιδίφκή τθχ είξαι θ λοιξφξιλή αμμαηή ηια νια λαμύτεςθ λοιξφξία νε 

λωςιΰτεςο νέσο τθ δίλαιθ αξαδιαξονή τθχ εωθνεςίαχ. 

Η σωηηςαζή εξΰχ βιβμίοω ηια τθξ λοιξφξιλή πομιτιλή στθξ πεςίοδο τθχ οιλοξονιλήχ λςίσθχ, 

ΰπφχ λαι θ διδασλαμία τθχ λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ, παςοωσιάϊοωξ ιδιαίτεςεχ δωσλομίεχ. Ο 

λαυθηθτήχ Πέτςοχ Σταυΰποωμοχ, στθξ εισαηφηή τοω βιβμίοω τοω Ιοιξφξιλή Πςοστασία - 

Ιοιξφξιλή Πςΰξοια: Πομιτιλέχ λαι Πςοηςάννατα, τοξίϊει ΰτι "θ σωηηςαζή εξΰχ βιβμίοω νε 

λεξτςιλΰ υένα τθξ λοιξφξιλή πομιτιλή στοξ τονέα τθχ λοιξφξιλήχ πςΰξοιαχ σε νια πεςίοδο 

ςαηδαίαχ λαι βίαιθχ σωςςίλξφσθχ τοω λοιξφξιλού λςάτοωχ αποτεμεί δύσλομο εηψείςθνα". 

Πςάηνατι, σε νια εποψή οιλοξονιλήχ παηλοσνιοποίθσθχ λαι λωςιαςψίαχ τφξ αηοςρξ, 

δθνοηςαζιλρξ λαι τεψξομοηιλρξ εκεμίκεφξ, λωςιαςψίαχ τοω ατονιλού έξαξτι τοω σωμμοηιλού, 

είξαι δύσλομο ξα ωποστθςίκειχ σε έξα εωςύτεςο λοιξΰ ειδιλρξ λαι νθ - λαι ιδιαίτεςα σε έξα 

                                                 
*
Το λείνεξο αωτΰ αποτεμεί νέςοχ τθχ ονιμίαχ τθχ Δς. Σ. Ιοωλούμθ λατά τθξ παςοωσίασθ τοω βιβμίοω τοω 

λαυθηθτή Π. Σταυΰποωμοω, στιχ 23/5/2016, στο Τνήνα Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ τοω ΤΕΘ Ιςήτθχ. 
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ξεαξιλΰ λοιξΰ - έξξοιεχ ΰπφχ τα λοιξφξιλά διλαιρνατα, θ δίλαιθ αξαδιαξονή τοω 

εισοδήνατοχ, ή το λςάτοχ πςΰξοιαχ. Θδιαίτεςα ηια τθξ πατςίδα ναχ, θ παηλΰσνια οιλοξονιλή 

λςίσθ είψε τιχ οδωξθςέχ επιπτρσειχ ποω ΰμοι βιρξοωνε, αξαδειλξύοξταχ τθ διαψςοξιλή 

παυοηέξεια υεσνρξ λαι λοωμτούςαχ σε ΰμα τα επίπεδα - λοιξφξιλΰ, οιλοξονιλΰ, πομιτιλΰ - , 

αμμά λαι λαυιστρξταχ πιο δύσλομθ, πιο σύξυετθ αμμά λαι ηενάτθ πςολμήσειχ τθ διδασλαμία 

τοω αξτιλεινέξοω. 

Η έξτακθ τοω ναυήνατοχ τθχ Ιοιξφξιλήχ Πομιτιλήχ στο πςοπτωψιαλΰ πςΰηςαννα σποωδρξ 

στθξ Ιοιξφξιλή Εςηασία έψει έκι εωςείχ στΰψοωχ:  

1. Τθξ εξίσψωσθ τφξ ηξρσεφξ τφξ ζοιτθτρξ στιχ βασιλέχ τθχ έξξοιεχ λαι τιχ 

εςνθξεωτιλέχ υεφςίεχ. 

2. Τθξ απΰλτθσθ δεκιοτήτφξ ακιομΰηθσθχ τφξ πςοηςαννάτφξ λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ λαι 

τφξ αποτεμεσνάτφξ τοωχ ηια τιχ διάζοςεχ ονάδεχ εκωπθςετοωνέξφξ. 

3. Τθξ εξίσψωσθ τθχ λςιτιλήχ σλέψθχ λαι τθχ δέσνεωσθχ ηια λοιξφξιλή διλαιοσύξθ 

νέσφ τθχ λςατιλήχ παςένβασθχ λαι τθχ σωμμοηιλήχ εωυύξθχ. 

4. Τθξ αξάδεικθ τθχ ανοιβαίαχ σύξδεσθχ νετακύ τθχ λοιξφξιλήχ εςηασίαχ λαι τθχ 

λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ, λαι πρχ θ δεύτεςθ επιδςά στιχ ϊφέχ λαι τθξ εωθνεςία τφξ 

αξυςρπφξ λαι επθςεάϊει το πμαίσιο εςηασίαχ τφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ.  

5. Τθξ αξάπτωκθ δεκιοτήτφξ παςένβασθχ, απαςαίτθτφξ ηια τθ σωννετοψή στθξ πομιτιλή 

πςαλτιλή λαι τθξ αποτεμεσνατιλή παςένβασθ στο πεδίο τθχ λοξφξιλήχ πομιτιλήχ. 

6. Τθξ εξίσψωσθ τθχ λιξθτοποίθσθχ, αωτοαποτεμεσνατιλΰτθταχ λαι αωτοπεποίυθσθχ τφξ 

λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ, έτσι ρστε οι απΰζοιτοι ΰψι νΰξο ξα υέμοωξ ξα σωννετέψοωξ 

εξεςηά στο πεδίο τθχ λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ, αμμά ξα αισυάξοξται ασζαμείχ ΰτι 

διαυέτοωξ τιχ απαςαίτθτεχ ειδιλέχ ηξρσειχ, ιλαξΰτθτεχ λαι δεκιΰτθτεχ ποω απαιτούξται 

ηια ξα επιδςάσοωξ υετιλά στθ διαδιλασία διανΰςζφσθχ πομιτιλήχ. 

Το βιβμίο τοω Π. Σταυΰποωμοω αξταπολςίξεται σε ωψθμΰ βαυνΰ σε πομμά υένατα ποω 

εξτάσσοξται στοωχ αξφτέςφ έκι βασιλούχ στΰψοωχ. Ειδιλΰτεςα, σωνβάμμει στθ διανΰςζφσθ 

αποζοίτφξ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ ποω υα είξαι σε υέσθ ξα λαταξοήσοωξ τθξ λοιξφξιλή 

πομιτιλή, ξα αξαμύσοωξ τοωχ παςάηοξτεχ ποω τθξ επθςεάϊοωξ, ξα διαλςίξοωξ τιχ τάσειχ λαι 

τθξ επίδςασή τοωχ, ξα αξαπτύκοωξ νια λςιτιλή πςοσέηηισθ σε αωτή λαι ξα ενπμαλούξ εξεςηά 

στθξ πομιτιλή πςαλτιλή ποω στοψεύει ξα επθςεάσει τθ ψάςακθ πομιτιλήχ. Βοθυά επίσθχ 

σθναξτιλά στθξ αξάπτωκθ λοιξφξιλρξ μειτοωςηρξ ιλαξρξ ξα ακιομοηήσοωξ τοξ αξτίλτωπο 

τφξ νέτςφξ λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ στοωχ ψςήστεχ τφξ λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ λαι ξα 

ωποστθςίκοωξ τιχ διαδιλασίεχ ακιομΰηθσθχ τφξ σψετιλρξ πςοηςαννάτφξ, 
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σωνπεςιμανβαξονέξφξ τφξ επαηηεμνατιρξ. Παςέψει δε τιχ απαςαίτθτεχ δεκιΰτθτεχ λαι τα 

λατάμμθμα εςευίσνατα ηια τθ δέσνεωσθ ποω απαιτείται απΰ τοωχ λοιξφξιλούχ μειτοωςηούχ 

πςολεινέξοω ξα ενπμαλούξ σε διάζοςοωχ τύποωχ πομιτιλρξ πςαλτιλρξ λαι ξα ωμοποιήσοωξ 

αωτΰ το είδοχ τθχ παςένβασθχ. 

Το βιβμίο αποτεμείται απΰ τέσσεςιχ (4) νεηάμεχ εξΰτθτεχ: 

Στθξ πςρτθ εισαηφηιλή εξΰτθτα παςοωσιάϊοξται βασιλέχ σωξιστρσεχ τθχ λοιξφξιλήχ 

πομιτιλήχ, ΰπφχ αωτέχ τφξ αξυςρπιξφξ αξαηλρξ λαι τφξ διλαιφνάτφξ ηια λοιξφξιλέχ 

ωπθςεσίεχ. Στθ σωξέψεια παςοωσιάϊεται σωξοπτιλά θ έξξοια τοω λοιξφξιλού πςοβμήνατοχ νε 

νια σύξτονθ απαςίυνθσθ λοιξφξιλρξ πςοβμθνάτφξ ποω σψετίϊοξται νε τιχ διάζοςεχ ζάσειχ 

τοω Ιύλμοω Ζφήχ. Αζού πςοσδιοςιστούξ έξξοιεχ ποω σωψξά στθ βιβμιοηςαζία είξαι ασαζείχ 

ή οςίϊοξται διαζοςετιλά απΰ διάζοςοωχ νεμετθτέχ, ΰπφχ λοιξφξιλή πομιτιλή, λοιξφξιλή 

πςΰξοια/ λοιξφξιλή ζςοξτίδα, λοιξφξιλέχ ωπθςεσίεχ, λ.α., θ εξΰτθτα αωτή ομολμθςρξεται νε 

τοωχ παςάηοξτεχ ποω επθςεάϊοωξ τθ διανΰςζφσθ λαι ψάςακθ λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ. 

1) Στθ δεύτεςθ εξΰτθτα, ο σωηηςαζέαχ παςαυέτει νια αξαμωτιλή λαι πομύ εξδιαζέςοωσα 

ιστοςιλή αξασλΰπθσθ τθχ εκέμικθχ τοω υεσνού τθχ λοιξφξιλήχ πςΰξοιαχ στοξ εωςύτεςο 

εωςφπαϋλΰ ψρςο λαι στθξ Εμμάδα ειδιλΰτεςα, απΰ τθξ αςψαιΰτθτα νέψςι σήνεςα. Δίξεται 

ένζασθ στο ηεηοξΰχ ΰτι στθ διάςλεια τοω πςρτοω νισού τοω 20οω αιρξα, οι πΰμενοι λαι 

τα νεηάμα λοιξφξιλά λαι οιλοξονιλά πςοβμήνατα ποω αωτοί δθνιούςηθσαξ σωξέβαμαξ 

σταδιαλά στθξ αξάδεικθ τοω ςΰμοω τοω λςάτοωχ φχ τοω λωςιΰτεςοω ζοςέα παςοψήχ 

λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ ηια τθξ λάμωψθ τφξ λοιξφξιλρξ αξαηλρξ. 

2) Στθξ τςίτθ εξΰτθτα νε τίτμο "Η λοιξφξιλή πςοστασία - πςΰξοια στθξ εποψή ναχ" , 

παςοωσιάϊοξται οι διαζοςετιλέχ υεφςθτιλέχ πςοσεηηίσειχ στο λςάτοχ πςΰξοιαχ, λαι οι 

παςάηοξτεχ ποω οδήηθσαξ στθξ λςίσθ λαι ανζισβήτθσή τοω νετά τα νέσα τθχ δελαετίαχ 

τοω '70. Όσοξ αζοςά τθξ Εμμάδα, ο σωηηςαζέαχ επιμέηει ξα αξαζεςυεί αξαμωτιλά στα 

ψαςαλτθςιστιλά λαι τθξ εκέμικθ τεσσάςφξ τονέφξ τοω λςάτοωχ πςΰξοιαχ: τθχ λοιξφξιλήχ 

ασζάμισθχ, τοω σωστήνατοχ ωηείαχ, τθχ λοιξφξιλήχ ζςοξτίδαχ λαι τθχ στεηαστιλήχ 

πομιτιλήχ. Το τεμεωταίο λεζάμαιο αωτήχ τθχ εξΰτθταχ αξαζέςεται στα ψαςαλτθςιστιλά, τιχ 

δςαστθςιΰτθτεχ, τθ ψςθνατοδΰτθσθ τφξ ζοςέφξ ποω παςέψοωξ λοιξφξιλέχ ωπθςεσίεχ, 

ΰπφχ αωτοί διαςυςρξοξται στοωχ τέσσεςιχ βασιλούχ τονείχ: στοξ δθνΰσιο τονέα, τοξ 

ιδιφτιλΰ λεςδοσλοπιλΰ, τοξ ιδιφτιλΰ νθ λεςδοσλοπιλΰ - ευεμοξτιλΰ τονέα λαι στα άτωπα 

δίλτωα ζςοξτίδαχ, εξρ δίξεται ένζασθ στιχ ξέεχ σψέσειχ ποω διανοςζρξοξται νετακύ τοω 

λςάτοωχ λαι τφξ άμμφξ ζοςέφξ παςοψήχ λοιξφξιλρξ ωπθςεσιρξ. 
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3) Στθξ τεμεωταία εξΰτθτα αξαμύεται θ δονή λαι μειτοωςηία τφξ ωζιστάνεξφξ 

πςοηςαννάτφξ λοιξφξιλήχ πςΰξοιαχ στθξ Εμμάδα, αξαζοςιλά νε τθξ οιλοηέξεια λαι τθξ 

παιδιλή πςοστασία, τοωχ θμιλιφνέξοωχ, τα άτονα νε αξαπθςία, τοωχ νεταξάστεχ, τοωχ 

Τσιηηάξοωχ - Ρονά, τοωχ αστέηοωχ, τα άτονα νε παςαβατιλή σωνπεςιζοςά λαι τοωχ 

εκαςτθνέξοωχ απΰ οωσίεχ. Παςάμμθμα, σε λάυε έξα απΰ αωτά τα πςοηςάννατα λαι τθξ 

πμθυωσνιαλή ονάδα στθξ οποία απεωυύξεται, αξαδειλξύεται ο ςΰμοχ λαι το έςηο τοω 

λοιξφξιλού μειτοωςηού. Το εηψείςθνα αωτήχ τθχ τεμεωταίαχ εξΰτθταχ είξαι ιδιαίτεςα 

δύσλομο, διΰτι λάυε νια απΰ αωτέχ τιχ λοιξφξιλέχ ονάδεχ αποτεμεί απΰ νΰξθ τθχ έξα 

διαλςιτΰ λαι πομωδιάστατο αξτιλείνεξο νεμέτθχ. Αμμά, απΰ ΰσο ηξφςίϊφ, δεξ ωπάςψει 

άμμο βιβμίο νε αωτήξ τθξ τΰσο ψςήσινθ ηια ζοιτθτέχ λαι διάσλοξτεχ λαταηςαζή, νε 

μεπτονεςή λαι σωηψςΰξφχ σωξυετιλΰ τςΰπο.   

Τα τεμεωταία ψςΰξια, έψει εξισψωυεί θ πεποίυθσθ ΰτι λαι θ διδασλαμία τοω αξτιλεινέξοω τθχ 

λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ υα πςέπει ξα μάβει τθ νοςζή τθχ εξεςηθτιλήχ νάυθσθχ, νε τθ ψςήσθ 

βιφνατιλρξ νευΰδφξ ποω εστιάϊοωξ στοξ ζοιτθτή λαι στθξ εξεςηΰ σωννετοψή τοω στθξ 

αξάμωσθ, σωϊήτθσθ λαι ωμοποίθσθ τοω πεςιεψονέξοω τοω ναυήνατοχ. Στο σωηλελςινέξο 

βιβμίο, στο τέμοχ λάυε λεζαμαίοω, ωπάςψοωξ εςφτήσειχ αξασλΰπθσθχ, εςφτήσειχ ηια 

σωϊήτθσθ λαι ασλήσειχ, ιδιαίτεςα ψςήσινεχ στθ διδασλαμιλή διαδιλασία. Επίσθχ, λαιξοτονία 

τοω βιβμίοω αποτεμεί το DVD νε το οποίο σωξοδεύεται λαι πεςιμανβάξει πεςιπτρσειχ 

δςάσεφξ λοιξφξιλήχ πςΰξοιαχ λαι αμμθμεηηύθχ, απΰ τοξ εμμθξιλΰ ψρςο σε διαζοςετιλούχ 

τονείχ, σωνβάμμοξταχ έτσι σθναξτιλά στθ βιφνατιλή λαι διαδςαστιλή ελπαίδεωσθ στθξ 

Ιοιξφξιλή Εςηασία. 

Πομμά λαι σθναξτιλά βιβμία πεςιμανβάξει θ διευξήχ λαι θ εμμθξιλή βιβμιοηςαζία νε υένα 

τθξ λοιξφξιλή πομιτιλή. Όνφχ θ διδασλαμία τθχ λοιξφξιλήχ πομιτιλήχ στθξ λοιξφξιλή 

εςηασία πςέπει ξα έψει τιχ στοψεύσειχ ποω πςοαξαζέςυθλαξ, λαι τα βιβμία ποω σωξήυφχ 

ωπάςψοωξ είτε είξαι πομύ υεφςθτιλά είτε είξαι δωσξΰθτα λαι αποτςεπτιλά ηια τοξ 

πςοπτωψιαλΰ ζοιτθτή, ιδιαίτεςα τφξ εισαηφηιλρξ ναυθνάτφξ, λαυρχ δεξ λατοςυρξοωξ ξα 

αξαδείκοωξ τθ σύξδεσθ νετακύ υεφςίαχ λαι πςαλτιλήχ εζαςνοηήχ τθχ λοιξφξιλήχ εςηασίαχ. 

Επιπςοσυέτφχ, δεξ ασψομούξται ή ασψομούξται εμάψιστα νε τοξ τονέα τθχ πςΰξοιαχ λαι τθχ 

λοιξφξιλήχ ζςοξτίδαχ στθ ψρςα ναχ. 

Σωξοψίϊοξταχ, το βιβμίο τοω λαυθηθτή Σταυΰποωμοω, λαι στθξ παμαιΰτεςή τοω νοςζή, αμμά 

λωςίφχ στθξ πςΰσζατθ, επιλαιςοποιθνέξθ λαι ενπμοωτισνέξθ έλδοσή τοω, λαμύπτει έξα λεξΰ 

στθ σψετιλή βιβμιοηςαζία σε αωτΰ αλςιβρχ το σθνείο, λαυρχ εστιάϊει στοξ τονέα τθχ 
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λοιξφξιλήχ πςΰξοιαχ/λοιξφξιλήχ ζςοξτίδαχ, σωξιστρξταχ αζεξΰχ έξα απαςαίτθτο βοήυθνα 

ηια τοξ διδάσλοξτα λαι τοξ ζοιτθτή λαυ' ΰμθ τθ διάςλεια τφξ σποωδρξ τοω στθξ Ιοιξφξιλή 

Εςηασία λαι σε σωξαζείχ επιστθνοξιλούχ λμάδοωχ, λαι αζετέςοω νία πθηή πμθςοζοςιρξ ηια 

τοξ πομίτθ ποω εξδιαζέςεται ξα εξθνεςφυεί ηι' αωτΰξ τοξ ξεωςαμηιλΰ τονέα μειτοωςηίαχ τθχ 

λοιξφξίαχ λαι τθχ πομιτείαχ. 

 

Δς. Σοζία Ιοωλούμθ   

Πςΰεδςοχ τοω Τνήνατοχ Ιοιξφξιλήχ Εςηασίαχ 

Τ.Ε.Θ. Ιςήτθχ 


