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Περίληψη 

H συχνότητα εμφάνισης ορισμένων ψυχικών διαταραχών διαφοροποιείται συχνά ανάλογα με το 
φύλο του ατόμου. Έχει διαπιστωθεί ότι οι διαταραχές διασπαστικής συμπεριφοράς εμφανίζονται 
με μεγαλύτερη συχνότητα στον αντρικό πληθυσμό (Cloninger et al, 1978), ενώ οι διαταραχές 
άγχους και διάθεσης εμφανίζονται με μεγαλύτερη συχνότητα στο γυναικείο πληθυσμό (Robins et 
al., 1984). Στην εργασία αυτή επιχειρείται η παρουσίαση ενός αιτιολογικού μηχανισμού των διαφο-
ρών αυτών στα πλαίσια της θεωρίας της κοινωνικής μάθησης. 
Είναι ευρέως αποδεκτό ότι η ανταγωνιστική και διεκδικητική συμπεριφορά καθώς και η εκδήλωση 
θυμού και επιθετικότητας είναι περισσότερο αποδεκτές όταν εκδηλώνονται από αγόρια. Αντίθετα, 
η υποχωρητική και συνεργατική συμπεριφορά καθώς και η εκδήλωση φόβου και αδυναμίας είναι 
συνήθως αποδεκτές στα κορίτσια. Μέσα από τη διαδικασία της κοινωνικοποίησης αγοριών και 
κοριτσιών μεταφέρονται μηνύματα συμμόρφωσης με τις κοινωνικές προσδοκίες για το φύλο τους. 
H υιοθέτηση και εσωτερίκευση των προσδοκιών αυτών διευκολύνει την εκδήλωση διαταραχών 
διασπαστικής συμπεριφοράς στα αγόρια, όταν υπάρχει η ανάλογη προδιάθεση και διαμορφώνει 
γόνιμο έδαφος για την εκδήλωση διαταραχών άγχους και κατάθλιψης στα κορίτσια, λόγω αυξημέ-
νων βιωμάτων ενοχών και μεταστροφής των επιθετικών τάσεων προς τον ίδιο τους τον εαυτό.1 

Εισαγωγή 

Η συχνότητα εμφάνισης ορισμένων ψυχικών διαταραχών, τόσο στους ενήλικες όσο και στα παι-

διά, διαφοροποιείται συχνά ανάλογα με το φύλο. Έχει διαπιστωθεί για παράδειγμα ότι οι διαταρα-

χές διασπαστικής συμπεριφοράς εμφανίζονται με μεγαλύτερη συχνότητα στον αντρικό πληθυσμό 

(Cloninger et al., 198), ενώ οι διαταραχές άγχους και διάθεσης εμφανίζονται με μεγαλύτερη 

συχνότητα στο γυναικείο πληθυσμό, ανεξαρτήτως ηλικίας και κοινωνικοοικονομικού επιπέδου 
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(Robins et al., 1984). Σε γενικές γραμμές, οι άντρες εκδηλώνουν συχνότερα εξωτερικευμένες δια-

ταραχές, ενώ οι γυναίκες εσωτερικευμένες διαταραχές (Zahn-Waxler, 1993). Η κατανόηση των 

διαφορών αυτών είναι εξέχουσας σημασίας για την ψυχοπαθολογία, καθώς μπορεί να οδηγήσει 

στον εντοπισμό των παραγόντων κινδύνου και των προστατευτικών παραγόντων για την εμφάνιση 

ορισμένων διαταραχών σε άντρες και γυναίκες, καθώς και στην αποσαφήνιση του ρόλου του 

φύλου κατά τη διάγνωση και αντιμετώπιση των διαταραχών αυτών. 

Στόχος της εργασίας αυτής είναι να παρουσιάσει έναν αιτιολογικό μηχανισμό για τις διαφυλικές 

διαφορές στις περιπτώσεις των Διαταραχών Διασπαστικής Συμπεριφοράς και των Διαταραχών 

Άγχους, ο οποίος εντάσσεται στα πλαίσια της θεωρίας της κοινωνικής μάθησης και Βασίζεται στον 

κυρίαρχο ρόλο των αντιλήψεων για την προσδοκώμενη συμπεριφορά από αγόρια και κορίτσια 

καθώς και στην επακόλουθη διαφοροποίηση των πρακτικών κοινωνικοποίησης που υιοθετούνται 

για τα δύο φύλα. 

Διαφυϊικές διαφορές στην επιδημιολογία των ψυχικών διαταραχών 

Σύμφωνα με τη διεθνή Βιβλιογραφία, οι διαφορές στη συχνότητα εμφάνισης ορισμένων διατα-

ραχών σε άντρες και γυναίκες παρουσιάζουν μια συνέχεια από την παιδική ηλικία μέχρι την ενηλι-

κίωση. Με άλλα λόγια, το είδος των διαταραχών που εμφανίζεται συχνότερα στους άντρες, όπως η 

Αντικοινωνική Διαταραχή της Προσωπικότητας (DSM-Ιν. ΑΡΑ, 1994), εμφανίζεται συχνότερα και 

στα αγόρια, με χαρακτηριστικότερα παραδείγματα την Εναντιωτική Προκλητική Διαταραχή και τη 

Διαταραχή Διαγωγής (DSM-Ιν. ΑΡΑ, 1994). Κατ' αναλογία, η συχνότερη εμφάνιση των Διαταρα-

χών Άγχους στις γυναίκες σε σχέση με τους άντρες ισχύει επίσης και στην περίπτωση των κορι-

τσιών έναντι των αγοριών ^arls, 1987). 

Οι διαφυλικές διαφορές στην επιδημιολογία των ψυχικών διαταραχών έχουν αποδοθεί κατά 

καιρούς σε τρεις ευρείες κατηγορίες αιτιών. Πρώτον, έχουν αποδοθεί σε Βιολογικούς και οργανι-

κούς παράγοντες, όπως στη διαφορετική γενετική προδιάθεση αγοριών και κοριτσιών για την 

εκδήλωση ορισμένων διαταραχών, η οποία μπορεί να σχετίζεται είτε με νευροενδοκρινικές διαφο-

ρές είτε με διαφορές που αφορούν στο Κεντρικό Νευρικό Σύστημα. Δεύτερον, έχουν αποδοθεί 

στην ανεπάρκεια των διαγνωστικών κριτηρίων να λαμβάνουν υπόψη το φύλο του ατόμου κατά την 

αξιολόγηση των συμπτωμάτων του. Τρίτον, έχουν αποδοθεί σε κοινωνικούς παράγοντες, οι οποίοι 

σχετίζονται με τη διαφορετική κοινωνικοποίηση των αγοριών και των κοριτσιών που απορρέει από 

τις διαφορετικές προσδοκίες των φορέων κοινωνικοποίησης και τον κοινωνικό ρόλο που αποδίδε-

ται στο κάθε φύλο στο εκάστοτε πολιτισμικό πλαίσιο (Cloninger et al., 1978, Maniadaki et al., 

2001). 

Σε ορισμένες διαταραχές της παιδικής ηλικίας, όπως στον αυτισμό ο οποίος αποδίδεται σε 

οργανική αιτιολογία, η ορθή ερμηνεία των διαφυλικών διαφορών στην επιδημιολογία τους είναι 

πιθανότερο να Βασίζεται κυρίως σε Βιολογικά μοντέλα. Σε περιπτώσεις άλλων διαταραχών όμως, 

όπως οι Αγχώδεις Διαταραχές, για τις οποίες δεν έχει σαφώς καταδειχθεί οργανική αιτιολογία, 

είναι προφανές ότι τα Βιολογικά μοντέλα δεν προσφέρουν επαρκή ερμηνεία. Σε κάθε περίπτωση 

πάντως, οι ειδικοί συμφωνούν πως οι περιγραφές των ψυχικών διαταραχών παραπέμπουν στην 

έννοια της απόκλισης από το «φυσιολογικό», δηλαδή από αυτό που είναι αποδεκτό και ανεκτό με 

Βάση τους κοινωνικούς κανόνες. Επειδή όμως αυτοί οι κοινωνικοί κανόνες διαφοροποιούνται 
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ανάλογα με το φύλο του ατόμου, τα επίπεδα ανοχής Yla μορφές συμπερ^οράς που ξεφεύγουν 

από πς νόρμες εvδέχετal να δlaφοpοποlούvτal Yla άντρες Κ·Ι γυναίκες (Prior, 1999). Eival 

ευνόητο επομένως ΟΤΙ ακόμα RAL ο οplσμός της συμπερ^οράς που θεωpείτal πaθολογlκή, εφόσον 

σχετίΖετal με το κοlvωvlκά αποδεκτό, εvδέχετal να είval δlaφοpετlκός Yla τα δύο φύλα. 

Συνήθεις μορφές κοινωνικοποίησης των δυο φΰϊων 

Σε κάθε κο^ωνία, η δlaδlκaσίa κοlvωvlκοποίησης των π α ^ ώ ν 6aσίΖετal σε ένα σύνολο κανό-

νων, ΟΙ ΟΠΟΊΟΙ οδηγούν στην εκμάθηση σ υ γ κ ε ι μ έ ν ω ν μορφών συμπερψοράς με απώτερο στόχο 

την υοθέτηση σαφώς δlaφοpετlκώv κοlvωvlκώv ρόλων από τα αγορω ral τα κορΗσω. Στα αγορω 

εvθappύvοvτal συνήθως η τόλμη, η δlεκδlκητlκότητa ral η avτaγωvlστlκότητa, ενώ στα κορΗσω η 

τρυφερότητα, η συμ6l6aστlκή δlάθεση ral η τάση Yla συνεργασία. Η εκδήλωση φό6ου είval περο-

σότερο αποδεκτή στα κορίτσι σε σχέση με τα αγορω, ενώ η εκδήλωση θυμού ε ^ πεplσσότεpο 

αποδεκτή στα αγορω σε σχέση με τα κορΕσΜ. Κατά συvέπεla, τα αγορω εvθappύvοvτal να 

συγκρατούν την εκδήλωση του φό6ου τους ral άλλων πapόμοlωv συvalσθημάτωv ral τα κορΗσω 

την εκδήλωση του θυμού τους ral ενδεχόμενων επlθετlκώv τάσεων. Eπlπλέοv, στα αγορω επ^ρα-

6εύετal συνήθως η τάση Yla ανεξαρτησία, ενώ τα κορΕσΜ μαθαίνουν από νωρίς να υπολογίΖουν τη 

γνώμη των άλλων, να προσπαθούν να μην τους δυσαρεστήσουν Κ·Ι να Μανοποούν πς προσδο-

κίες τους (Bem, 1974, Simpson & Stevenson-Hinde, 1985). ΣυνοψίΖοντας, θα λέγαμε ΟΤΙ Yla τα 

αγορω είval πεplσσότεpο αποδεκτή η εκδήλωση συμπεplφοpάς που δηλώvεl δύναμη Κ·Ι τάση Yla 

^ ρ ^ χ ί α , ενώ Yla τα ^piuala είval πεplσσότεpο αποδεκτή η εκδήλωση συvalσθημάτωv αδυνα-

μίας ral υποχωρητικής συμπεplφοpάς καθώς αυτά είval τα βασ^ά χapaκτηplστlκά του avτplκού 

ΜΙ γυvalκείου στερεότυπου avτίστοlχa (Timmers et al., 1998). 

ΠοΜίλα εpευvητlκά δεδομένα ε π ^ β α ^ ν ο υ ν τη χρήση δlαφοpετlκώv πρακτικών κ ο ^ ω ν ^ ο -

ποίησης Yla τα αγορω ral τα κοpίτσla, τα οποία λαμβάνουν με πολυάρώμους τρόπους το μήνυμα 

ΟΤΙ τυγχάνουν μεγαλύτερης κ ο ^ ω ν ^ ή ς αποδοχής εφόσον συμμορφώνοντα με τα πρότυπα συμπε-

plφοpάς τα οποία περιγράψαμε. Η δlaφυλlκή κοlvωvlκοποίηση ξεκlvάεl ήδη από τη γέννηση ενός 

π α ^ ο ύ . Σύμφωνα με τον Huston (1983), ΟΙ γονείς ανπδρούν με δlaφοpετlκό τρόπο σης ίδlες 

συvalσθημaτlκές εκδηλώσεlς του βρέφους τους ανάλογα με το φύλο του. Η εκδήλωση θυμού από 

ένα βρέφος - ΚΟΡΈΟΙ aκολουθείτal συνήθως από αρνητΙκή αντίδραση της μητέρας, ενώ η εκδή-

λωση θυμού από ένα βρέφος - aYopl ακολουθε ί^ συνήθως από αντίδραση της μητέρας που 

δηλώvεl κατανόηση (Malatesta & Haviland, 1982). Σε πρόσφατη έρευνά μας δ ^ π ^ ώ θ η κ ε ΟΤΙ η 

ι δα μορφή δlασπαστlκής συμπεplφοpάς aξlολογείτal από γονείς ral πalδaγωγούς ως π ε ρ σ ό -

τερο τυπlκή Yla τα αγορω παρά Yla τα κοpίτσla (Maniadaki et al., 2003). Σύμφωνα με τον ferig ral 

τους συνεργάτες του (1993), δlαπlστώvεταl ΟΤΙ, κατά τη νηπωκή ηλlκίa, ΟΙ ενήλ^ες αγνοούν 

συχνότερα τα κοpίτσla σε σχέση με τα αγορω όταν αυτά δ ^ κ δ ^ ο ύ ν πράγματα, ενώ δίνουν περκ-

σότερη προσοχή στα κορΗσω όταν αυτά είval υπάκουα. Eπlπλέοv, σε έρευνα που έγlvε με γονείς 

α γ ο ρ ώ RAL κοplτσlώv δύο ετών, δ ^ π ^ ώ θ η κ ε ΟΤΙ ΟΙ γονείς εξηγούν συχνότερα στα κορίτσι σε 

σχέση με τα αγορω ποκς είval ΟΙ συvέπεlες της ανεπώύμητης συμπεplφοpάς τους Yla τους άλλους 

με αποτέλεσμα την alaGmri μείωση της προκληϋκής συμπεplφοpάς των κορη^ών, αλλά ΟΧΙ των 

aγοplώv στην ηλ^ία των τplώv ετών (Smetana, 1989). 
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H σχέση μεταξύ διαφυϊικης κοινωνικοποίησης 
και εμφάνισης ψυχικών διαταραχών 

Ως αποτέλεσμα της διαφορετικής τους κοινωνικοποίησης, τα αγόρια και τα κορίτσια φαίνεται να 

κατανοούν πολύ σύντομα ότι οι συναισθηματικές τους εκδηλώσεις τυγχάνουν διαφορετικής απο-

δοχής από το περιβάλλον. Το γεγονός αυτό διαφοροποιεί αφενός τους στόχους που θέτουν τα 

αγόρια και τα κορίτσια στις διαπροσωπικές τους σχέσεις και αφετέρου το κίνητρο που έχουν για 

αυτοέλεγχο τόσο σε συναισθηματικό επίπεδο όσο και σε επίπεδο συμπεριφοράς. Επομένως, ο κοι-

νωνικός ρόλος του φύλου μπορεί να επηρεάσει διαφορετικά τη συμπεριφορά αγοριών και κορι-

τσιών καθώς η προσδοκώμενη από τους ενήλικες συμπεριφορά των παιδιών είναι περισσότερο 

διαπροσωπικά προσανατολισμένη στα κορίτσια και ενδοπροσωπικά στα αγόρια. 

Οι διαφορετικές προσδοκίες από τα αγόρια και τα κορίτσια, οι οποίες οδηγούν σε διαφορετικές 

πρακτικές κοινωνικοποίησης και στη συνέχεια εσωτερικοποιούνται από τα παιδιά, είναι πιθανόν να 

έχουν μεγάλη σχέση με το είδος των διαταραχών που εκδηλώνονται συχνότερα στο καθένα από τα 

δύο φύλα. Στην περίπτωση των αγοριών, παράγοντες οι οποίοι ενδέχεται να διευκολύνουν την 

εκδήλωση Διαταραχών Διασπαστικής Συμπεριφοράς στις περιπτώσεις όπου υπάρχει η αντίστοιχη 

οργανική προδιάθεση είναι οι εξής: 

α. η αυξημένη ανοχή των ενηλίκων στην εκδήλωση επιθετικότητας και στην έλλειψη αυτοελέγ-

χου, 

β. η περιορισμένη εκμάθηση κοινωνικών δεξιοτήτων που να προωθούν τη συνεργασία, 

γ. η ενθάρρυνση της ανταγωνιστικότητας και 

δ. ο ελλιπής προσανατολισμός στα συναισθήματα και τις ανάγκες των άλλων. 

Στην περίπτωση των κοριτσιών, η διαδικασία παθογένεσης των ψυχικών διαταραχών που εμφα-

νίζονται συχνότερα σε αυτά, δηλαδή των διαταραχών άγχους και διάθεσης, φαίνεται να είναι πιο 

πολύπλοκη. Όπως προαναφέραμε, τα κορίτσια αναμένεται να είναι υπάκουα, υπεύθυνα, τρυφερά 

απέναντι στους άλλους και να συγκρατούν τις εκδηλώσεις θυμού και επιθετικότητας. Στις περιπτώ-

σεις εκείνες όπου υπάρχει στα κορίτσια οργανική προδιάθεση για την εκδήλωση Διαταραχών Δια-

σπαστικής Συμπεριφοράς, τα συμπτώματα των διαταραχών αυτών έρχονται σε πλήρη αντίθεση με 

τα γυναικεία πρότυπα συμπεριφοράς και θέτουν τα κορίτσια αυτά σε μειονεκτικότερη θέση σε 

σχέση με τα αγόρια που εκδηλώνουν αντίστοιχες μορφές συμπεριφοράς. Η απόρριψη αυτής της 

συμπεριφοράς από το κοινωνικό περιβάλλον και το ενδεχόμενο να τεθούν τα κορίτσια αυτά στο 

περιθώριο αποτελούν ισχυρό κίνητρο ελέγχου και περιορισμού αυτών των μορφών συμπεριφοράς 

από τα ίδια τα κορίτσια. Δεδομένης της μεγαλύτερης σημασίας την οποία αποδίδουν τα κορίτσια 

στη γνώμη των άλλων και του υψηλότερου κινήτρου για αποδοχή σε σχέση με τα αγόρια, η προ-

σπάθεια περιορισμού αυτών των «ανεπιθύμητων» και «ανάρμοστων» μορφών συμπεριφοράς ενδέ-

χεται να γίνει ακόμα εντατικότερη. Τρία είναι τα πιθανά σενάρια για την έκβαση των δυσκολιών 

αυτών στα κορίτσια σύμφωνα με τους feenan and Shaw (1997): 

α) Στις περιπτώσεις των κοριτσιών με ήπια προβλήματα συμπεριφοράς, είναι πιθανή η μείωση 

αυτών των μορφών συμπεριφοράς με την πάροδο του χρόνου ως αποτέλεσμα της προσπά-

θειας συμμόρφωσης με τις προσδοκίες του περιβάλλοντος και της ανάπτυξης εναλλακτικών 

μορφών συμπεριφοράς, οι οποίες βοηθούν περισσότερο στην προσαρμογή τους στο περιβάλ-

λον. 
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6) Σε περιπτώσεις κοριτσιών με σοβαρότερα προβλήματα συμπεριφοράς, είναι πιθανή η αποτυχία 

της προσπάθειας συμμόρφωσης με τις απαιτήσεις του περιβάλλοντος και η επιδείνωση των 

προβλημάτων συμπεριφοράς καθώς οι πιθανότητες απόρριψης από το κοινωνικό περιβάλλον 

είναι αυξημένες. 

γ) Τέλος, υπάρχει μία μεγάλη κατηγορία κοριτσιών τα οποία, στην προσπάθειά τους να ελέγξουν 

την παρορμητική και διασπαστική συμπεριφορά τους προκειμένου να ανταποκριθούν στις κοι-

νωνικές προσδοκίες του φύλου τους, στρέφουν το θυμό και τα αρνητικά τους συναισθήματα 

στον ίδιο τους τον εαυτό. Τα κορίτσια αυτά είναι πιθανότερο να βιώνουν τύψεις και ενοχές 

επειδή δυσκολεύονται να ανταποκριθούν στην εικόνα που οι άλλοι περιμένουν από αυτά. Το 

γεγονός αυτό, σε συνδυασμό με το γεγονός ότι κατά τη διαδικασία κοινωνικοποίησης των 

κοριτσιών δίνεται μεγάλη έμφαση στο να υπολογίζουν τη γνώμη των άλλων καθώς και τις 

συνέπειες της συμπεριφοράς τους στους άλλους, οδηγεί στην ανάπτυξη γνωστικών μηχανι-

σμών και ενός πλαισίου λειτουργίας που ευνοούν την εμφάνιση διαταραχών άγχους και κατά-

θλιψης. 

Ωστόσο η εμφάνιση διαταραχών άγχους και κατάθλιψης με μεγαλύτερη συχνότητα στο γυναι-

κείο σε σχέση με το αντρικό φύλο δεν σχετίζεται μόνο με τη μεταστροφή των πρώιμων προβλημά-

των συμπεριφοράς σε τύψεις και ενοχές, οι οποίες μπορεί να εξωτερικευτούν με τη μορφή 

συμπτωμάτων άγχους. Οι αυξημένες προσδοκίες του περιβάλλοντος για την επίδειξη ευαισθησίας 

και ενσυναίσθησης από τα κορίτσια μπορούν να οδηγήσουν στην εσωτερίκευση αντιλήψεων που 

απομακρύνουν τα κορίτσια από την αναγνώριση, έκφραση και ικανοποίηση πολλών δικών τους 

αναγκών προκειμένου να ικανοποιήσουν τις ανάγκες των άλλων και να εξασφαλίσουν την ανα-

γνώριση και αποδοχή, στην οποία έχουν μάθει να δίνουν ξεχωριστή αξία. Ωστόσο η δυσκολία 

αναγνώρισης των πραγματικών αναγκών του ατόμου, ο προσανατολισμός στην ικανοποίηση των 

αναγκών των άλλων, η αυξημένη ανάγκη αποδοχής από τους άλλους και η αποδιοργάνωση στην 

περίπτωση όπου αυτή η αποδοχή εκλαμβάνεται ως περιορισμένη, αποτελούν, σύμφωνα με σύγ-

χρονες γνωσιακές θεωρίες, τη βάση της εκδήλωσης διαταραχών άγχους και κατάθλιψης (Hammen 

& Rudolph, 1996, Κάκουρος & Μανιαδάκη, 2002). 

Συμπέρασμα 

Συνοψίζοντας, θα μπορούσαμε να πούμε ότι η γένεση ορισμένων μορφών παθολογικής 

συμπεριφοράς μπορεί να σχετίζεται με τον τρόπο κοινωνικοποίησης αγοριών και κοριτσιών. Η κοι-

νωνικοποίηση αυτή καθοδηγείται από τις αντιλήψεις και τις προσδοκίες των φορέων κοινωνικοποί-

ησης. Τα παιδιά είναι συνήθως παθητικοί αποδέκτες αυτών των προσδοκιών, στις οποίες προσπα-

θούν να ανταποκριθούν, προκειμένου να βιώνουν την αποδοχή από το περιβάλλον τους. Σε πολ-

λές περιπτώσεις, οι εσωτερικευμένες αυτές αντιλήψεις αποδεικνύονται δυσλειτουργικές για την 

πλήρωση των αναγκών του ατόμου και την ψυχική του ισορροπία. Επειδή οι αντιλήψεις αυτές, οι 

οποίες προσδιορίζονται από τις κοινωνικές προσδοκίες, είναι διαφορετικές στα δύο φύλα, ενδέχε-

ται να διευκολύνουν την εκδήλωση διαφορετικών μορφών παθολογικής συμπεριφοράς σε αγόρια 

και κορίτσια. Σε ορισμένες περιπτώσεις ίσως διευκολύνουν την εκδήλωση μιας ήδη υπάρχουσας 

βιολογικής προδιάθεσης, ενώ σε άλλες ενδέχεται να ευθύνονται εξ ολοκλήρου για την εμφάνιση 

της παθολογικής συμπεριφοράς. 
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Εκπαιδευτικές Εκδηλώσεις-Επιστημονικές Δραστηριότητες 

Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η T O Y Σ Υ Ν Δ Ε Σ Μ Ο Υ Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Κ Ω Ν Λ Ε Ι Τ Ο Υ Ρ Γ Ω Ν Ε Λ Λ Α Δ Ο Σ KAI Α Λ Λ Ω Ν 
Φ Ο Ρ Ε Ω Ν Σ Τ Η Ν Κ Ο Ι Ν Ο Τ Ι Κ Η Π Ρ Ω Τ Ο Β Ο Υ Λ Ι Α Ε Ο ϋ Α Ι ΓΙΑ Α Τ Ο Μ Α ΜΕ Α Ν Α Π Η Ρ Ι Ε Σ 

Ο ΣΚΛΕ ως επαγγελματ^ό αλλά κυρίως επlστημοvlκό σωματείο ral κο^ων^ός φορέας έχεl 
σκοπό τη μεϊέτη ίων κοινωνικών προβλημάτων, τη γνωμοδότηση, την παρέμβαση για την 
αντιμετώπιση τους σε συνεργασία με τις αρχές και τους αρμόδιους φορείς και κατ' επέκιασιν 
τη συμμετοχή του στη διαμόρφωση και τον σχεδιασμό της Κοινωνικής Πολιτικής. 

Ως τέτοος φορέας RAL έχοντας αvαπτύξεl έντονη κο^ων^ή δράση μέσω Κ·Ι της υλοποίησης 
Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων συμμετέχεl στην Κ ο ^ ^ κ ή Πρωτοβουλία Equal ral ε^κότερα στην 
Avαπτυξlακή Σύμπραξη «ΠΡΟΚΛΗΣΗ» μαζί με άλλους αρμόδους φορείς: 

Παραθέτουμε συνοπτικά στοlχείa Yla το EPTO κα τlς δpάσεlς ανά YΠOEPΓO. 

Τίτλος ΕΡΓΟΥ: 

ΠΡΟΚΛΗΣΗ - Διακρίβωση και καταπολέμηση των διακρίσεων στην απλή και 
πολλαπλή τους μορφή που υφίστανται άτομα με αναπηρίες στην αγορά εργασίας 

Αναπτυξιακή Σΰμπραξη: ΠΡΟΚΛΗΣΗ 

ΥΠΟΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 1: Απασχολησιμοτητα 

Μέτρο της Κ.Π. EQUAL όπου εvτάσσετal το ΕΡΓΟ: 
ΜΕΤΡΟ 1.1 Διευκόλυνση της πρόσβασης και της επιστροφής στην αγορά εργασίας. 
ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ II: Σεπτέμβριος 2002 - Αΰγουστος 2004 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΤΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ ΑΝΑ ΥΠΟΕΡΓΟ 

• Υποέργο 2: Ενημέρωση - Ευαισθητοποίηση Εργοδοτών και Επαγγελματικών Φορέων 

Περιεχόμενο και στόχοι του Υποεργου 
Στο παρόν Υποέργο έχουν σ χ ε δ ^ θ ε ί ral υ λ ο π ο ^ ν ^ ενέργεκς που στοχεύουν στην ενημέ-

ρωση, ευalσθητοποίηση Κ·Ι Μνητοποίηση των άμεσα Κ·Ι έμμεσα εμπλεκομένων που αφορούν στα 
εξής θέματα: 
• Σϋς δωφορες μορφές δ^κρι^εων (άμεσων, έμμεσων, απλών, πολλαπλών) που υφίστavτal ΟΙ 

ομάδες-στόχος ral στα εμπόδω που αυτές δημlουpγούv στην ένταξη ral παραμονή στην 
αγορά εργασίας. 

• Στο ρόλο ΜΙ στην κο^ων^ή ευθύνη των εργοδοτών, των επαγγελματιών φορέων RAL των 
στη δlaχείplση του avθpώπlvου δυναμ^ού. 

Συντονιστής Υποέργου: Ευρωπαϊκή Αναπτυξιακή 
Συμμετέχοντες φορείς: Πανελλήνιος Σύνδεσμος Τυφλών, Ομοσπονδία Κωφών Ελλάδας, 

Διεθνής Οργανισμός Μετανάστευσης, Ο.ΚΑ.ΝΑ, Σ.Κ.Λ.Ε, Κ.Ε.Θ.Ι, 
Ο.Α.Ε.Δ, ΣΥΣΤΕΜΑ. 

Οι σημαντικότερες δράσεις που έχουν σχεδιασθεί και υλοποιούνται είναι: 
• Συγκέντρωση στοκείων Yla τη δημουργία ral τήρηση Μητρώου Κο^ων^ά Eυalσθητοποlημέ-

νων Εργοδοτών 
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• Διαμεσολάβηση για τη δικτύωση εργοδοτών και τη δημιουργία του Δικτύου Μεντόρων-Εργο-
δοτών 

• Διοργάνωση συναντήσεων-εκδηλώσεων για εργοδότες 
• Εκπόνηση Οδηγού Καλής Πρακτικής 
• Διάχυση του υλικού ενημέρωσης - ευαισθητοποίησης που θα παραχθεί 

• Υποέργο 3: Σεμινάριο Επιμόρφωσης Συμβούλων Απασχόλησης και Στελεχών παρο-
χής Συνοδευτικών - Υποστηρικτικών Υπηρεσιών σε θέματα Διακρίσεων 

Περιεχόμενο και στόχοι τον Υποεργον 
Σκοπός του Σεμιναρίου είναι η επιμόρφωση των ατόμων σε ζητήματα που σχετίζονται με τις δια-

κρίσεις αλλά και με την εξατομικευμένη υποστήριξη των ατόμων που ανήκουν στις ομάδες-στόχο 
του Έργου ώστε να είναι περισσότερο αποτελεσματική και ολοκληρωμένη η υποστήριξη που τους 
προσφέρεται. 

Συντονιστής Υποέργου: ΚΕ.Θ.Ι 
Συμμετέχοντες φορείς: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες, Πανελλήνιος 

Σύνδεσμος Τυφλών, Ομοσπονδία Κωφών Ελλάδας, Διεθνής Οργα-
νισμός Μετανάστευσης, Ο.ΚΑ.ΝΑ, ΚΕ.Θ.Ι, Ο.Α.Ε.Δ. 

• Υποέργο 4: Υλοποίηση προγραμμάτων κατάρτισης ατόμων από τις ομάδες-στοχο του 
Έργου 

Περιεχόμενο και στόχοι τον Υποεργον 
Υλοποίηση προγραμμάτων κατάρτισης με στόχο τη διευκόλυνση της τοποθέτησης των ατόμων 

της ομάδας - στόχου σε θέσεις εργασίας. 

Συντονιστής Υποέργου: Κ.Ε.Κ ΑΚΜΩΝ 
Συμμετέχοντες φορείς: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες, Πανελλήνιος 

Σύνδεσμος Τυφλών, Ομοσπονδία Κωφών Ελλάδας, Διεθνής Οργα-
νισμός Μετανάστευσης, Ο.ΚΑ.ΝΑ, ΚΕ.Θ.Ι, ΣΥΣΤΕΜΑ, Ινστιτούτο 
Επεξεργασίας Λόγου. 

• Υποέργο 5: Σύστημα Υποστήριξης για Προσβάσιμη Πλοήγηση από όλους για την πλη-
ροφόρηση και επικοινωνία σε σχέση με την αγορά εργασίας 

Περιεχόμενο και στόχοι τον Υποεργον 
Σύστημα Υποστήριξης για Προσβάσιμη Πλοήγηση (στον παγκόσμιο ιστό), ικανό να ανταποκρι-

θεί στις ανάγκες χρηστών με αναπηρίες για την πρόσβαση τους σε ηλεκτρονικές υπηρεσίες πληρο-
φόρησης και επικοινωνίας. Το σύστημα αυτό θα εγκατασταθεί και θα λειτουργήσει πιλοτικά στους 
Δήμους Νεάπολης Θεσσαλονίκης και Χολαργού Αττικής με σκοπό να μπορούν αυτοί να λειτουρ-
γούν. 

Συντονιστής Υποέργου: Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας - Ινστιτούτο Πληροφορικής 
Συμμετέχοντες φορείς: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες, Πανελλήνιος 

Σύνδεσμος Τυφλών, Ομοσπονδία Κωφών Ελλάδας, ΣΥΣΤΕΜΑ. 
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• Υποέργο 6: Πιλοτική λειτουργία σε χώρους της τοπικής αυτοδιοίκησης Σημείων 
Ενημέρωσης - Πληροφόρησης (Info-kiosks) προσβάσιμων σε όλους 

Περιεχόμενο και στόχοι του Υποέργου 
Δημιουργία και πιλοτική λειτουργία Γραφείων Ενημέρωσης - Πληροφόρησης (Mo-kiosks) σε 

δύο Δήμους με σκοπό να μπορούν αυτοί να λειτουργούν ως κομβικό σημείο ενημέρωσης και δια-
δικτύωσης παρέχοντας δυνατότητα πρόσβασης σε πολίτες που ανήκουν σε διαφορετικές ομάδες-
στόχου. 

Συντονιστής Υποέργου: Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας - Ινστιτούτο Πληροφορικής 
Συμμετέχοντες φορείς: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες, Πανελλήνιος 

Σύνδεσμος Τυφλών, Ομοσπονδία Κωφών Ελλάδας, Δημοτική 
Επιχείρηση Τοπικής Ανάπτυξης Νεάπολης, Δημοτική Επιχείρηση 
Χολαργού. 

• Υποέργο 7: Πιλοτική ανάπτυξη και εφαρμογή: α) περιβάλλοντος επαγγελματικής 
κατάρτισης με χρήση τεχνολογίας εικονικής πραγματικότητας και β) 
συσκευών εξατομικευμένης υποστήριξης ασύρματης τεχνολογίας 

Περιεχόμενο και στόχοι του Υποέργου 
Η δράση αυτή αφορά (α) στο σχεδιασμό και τη χρησιμοποίηση ειδικών εκπαιδευτικών εφαρμο-

γών με τη χρήση νέων τεχνολογιών εικονικής πραγματικότητας, π.χ. Augmented Virtuality με 
χρήση haptics και Virtual !ntelligent Agents, και (β) στο συνδυασμό δύο διαφορετικών προσεγγί-
σεων, της προσέγγισης που προσδίδουν οι βοηθητικές τεχνολογίες (assistive technologies) και 
εκείνης που προσδίδει η κατεύθυνση σχεδιασμός για όλους (design for all), με απώτερο σκοπό την 
επιτάχυνση και αύξηση της ευελιξίας των διαδικασιών κατάρτισης μέσα από το σχεδιασμό καινοτό-
μων εκπαιδευτικών σεναρίων κατάρτισης προσανατολισμένων στις απαιτήσεις και ανάγκες ατόμων 
με προβλήματα όρασης. 

Συντονιστής Υποέργου: ΣΥΣΤΕΜΑ 
Συμμετέχοντες φορείς: Πανελλήνιος Σύνδεσμος Τυφλών, Ομοσπονδία Κωφών Ελλάδας. 

• Υποέργο 8: Τοποθέτηση και λειτουργία συσκευών εξατομικευμένης υποστήριξης 
ασύρματης τεχνολογίας 

Περιεχόμενο και στόχοι του Υποέργου 
Στο πλαίσιο αυτής της δράσης θα εγκατασταθούν και θα λειτουργήσουν πιλοτικά εφαρμογές 

εξατομικευμένης υποστήριξης ατόμων με αισθητηριακές αναπηρίες. 
Στόχος των προτεινόμενων πιλοτικών εφαρμογών είναι η αξιολόγηση, αξιοποίηση και εκμετάλ-

λευση καινοτόμων πληροφορικών συστημάτων για τη διευκόλυνση της πρόσβασης στην πληροφο-
ρία ατόμων με αισθητηριακές αναπηρίες και τη βελτίωση των συνθηκών επαγγελματικής και κοι-
νωνικής τους ένταξης 

Συντονιστής Υποέργου: ΣΥΣΤΕΜΑ 
Συμμετέχοντες φορείς: Πανελλήνιος Σύνδεσμος Τυφλών, Ομοσπονδία Κωφών Ελλάδας, 

Δημοτική Επιχείρηση Τοπικής Ανάπτυξης Νεάπολης, Δημοτική Επιχείρηση Χολαργού, Ο.Α.Ε.Δ. 
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• Υποέργο 9: Ανάπτυξη εκπαιδευτικού εργαλείου βασιζόμενου στην ελληνική νοηματική 
γλώσσα για τη διευκόλυνση της κατάρτισης ατόμων με προβλήματα ακοής 

Περιεχόμενο και στόχοι τον Υποεργον 
Η συγκεκριμένη δράση στοχεύει στο σχεδιασμό και στην ανάπτυξη ηλεκτρονικού εκπαιδευτι-

κού προϊόντος που θα λειτουργήσει ως υποστηρικτικό εργαλείο στην κατάρτιση των κωφών. Το 
προϊόν που θα παραχθεί θα αξιοποιεί τις νέες τεχνολογίες π.χ. ανάκτηση πληροφορίας σε περι-
βάλλον πολυμέσων, εργαλεία γλωσσικής τεχνολογίας κ.α. 

Συντονιστής Υποέργου: Ινστιτούτο Επεξεργασίας Λόγου 
Συμμετέχοντες φορείς: Ομοσπονδία Κωφών Ελλάδας. 

• Υποέργο 10: Ανάπτυξη και λειτουργία υπηρεσίας one-stop shop συνδεόμενης με 
Δομές Στήριξης της Απασχόλησης 

Περιεχόμενο και στόχοι τον Υποεργον 
Οργάνωση και λειτουργία Οπβ - Stop Shop υπηρεσία, η οποία θα ενταχθεί στο πλαίσιο λειτουρ-

γίας του Συντονιστή Εταίρου και θα στηρίζεται από έναν μηχανισμό φυσικής και ηλεκτρονικής 
δικτύωσης των φορέων της Αναπτυξιακής Σύμπραξης (ΑΣ) μεταξύ τους (μέσω της ιστοσελίδας της 
ΑΣ όπου θα προβλεφθεί ειδικός διαδικτυακός τόπος για αυτό το σκοπό). Η one-stop shop υπηρε-
σία θα επιτρέψει - μέσα από τη μέγιστη δυνατή αξιοποίηση των υποδομών, του προσωπικού και της 
εμπειρίας που διαθέτουν οι φορείς της ΑΣ - την αλληλοϋποστήριξη και την αλληλοσυμπλήρωση 
των υπηρεσιών τους, με απώτερο σκοπό την παροχή ολοκληρωμένης και συντονισμένης πληρο-
φόρησης, καθοδήγησης και στήριξης ατόμων με αναπηρίες που βιώνουν απλές < πολλαπλές δια-
κρίσεις. 

Συντονιστής Υποέργου: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες 
Συμμετέχοντες φορείς: Πανελλήνιος Σύνδεσμος Τυφλών, Ομοσπονδία Κωφών Ελλάδας, 

Διεθνής Οργανισμός Μετανάστευσης, Ο.ΚΑ.ΝΑ, Σ.Κ.Λ.Ε, Κ.Ε.Θ.Ι, 
Ο.Α.Ε.Δ, ΣΥΣΤΕΜΑ, Δημοτική Επιχείρηση Τοπικής Ανάπτυξης 
Νεάπολης, Δημοτική Επιχείρηση Χολαργού. 

• Υποέργο 11: Τοποθέτηση ατόμων από τις ομάδες-στοχο του Έργου σε θέσεις εργα-
σίας 

Περιεχόμενο και στόχοι τον Υποεργον 
Στο πλαίσιο της δράσης αυτού του Υποέργου προβλέπεται η τοποθέτηση σε θέσεις εργασίας 

των καταρτιζόμενων του Έργου διάρκειας 9 μηνών. Η τοποθέτηση θα γίνει με σκοπό την από-
κτηση εργασιακής εμπειρίας των καταρτιζόμενων και σε ένα μετέπειτα στάδιο τη μελλοντική επαγ-
γελματική τους αποκατάσταση. 

Συντονιστής Υποέργου: Ο.Α.Ε.Δ 
Συμμετέχοντες φορείς: Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες, Πανελλήνιος 

Σύνδεσμος Τυφλών, Ομοσπονδία Κωφών Ελλάδας, Διεθνής Οργα-
νισμός Μετανάστευσης, Ο.ΚΑ.ΝΑ, Σ.Κ.Λ.Ε. 
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• Υποέργο 12: Ανταλλαγή εμπειριών με διακρατικούς εταίρους και προβολή των αποτε-
λεσμάτων του εθνικοΰ και διακρατικού Έργου 

Περιεχόμενο και στόχοι του Υποεργου 
• Ανταλλαγή εμπεΦΚών Κ·Ι μεταφορά τεχνογνωσίας με τους δ ^ ρ α τ ^ ο ύ ς εταίρους σε θέματα 

κο^ού ενδΜφέροντος (π.χ. σε σχέση με τη χρήση ral αξ^ποίηση των νέων τεχνολογκών στα 
εθvlκά έργα των δlακpατlκώv εταίρων). 

• Στη δώχυση της πληροφόρησης ral την ευρεία ενημέρωση των ομάδων-στόχου, των εργοδο-
τών, των δημόσκων αρχών, της ευρύτερης κο^ής γνώμης, κ.λπ 

Συντονιστής Υποέργου: Ο.Α.Ε.Δ 
Συμμετέχοντες φορείς: ΕΣΑΕΑ, ΠΣΤ,ΟΜΚΕ, ΔΟΜ, ΟΚΑΝΑ, ΣΚΛΕ, ΚΕΘΙ, ΙΕΛ, ΙΤΕ-ΙΠ, 

ΣΥΣΤΕΜΑ, ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΑΝΑΠΤ/ΚΗ, ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΕΚ 
ΧΟΛΑΡΓΟΥ, ΔΕΤΠΑΝ, ΟΑΕΔ, ΚΕΚ ΑΚΜΩΝ. 

• Υποέργο 13: Συντονισμός - Διαχείριση - Παρακολούθηση του Έργου 

Περιεχόμενο και στόχοι του Υποεργου 
Η δράση αυτή ε ^ ορ^ανοα ral αφορά χρον ιά σε όλες ης Ενέργε^ς του Έργου, περΛαμβά-

νοντας όλες εκείνες Ης δlaδlκaσίες που σχετίζοντα με τη δlaχείplση Κ·Ι παρακολούθηση του φυσl-
κού ral οΜονομ^ού avτlκεlμέvου του Έργου 

Συντονιστής Υποέργου - Συμμετέχοντες φορείς: Την ευθύνη για το συντονισμό και παρα-
κολούθηση του Έργου συνολικά φέρει ο 
Συντονιστής Φορέας, Ε.Σ.ΑΈ.Α 

• Υποέργο 14: Εξωτερική αξιολόγηση του Έργου 

Περιεχόμενο και στόχοι του Υποεργου 
Θα πpaγμaτοποlηθεί ral εξωτερΜή αξολόγηση, ενδώμεση ral τελ^ή, με σκοπό να εκ^μηθεί ο 

Βαθμός στον οποίο το Έργο συνολ^ά Κ·Ι τα επμέρους Υποέργα του avτaποκpίvοvτal στους στό-
χους του Έργου αλλά Κ·Ι στlς δασΙές αρχές υλοποίησης της Κοlvοτlκής Πρωτοβουλίας EQUAL. 

Συντονιστής Υποέργου - Συμμετέχοντες φορείς: Το σύνολο των ενεργειών που αφορούν 
στην ανάθεση σε ανάδοχο της εξωτερι-
κής αξιολόγησης του έργου θα αναλάβει 
ο Συντονιστή Εταίρος (ΕΣΑΕΑ). 

• Υποέργο 15: Μελέτη για την κατάσταση της απασχόλησης των ομάδων-στοχου του 
Έργου 

Περιεχόμενο και στόχοι του Υποεργου 
Θα πpaγμaτοποlηθεί Εθν^ή Μελέτη, απώτερος σκοπός της οποίας ε ^ η συνολ^ή εκτίμηση 

της υπάρχουσας κατάστασης σε ΟΤΙ αφορά Ης δ^κρΐαε^ Κ·Ι Ης δυσκολίες που ανΠμετωπίΖουν ΟΙ 
ομάδες-στόχος σε σχέση με την πρόσβαση ral παραμονή τους στην αγορά εργασίας. 

Συντονιστής Υποέργου: Ευρωπαϊκή Αναπτυξιακή 
Συμμετέχοντες φορείς: ΕΣΑΕΑ, ΠΣΤ,ΟΜΚΕ, ΔΟΜ, ΟΚΑΝΑ, ΣΚΛΕ, ΚΕΘΙ, Ο.Α.Ε.Δ. 


